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06:45 Bítið (144:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Ísland í dag (104:180)
10:35 America’s Got Talent (14:20)
11:15 Kviss 6 (11:15)
12:05 Heimsókn (6:10)
12:30 Matargleði Evu (1:10)
13:00 Einkalífið (2:6)
13:55 Tískutal (7:8)
14:15 America’s Got Talent (15:20)
15:40 Kviss 6 (12:15)
16:25 The Office (27:27)
16:50 The Office (1:24)
17:15 Animal Control (3:12)
17:40 Animal Control (4:12)
18:25 Veður (161:365)
18:30 Kvöldfréttir (161:365)
18:50 Sportpakkinn (161:365)
18:55 Pallborðið 2026 (10:10)
19:50 The Paper (9:10)
20:25 Impractical Jokers (15:26)
20:55 Married At First 
Sight Australia (12:39)
22:15 It’s Always Sunny 
in Philadelphia 17 (8:8)
22:45 Grey’s Anatomy (4:18)
23:30 Teacup (8:8)
00:15 Hacks (6:8)
00:45 The Office (2:24)
01:10 The Office (3:24)
01:30 The Day of The Jackal (1:10)
02:30 Dagskrárlok (198:365)

Fimmtudagurinn 27. ágúst

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Gettu betur 1993
Úrslit: MR - Versló
15:20 Rafmagnslaus tilvera (4 af 6)
15:55 Pabbi upp á eigin spýtur
16:30 Perlur sjónvarpsins (1 af 10)
17:00 Risarnir (6 af 6)
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Sögur snjómannsins 4
17:39 Eldhugar
17:43 Ofurdýr í náttúrunni
17:46 Einu sinni var... Jörðin
18:10 Ferðalagið
18:11 Víkingaþrautin
18:20 Krakkafréttir
18:25 Brúðkaupsljósmyndarar
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Þjóðaratkvæðagreiðsla 
20:50 Úti III (2 af 6)
21:15 Lífsmörk (3 af 8)
22:00 Sæluríki I (6 af 8)
22:50 Kennarinn III (2 af 8)
23:35 Lifað í voninni
00:35 Dagskrárlok

Föstudagurinn 28. ágúst

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Þjóðaratkvæðagreiðsla 
14:50 Gettu betur 1994
15:45 Í garðinum með Gurrý III
16:15 Soð á Austurlandi
16:30 Náttúran kallar (4 af 6)
17:10 Móðurmál
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Hönnunarstirnin IIII
17:49 Eilíft drama
12. Svikin
17:58 Silfruskógur I
18:20 Húsið okkar á Sikiley
18:50 Sumarlandabrot
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Menningarveturinn
20:00 Klassíkin okkar
21:55 Vitjanir (5 af 8)
5. Dansa þau vikivaka
22:45 Frost/Nixon
00:45 Dagskrárlok

06:45 Bítið (145:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Pallborðið 2026 (10:10)
11:15 Kviss 6 (12:15)
12:00 Hristur, ekki hrærður (2:4)
12:30 Heimsókn (7:10)
12:55 Einkalífið (4:6)
13:50 Matargleði Evu (2:10)
14:20 Tískutal (8:8)
14:45 Framkoma (5:6)
15:15 Kviss 6 (13:15)
16:05 The Office (4:24)
16:25 The Office (5:24)
16:50 Charming
18:25 Veður (162:365)
18:30 Kvöldfréttir (162:365)
18:50 Sportpakkinn (162:365)
19:00 Helvítis kokkurinn (6:6)
19:10 The Graham Norton Show
20:10 Hop
22:00 Jumanji: 
Welcome to The Jungle
00:00 Dragged Across Concrete
02:30 The Office (6:24)
02:55 The Office (7:24)
03:15 Dagskrárlok (199:365)

Kosningakaffi í sal 
heimavistarinnar

Aframisland.is

Laugardaginn 29. ágúst kl. 14 - 17



Vantar þig kjarnaáfangana til að klára iðnnámið?
Smiður, pípari, rafvirki eða í annarri iðngrein?

Kennsla – Ekki sjálfsnám

Gleymdu einangrandi fjarnámi. Hér er raunveruleg

kennsla í beinu streymi þar sem kennari er til staðar

til að leiðbeina og aðstoða.

Engin próf

Slepptu við prófkvíðann! Námsmatið byggir eingöngu

á þátttöku og verkefnavinnu jafnóðum yfir lotuna.

Fyrir fullorðna – Hröð yfirferð

Nám sniðið að fólki í vinnu. Kennt á kvöldin (tvisvar í

viku) og hver áfangi tekur aðeins 8 vikur. Kláraðu

hratt og örugglega.

Mættu hvar sem er

Þú mætir í tíma í gegnum tölvuna þar sem þér

hentar best. Þú þarft ekki að mæta á staðinn, en

færð samt fulla kennslu.

Ertu óviss um hvað þig vantar?
Ef það er langt síðan þú varst í skóla getur verið flókið að finna út hvaða áfanga þarf til að útskrifast. Margrét,

námsráðgjafi hjá okkur, hjálpar þér að fara yfir námsferilinn og finna réttu leiðina – þér að kostnaðarlausu!

 Bóka tíma: margret@farskolinn.is

HAUSTÖNN 2026

Danska (DANS2LS05)
8. sept. – 29. okt.

Þriðjudaga & fimmtudaga kl. 18:00–20:30

Stærðfræði (STÆR2AF05)
26. okt. – 16. des.

Mánudaga & Miðvikudaga kl. 17:30–20:00

VORÖNN 2027

Íslenska (ÍSLE2MB05)
11. janúar – 3. mars

Mánudaga & miðvikudaga (nánar síðar)

Enska (ENSK2OT05)
1. mars – 7. maí

Þriðjudaga & fimmtudaga (nánar síðar)

 SKRÁNINGARFRESTUR FYRIR HAUSTÖNN ER TIL 1. SEPTEMBER 

Verð: 19.700 kr. á áfanga

Ekki láta kjarnafögin þvælast fyrir þér – kláraðu þau með okkur!

Spurningar eða vantar ráðgjöf? Heyrðu í okkur:

tota@farskolinn.is (Tóta)  |  margret@farskolinn.is  (Margrét)

Kær kveðja,

Tóta og Margrét námsráðgjafi – Farskólinn
Skráning hér eða
www.farskolinn.is



Laugardagurinn 29. ágúst Sunnudagurinn 30. ágúst

07:00 KrakkaRÚV
07:01 Bursti
07:04 Jasmín & Jómbi
07:11 Lundaklettur
07:18 Litla Ló
08:04 Ofurdýr í náttúrunni
09:27 Skrímslasjúkir snillingar
09:38 Eldhugar
09:41 Fjölskyldufár
09:48 Dvergurinn Hár
09:59 Jasmín & Jómbi 
10:00 Ævar vísindamaður II
10:30 Fuglalíf
11:30 Úti III (2 af 6)
11:50 Sirkussjómennirnir
12:20 Kirkjur Íslands
13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Systraslagur 
14:15 Aldrei fór ég suður
15:55 Ljósmóðirin (4 af 8)
16:50 Mótorsport (8 af 9)
17:30 KrakkaRÚV
18:20 Ekki gera þetta heima
18:52 Lottó
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Teiknimyndaást
19:50 Leikfangasaga 2
21:20 Nína í nútímanum
21:30 Bræðslan 2026 - samantekt
22:20 Kosningavaka vegna 
þjóðaratkvæðagreiðslu
02:10 Dagskrárlok

07:00 KrakkaRÚV
07:01 Smástund I
Bók og fingurnir
07:06 Fílsi og verkfærin
07:12 Molang V
09:58 Krakkaskaup 2025 
10:00 Leikfangasaga 2
11:30 Íþróttagreinin mín
12:00 Aukafréttatími
12:20 Í 50 ár
13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:20 Ísland: bíóland
14:20 Tíu fingur
Bryndís Halla Gylfadóttir
15:15 Unga Ísland
15:45 Norskir sumartónar
16:50 Þetta er bara Spaug... stofan
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Stundin okkar
17:47 Undraveröld 
17:51 Gleðiverkfæri
17:56 Rammvillt í Reykjavík
18:01 Leiðangurinn
18:10 Íþróttatími
18:17 Krakkaskaup
18:20 Með okkar augum (2 af 6)
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Silfrið
20:35 Perlur sjónvarpsins (2 af 10)
21:05 Þetta er ekki morðgáta 
22:00 Síðasta jómfrúin í Espoo
23:05 Málarinn og þjófurinn
00:50 Dagskrárlok

07:00 Söguhúsið (26:26)
07:05 Sögur af svöngum björnum
07:10 Sæfarar (13:50)
07:25 Dóra (1:13)
07:45 Momonsters (51:52)
07:50 Hvolpasveitin (4:26)
08:15 Taina og verndarar Amazon
08:25 Ronja Ræningjadóttir (19:26)
08:50 Danni tígur (21:80)
09:00 Halló heimur - hér kem ég! 
09:10 Lína langsokkur (3:26)
09:35 Blíða og Blær (11:20)
09:55 Geimvinir (34:52)
10:05 100% Úlfur (13:26)
10:30 Svampur Sveinsson (2:20)
10:50 Hop
12:25 Bold and the Beautiful
13:50 Sveitarómantík (5:6)
14:20 Milli vina (3:6)
14:50 Masterchef USA (12:18)
15:30 Ísskápastríð (4:12)
16:15 The Graham Norton Show
17:05 Celebrity Race 
Across the World (3:6)
18:10 The Office (8:24)
18:40 The Office (9:24)
19:05 Love & Jane
20:45 Spurningasprettur (5:10)
21:50 Kosningavaka 
fréttastofu Sýnar
03:55 The Office (11:24)
04:15 The Office (12:24)
04:35 Dagskrárlok (200:365)

07:00 Rita og krókódíll (5:20)
07:05 Hvítatá (2:6)
07:08 Pínkuponsurnar (14:21)
07:10 Billi kúrekahamstur (32:50)
07:20 Sæfarar (4:22)
07:30 Pipp og Pósý (11:52)
07:40 Tappi mús (34:52)
07:45 Skoppa og Skrítla
08:00 Dagur Diðrik (22:26)
08:20 Taina og verndarar Amazon
08:35 Strumparnir (31:52)
08:45 Mia og ég (4:26)
09:10 Dóra (5:13)
09:30 100% Úlfur (18:26)
10:00 Sprengisandur (2:20)
12:00 Love & Jane
13:25 Spurningasprettur (5:10)
14:25 Tónlistarmennirnir okkar (1:6)
15:05 Shark Tank 16 (2:20)
15:50 The Dog House (3:9)
16:35 Hristur, ekki hrærður (2:4)
17:05 Impractical Jokers (15:26)
17:35 The Paper (9:10)
18:05 The Office (13:24)
18:35 The Office (14:24)
19:20 Celebrity Race Across the 
World (4:6)
20:30 Ísskápastríð (5:12)
21:25 This City Is Ours (7:8)
22:35 The Day of The Jackal (2:10)
23:35 The Office (15:24)
00:00 The Office (16:24)
00:20 Teacup (8:8)
01:00 Jumanji:
 Welcome to The Jungle
02:55 Dagskrárlok (201:365)

REYKJAVIK     KÓPAVOGI     AKUREYRI     REYKJANESBÆ     vfs. is

Neopren-líningar í ermum
Hetta sem pakkast saman
Soðnir saumar
Vatnsheld og teygjanleg
Vinna hvernig sem viðrar!

GALE REGNFÖT

Nánar
á vfs. is



Sunnudagurinn 30. ágúst



Mannauðsráðgjafi í
starfsumhverfisteymi 
- Háskóli Íslands á Hólum 

Laust er til umsóknar starf mannauðsráðgjafa í starfsumhverfisteymi 
Mannauðssviðs Háskóla Íslands. Starfshlutfall er umsemjanlegt á bilinu 
80%-100%. Starfsstöð er við Háskóla Íslands á Hólum og mun mannauðs-
ráðgjafi veita stjórnendum og starfsfólki þar, sem og við Stofnun 
rannsóknasetra, ráðgjöf og stuðning á sviði mannauðsmála. 

Meginhlutverk mannauðssviðs er að stuðla að faglegum og samræmdum vinnubrögðum 
í mannauðsmálum, tryggja að meðferð þeirra sé í samræmi við lög, reglur og stefnu 
Háskóla Íslands. Á mannauðssviði starfa 19 manns, sem búa yfir sérhæfðri reynslu og 
menntun á sviði mannauðsmála og veita stjórnendum og starfsfólki ráðgjöf, 
leiðbeiningar og stuðning. 

Helstu verkefni og ábyrgð 
Mannauðsráðgjöf og stuðningur til stjórnenda og starfsfólks Háskóla Íslands á Hólum og 
Stofnunar rannsóknasetra. 
Umsjón með mannauðsmálum sem lúta að starfsumhverfi, samskiptum, frammistöðu, 
vinnustaðamenningu og fjarvistum. 
Þátttaka í þróun, innleiðingu og nýsköpun á sviði mannauðsmála. 
Þátttaka í gerð verklagsreglna tengdum starfsumhverfismálum. 
Ráðgjöf og stuðningur á sviði jafnréttismála. 

 
Hæfniskröfur 

Háskólapróf með áherslu á mannauðsstjórnun, vinnusálfræði, stjórnun eða skyldar greinar. 
Reynsla á sviði mannauðsmála. 
Reynsla af starfsumhverfismálum er kostur. 
Reynsla af mannauðsmálum í stórum skipulagsheildum eða í opinberri stjórnsýslu er kostur. 
Góð samskiptahæfni og lipurð í mannlegum samskiptum 
Skipulagshæfileikar, frumkvæði, drifkraftur og metnaður til þess að ná árangri í starfi. 
Gott vald á íslensku og ensku í ræðu og riti. 

 

Frekari upplýsingar um starfið er að finna á starfatorg.is 



Mannauðsráðgjafi í
starfsumhverfisteymi 
- Háskóli Íslands á Hólum 

Laust er til umsóknar starf mannauðsráðgjafa í starfsumhverfisteymi 
Mannauðssviðs Háskóla Íslands. Starfshlutfall er umsemjanlegt á bilinu 
80%-100%. Starfsstöð er við Háskóla Íslands á Hólum og mun mannauðs-
ráðgjafi veita stjórnendum og starfsfólki þar, sem og við Stofnun 
rannsóknasetra, ráðgjöf og stuðning á sviði mannauðsmála. 

Meginhlutverk mannauðssviðs er að stuðla að faglegum og samræmdum vinnubrögðum 
í mannauðsmálum, tryggja að meðferð þeirra sé í samræmi við lög, reglur og stefnu 
Háskóla Íslands. Á mannauðssviði starfa 19 manns, sem búa yfir sérhæfðri reynslu og 
menntun á sviði mannauðsmála og veita stjórnendum og starfsfólki ráðgjöf, 
leiðbeiningar og stuðning. 

Helstu verkefni og ábyrgð 
Mannauðsráðgjöf og stuðningur til stjórnenda og starfsfólks Háskóla Íslands á Hólum og 
Stofnunar rannsóknasetra. 
Umsjón með mannauðsmálum sem lúta að starfsumhverfi, samskiptum, frammistöðu, 
vinnustaðamenningu og fjarvistum. 
Þátttaka í þróun, innleiðingu og nýsköpun á sviði mannauðsmála. 
Þátttaka í gerð verklagsreglna tengdum starfsumhverfismálum. 
Ráðgjöf og stuðningur á sviði jafnréttismála. 

 
Hæfniskröfur 

Háskólapróf með áherslu á mannauðsstjórnun, vinnusálfræði, stjórnun eða skyldar greinar. 
Reynsla á sviði mannauðsmála. 
Reynsla af starfsumhverfismálum er kostur. 
Reynsla af mannauðsmálum í stórum skipulagsheildum eða í opinberri stjórnsýslu er kostur. 
Góð samskiptahæfni og lipurð í mannlegum samskiptum 
Skipulagshæfileikar, frumkvæði, drifkraftur og metnaður til þess að ná árangri í starfi. 
Gott vald á íslensku og ensku í ræðu og riti. 

 

Frekari upplýsingar um starfið er að finna á starfatorg.is 



Íslenska sem annað mál / Icelandic as a Second Language

LÆRÐU ÍSLENSKU
MEÐ OKKUR Í HAUST! 🇮🇮🇮🇮

Viltu taka fyrstu skrefin í íslensku eða bæta við þá kunnáttu
sem þú hefur nú þegar? Farskólinn býður upp á fjölbreytt og
skemmtileg íslenskunámskeið fyrir alla!

Öll getustig
Við stefnum á að bjóða upp á kennslu allt frá byrjendum upp í
lengra komna (Íslenska 1 til 7).

Nær þér
Námskeiðin fara fram á Sauðárkróki, Blönduósi og 
Hvammstanga.

NÝTT – Íslenska á dagtíma
Nú bjóðum við einnig upp á kennslu á dagtíma til að koma til
móts við mismunandi vinnutíma.

Fjarkennsla (Íslenska 6-7)
Námskeið fyrir lengra komna verða kennd í fjarkennslu. Taktu
þátt óháð staðsetningu!

LEARN ICELANDIC
WITH US THIS FALL! 🇬🇬🇬🇬

Are you ready to take your first steps in Icelandic or looking
to perfect the skills you already have? Farskólinn offers
engaging courses tailored to your needs!

Courses for all levels
We aim to provide classes across as many levels as possible,
from absolute beginners to advanced (Icelandic 1-7).

Local classes
On-site teaching available in Sauðárkrókur, Blönduós, and 
Hvammstangi.

NEW – Daytime classes
We are now offering daytime courses to better fit your working
schedule!

Remote learning (Levels 6-7)
Our advanced courses will be taught entirely online, so you can
join us from anywhere!

Ertu ekki viss um hvaða getustig hentar þér?
Engar áhyggjur, við aðstoðum þig við að finna rétta námskeiðið!

Not sure which level is right for you?
Don't worry, we will help you find the perfect fit! 

Skráning / Registration
Opið er fyrir skráningar! / Registration is open!

🔗🔗 farskolinn.is/namskeid/tungumal/

Nánari upplýsingar / More information:

📧📧 farskolinn@farskolinn.is   |   📞📞 455-6010
Skannaðu til að skrá þig

Scan to register

Íslenska sem annað mál / Icelandic as a Second Language

LÆRÐU ÍSLENSKU
MEÐ OKKUR Í HAUST! 🇮🇮🇮🇮

Viltu taka fyrstu skrefin í íslensku eða bæta við þá
kunnáttu sem þú hefur nú þegar? Farskólinn býður
upp á fjölbreytt og skemmtileg íslenskunámskeið
fyrir alla!

Öll getustig

Við stefnum á að bjóða upp á kennslu allt frá
byrjendum upp í lengra komna (Íslenska 1 til 7).

Nær þér

Námskeiðin fara fram á Sauðárkróki, Blönduósi og 
Hvammstanga.

NÝTT – Íslenska á dagtíma

Nú bjóðum við einnig upp á kennslu á dagtíma til að
koma til móts við mismunandi vinnutíma.

Fjarkennsla (Íslenska 6-7)

Námskeið fyrir lengra komna verða kennd í
fjarkennslu. Taktu þátt óháð staðsetningu!

LEARN ICELANDIC
WITH US THIS FALL! 🇬🇬🇬🇬

Are you ready to take your first steps in Icelandic or
looking to perfect the skills you already have?
Farskólinn offers engaging courses tailored to your
needs!

Courses for all levels

We aim to provide classes across as many levels as
possible, from absolute beginners to advanced
(Icelandic 1-7).

Local classes

On-site teaching available in Sauðárkrókur, 
Blönduós, and Hvammstangi.

NEW – Daytime classes

We are now offering daytime courses to better fit
your working schedule!

Remote learning (Levels 6-7)

Our advanced courses will be taught entirely online,
so you can join us from anywhere!

Ertu ekki viss um hvaða getustig hentar þér?
Engar áhyggjur, við aðstoðum þig við að finna rétta námskeiðið!

Not sure which level is right for you?
Don't worry, we will help you find the perfect fit! 

Skráning / Registration

Opið er fyrir skráningar! / Registration is open!

🔗🔗 farskolinn.is/namskeid/tungumal/



13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:20 Heimaleikfimi
13:30 Silfrið
14:15 Gettu betur 1994
ML - FL
15:05 Dagur í lífi III (4 af 8)
15:40 Af fingrum fram
16:30 Veröld Ginu
17:00 Gulli byggir
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Fílsi og tónlistin
17:42 Blæja I
17:49 Fílsi og vélarnar I
17:56 Jójó & amma
18:07 Broddi og Oddlaug
18:13 Lundaklettur
18:20 Krakkafréttir 
18:25 Basl er búskapur
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Konungur fjallanna
21:20 Dómari í eigin máli (7 af 7)
22:15 Staðgöngumæður (1 af 3)
23:10 Bates gegn póstþjónustunni
00:00 Dagskrárlok

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Gettu betur 1994
Versló - FSH
14:55 Frá óvissu til vonar 
15:35 Andaðu
16:35 Eldað með Ebbu
17:05 Úti III (2 af 6)
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Fílsi leikur sér
17:34 Molang IV
17:39 Hvolpasveitin IX
18:01 Blæja III
18:08 Jasmín & Jómbi
18:15 Rán - Rún
18:20 Krakkafréttir
18:25 Veröld sem var
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Til Norðurlandanna 
21:15 Lögregluvald (4 af 6)
22:05 Ófærð II (8 af 10)
23:00 Framúrskarandi vinkona
23:50 Lífið eftir Benjamin (6 af 6)
00:35 Dagskrárlok

06:45 Bítið (146:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 America’s Got Talent (15:20)
11:45 Kviss 6 (13:15)
12:30 Heimsókn (8:10)
12:50 Matargleði Evu (3:10)
13:25 Einkalífið (3:5)
14:05 Útlit (1:6)
14:35 Hliðarlínan (1:5)
15:15 America’s Got Talent (16:20)
15:55 Kviss 6 (14:15)
16:45 The Office (17:24)
17:10 The Office (18:24)
17:30 Animal Control (5:12)
17:55 Animal Control (6:12)
18:25 Veður (163:365)
18:30 Kvöldfréttir (163:365)
18:50 Sportpakkinn (163:365)
18:55 Ísland í dag (105:180)
19:10 The Dog House (4:9)
20:10 Shark Tank 16 (3:20)
21:05 Married At First Sight 
Australia (13:39)
22:35 Grey’s Anatomy (5:18)
23:25 Gasmamman (4:5)
00:10 Hacks (7:8)
00:40 Outlander (1:10)
01:40 The Office (19:24)
02:05 The Office (20:24)
02:25 Red Eye (1:6)
03:10 Dagskrárlok (202:365)

06:45 Bítið (147:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Ísland í dag (105:180)
10:35 America’s Got Talent (16:20)
11:15 Kviss 6 (14:15)
12:05 Um land allt (1:23)
12:20 Matargleði Evu (4:10)
12:45 Útlit (2:6)
12:45 Einkalífið (1:5)
13:20 Hliðarlínan (2:5)
13:45 America’s Got Talent (17:20)
15:05 Kviss 6 (15:15)
15:55 The Office (21:24)
16:15 The Office (22:24)
16:40 Animal Control (7:12)
17:05 Animal Control (8:12)
18:25 Veður (164:365)
18:30 Kvöldfréttir (164:365)
18:50 Sportpakkinn (164:365)
18:55 Ísland í dag (106:180)
19:10 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson 5 (4:6)
19:30 Masterchef USA (13:18)
20:20 Married At First Sight 
Australia (14:39)
21:45 Grey’s Anatomy (6:18)
22:35 Red Eye (2:6)
23:25 Hacks (8:8)
00:00 The Office (23:24)
00:20 The Office (24:24)
00:45 This City Is Ours (7:8)
01:45 Dagskrárlok (203:365)

Mánudagurinn 31. ágúst Þriðjudagurinn 1. september

Heilbrigðisstofnun Norðurlands (HSN) óskar eftir starfsfólki í
fjölbreytt störf á starfsstöðvum stofnunarinnar á Blönduósi og
Sauðárkróki.

HSN á Blönduósi: 
Deildarstjóri á hjúkrunardeild
Hjúkrunarfræðingur
Sjúkraliðar/sjúkraliðanemar
Sjúkraþjálfari
Starfsfólk í aðhlynningu og býtibúr
Starfsfólk í eldhús
Starfsfólk í þvottahús

HSN á Sauðárkróki
Sjúkraliðar/sjúkraliðanemar
Starfsfólk í aðhlynningu
Starfsfólk í eldhús
Stjórnandi mötuneytis
Umsjónarmaður endurhæfingaraðstöðu og sundlaugar

 

Vilt þú vera partur af okkar frábæra
hópi?

Nánari upplýsingar ↕

Hjá Heilbrigðisstofnun Norðurlands á Blönduósi og Sauðárkróki starfar öflugur hópur
starfsfólks þar sem áhersla er lögð á vellíðan á vinnustað, teymisvinnu og tækifæri til
vaxta og starfsþróunar. Nánari upplýsingar um störfin og hæfniskröfur eru
www.starfatorg.is þar sem einnig er sótt um rafrænt.  

Fagmennska - Samvinna - Virðing

Íslenska sem annað mál / Icelandic as a Second Language

LÆRÐU ÍSLENSKU
MEÐ OKKUR Í HAUST! 🇮🇮🇮🇮

Viltu taka fyrstu skrefin í íslensku eða bæta við þá kunnáttu
sem þú hefur nú þegar? Farskólinn býður upp á fjölbreytt og
skemmtileg íslenskunámskeið fyrir alla!

Öll getustig
Við stefnum á að bjóða upp á kennslu allt frá byrjendum upp í
lengra komna (Íslenska 1 til 7).

Nær þér
Námskeiðin fara fram á Sauðárkróki, Blönduósi og 
Hvammstanga.

NÝTT – Íslenska á dagtíma
Nú bjóðum við einnig upp á kennslu á dagtíma til að koma til
móts við mismunandi vinnutíma.

Fjarkennsla (Íslenska 6-7)
Námskeið fyrir lengra komna verða kennd í fjarkennslu. Taktu
þátt óháð staðsetningu!

LEARN ICELANDIC
WITH US THIS FALL! 🇬🇬🇬🇬

Are you ready to take your first steps in Icelandic or looking
to perfect the skills you already have? Farskólinn offers
engaging courses tailored to your needs!

Courses for all levels
We aim to provide classes across as many levels as possible,
from absolute beginners to advanced (Icelandic 1-7).

Local classes
On-site teaching available in Sauðárkrókur, Blönduós, and 
Hvammstangi.

NEW – Daytime classes
We are now offering daytime courses to better fit your working
schedule!

Remote learning (Levels 6-7)
Our advanced courses will be taught entirely online, so you can
join us from anywhere!

Ertu ekki viss um hvaða getustig hentar þér?
Engar áhyggjur, við aðstoðum þig við að finna rétta námskeiðið!

Not sure which level is right for you?
Don't worry, we will help you find the perfect fit! 

Skráning / Registration
Opið er fyrir skráningar! / Registration is open!

🔗🔗 farskolinn.is/namskeid/tungumal/

Nánari upplýsingar / More information:

📧📧 farskolinn@farskolinn.is   |   📞📞 455-6010
Skannaðu til að skrá þig

Scan to register



Fimmtudaginn 27. ágúst kl. 16:30
Í Safnahúsinu á Sauðárkróki.

Dregin út verðlaun vegna sumarlestrar.

Lesið upp úr nýlegri barnabók.
Boðið upp á djús og ávexti.

Sumarlestur 2026Sumarlestur 2026Sumarlestur 2026
Sumarlestrarlok

Skagafjarðarprestakall
Víðimýrarkirkja
Fimmtudagur 27. ágúst

Kvöldmessa kl. 20.
Sr. Halla Rut Stefánsdóttir leiðir 
stundina, organisti er Valmar 
Väljaots og kórinn syngur 
kvöldsálma. Eftir stundina er kaffi 
hjá sr. Höllu á Norðurbrún 9.

Verið hjartanlega velkomin!

Skagafjarðarprestakall
Viðvíkurkirkja
Sunnudagur 30. ágúst

Kvöldmessa kl. 20.
Sr. Karl V. Matthíasson prédikar og 
þjónar fyrir altari, organisti Jóhann 
Bjarnason. Syngjum fallega sálma 
og eigum góða stund saman.

Verið velkomin!

JÖRÐ TIL SÖLU
Jörðin Hjarðarholt er til 
sölu. Jörðin er staðsett 
norðast í Blönduhlíð í 

Skagafirði. 
Land er 30 ha - gott land. 

Tvö loðdýrahús eru á 
jörðinni. 

Verð 30 milljónir. 

Upplýsingar í síma 
847-9570 - Grétar



13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Gettu betur 1994
FB - MR
14:55 Tobias og sætabrauðið (3
15:25 Okkar á milli
KK - Kristján Kristjánsson
16:05 Manstu gamla daga?
16:45 Uppskriftabókin (6 af 6)
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Karla og Regnbogaskólinn
17:38 Krílin
17:49 Lalli II
17:56 Eplabær (7 af 20)
18:01 Leynilundur
18:09 Skrímslasjúkir snillingar
18:20 Krakkafréttir
18:25 Ísþjóðin með Ragnhildi
18:52 Vikinglottó
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Með okkar augum (3 af 6)
20:50 Sveitasæla og systralag 
21:15 Njósnari meðal vina (1 af 6)
22:10 Fegursti drengur í heimi
23:45 Fyrst á vettvang II (3 af 6)
00:35 Dagskrárlok

06:45 Bítið (148:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Ísland í dag (106:180)
10:35 America’s Got Talent (17:20)
12:00 Kviss 6 (15:15)
12:45 Um land allt (2:23)
13:05 Matargleði Evu (5:10)
13:35 Útlit (3:6)
14:10 Okkar eigið Ísland 3 (6:8)
14:25 Hliðarlínan (3:5)
14:50 America’s Got Talent (18:20)
15:30 The Great British Bake Off
16:40 The Office (1:27)
17:05 The Office (2:27)
17:30 Animal Control (9:12)
17:50 Animal Control (10:12)
18:25 Veður (165:365)
18:30 Kvöldfréttir (165:365)
18:50 Sportpakkinn (165:365)
18:55 Ísland í dag (107:180)
19:10 Milli vina (4:6)
19:45 Married At First Sight 
Australia (15:39)
21:00 Outlander (2:10)
22:05 Grey’s Anatomy (7:18)
22:55 The Office (3:27)
23:20 The Office (4:27)
23:40 Bergerac (5:6)
00:30 Gasmamman (4:5)
01:15 Dagskrárlok (204:365)

Miðvikudagurinn 2. september

Smáauglýsingar

Sjónhornið • Nýprent ehf. • Hesteyri 2 • 550 
Sauðárkrók • Sími: 455 7171 • nyprent@nyprent.is

 • Upplag 2.800 eintök. Auglýsingar birtar með 
fyrirvara um prentvillur, mynd- og verðbrengl. 

Ekki birtar auglýsingar nema fram komi upplýsingar 
um auglýsandann. Forsíðumynd: (Feykir.is) 

TIL LEIGU
Tvö herbergi til leigu. Nánari upplýsingar í 
síma 849-0468, Kolbrún.
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Tilboðin gilda 27. ágúst- 6. september

Lárpera
í lausu

Kíví
4 stk, Eat Me

999 kr.pk.1549 kr. kg. 399 kr.stk.

Hydrate
3 teg, 330ml

2.699 kr.pk.

Sofðu rótt
60 hylki, Iceherbs

4.799 kr.kg.
Ísfugl

Kjúklingabringur 100%

3.199

VitaYummy

Allar vörur á afslætti

Bodylab 

Allar vörur á afslætti

Änglamark

Allar vörur á afslætti

Oatly 

Allar vörur á afslætti

870 kr.pk.

Mango 
2 stk, Eat Me

Nauta entrecote
Kjötborðið

9949 kr.kg.

7.9592.498

Stutt lambalæri
Kjötborðið

4.399 kr.kg.

869 449 2.159

629
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