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FATA &
SKÓDAGAR 
20% afsláttur
til laugardags



06:45 Bítið (189:250)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Um land allt (22:22)
10:55 Afbrigði (8:8)
11:20 Okkar eigið Ísland (2:8)
11:35 Stóra sviðið (1:8)
12:30 Viltu finna milljón? (2:7)
13:15 Masterchef USA (11:19)
13:55 BBQ kóngurinn (8:8)
14:10 Einkalífið (1:10)
14:50 Augnablik í lífi
 - Ragnar Axelsson (1:6)
15:10 Heimsókn (9:10)
15:40 Stóra sviðið (2:8)
16:25 Afbrigði (2:8)
16:55 Okkar eigið Ísland (3:8)
17:10 Viltu finna milljón? (3:7)
17:55 Masterchef USA (12:19)
18:40 The Office (23:27)
19:05 The Office (24:27)
19:35 Litlu hlutirnir (4:8)
19:45 Bob’s Burgers (8:22)
20:10 Impractical Jokers (24:26)
20:40 Húgó (2:4)
21:00 The Simpsons 36 (5:21)
21:20 NCIS (20:20)
22:05 Hysteria! (7:8)
22:55 Hacks (8:8)
23:35 American Horror Story (2:13)
00:05 Flamingo bar (3:6)
00:30 NCIS (19:20)
01:10 Dagskrárlok (261:365)

Fimmtudagurinn 5. nóvember

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Gettu betur 2000
MH - MS
15:00 Hundrað ára hetjur
15:20 Trúin á tæknina (1 af 2)
16:10 Kappsmál (11 af 13)
17:00 Landinn
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Flögri og fróðleiksmolarnir
17:35 Sögur snjómannsins 4
17:43 Ofurdýr í náttúrunni
17:46 Einu sinni var... Jörðin
18:09 Ævintýrajóga
18:13 Matargat
18:20 Krakkafréttir
18:25 Orðbragð II
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Miðstöðin
20:45 Áfram Pølsa (4 af 6)
21:45 Málagjöld (4 af 6)
22:35 Fleiri pabbahelgar (3 af 6)
23:25 Greifinn af Monte Cristo 
00:20 Dagskrárlok

Föstudagurinn 6. nóvember

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Gettu betur 2000
Úrslit: MH - MR
15:30 Manndómsár Mikkos
16:00 Óvæntur arfur
17:00 Miðstöðin
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Silfruskógur II
17:53 Eilíft drama II
18:00 Kameljón I
18:13 Skólalíf í Grænlandi
18:20 Kraftur
18:50 Lag dagsins
Gus Gus - Love is Alone
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Fjölskyldan í forgrunni III
20:20 Vikan með Gísla Marteini
21:30 Með paradís að baki III
22:30 Dalgliesh III (3 af 3)
00:05 Turninn II (2 af 4)
00:50 Dagskrárlok

06:45 Bítið (190:250)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Heimsókn (9:10)
10:50 Afbrigði (2:8)
11:20 Viltu finna milljón? (3:7)
12:00 Masterchef USA (12:19)
12:45 Idol (9:12)
14:40 Heimsókn (10:10)
15:10 Afbrigði (1:8)
15:35 Viltu finna milljón? (4:7)
16:25 Masterchef USA (13:19)
17:10 The Office (25:27)
17:35 The Office (26:27)
18:00 Hvað er að frétta? (4:5)
18:25 Kvöldstund með Eyþóri Inga
19:20 Taskmaster Ísland (7:10)
20:20 The Graham Norton Show
21:30 Flamingo bar (4:6)
22:00 The Hustle
23:40 The Dark Knight Rises
02:15 Dagskrárlok (262:365)

Wanita snyrtistofa - Birkihlíð 6 - s: 895 5088 -       Wanita Snyrtistofa

Wanita
S N Y R T I S T O F A

_



Sparaðu í séreign og fáðu strax 2% aukalega frá vinnuveitandanum
Gildi býður nú nýja og spennandi valkosti fyrir séreignarsparnaðinn þinn.

Kynntu þér málið á gildi.is/sereign

70/30 50/50 20/80 ErlendVerðtryggð

Séreignarsparnaður getur nýst þér við fasteignakaup, niðurgreiðslu 
húsnæðislána og til að skapa meira öryggi eftir að þú hættir að vinna.

Hlutabréf Skuldabréf Verðtryggð innlán

Skannaðu og sæktu um
gildi.is/sereign
Sími 515-4700



Laugardagurinn 7. nóvember Sunnudagurinn 8. nóvember

07:00 KrakkaRÚV
07:01 Bursti
07:04 Jasmín & Jómbi
07:11 Lundaklettur
07:30 Andri og Edda II
07:41 Hundurinn Ibbi
07:45 Jójó & amma
10:00 Ævar vísindamaður III
10:25 Áfram Pølsa (4 af 6)
11:25 Vikan með Gísla Marteini
12:30 Landinn
13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Smáborgarasýn Frímanns
13:45 Söngvaskáld
14:25 Grafið eftir gulli
15:10 Stormur
16:00 Matur með Kiru
16:30 Ævi
17:00 Nýjasta tækni og vísindi 
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Kóngulóarstrákurinn
17:54 Kraftaflan
18:01 Hvolpasveitin VI
18:25 Meistarinn
18:52 Lottó
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Landsleikarnir (7 af 15)
Garðabær - Höfn í Hornafirði
20:45 Svefnlaus í Seattle
22:30 Dóttir ávítarans II
00:10 Séra Brown
00:55 Dagskrárlok

07:00 KrakkaRÚV
09:38 Stundin okkar-Tökum á loft V
5. Kerlingin í tunglinu
10:00 Landsleikarnir (7 af 15)
Garðabær - Höfn í Hornafirði
10:55 Fílalag
5. Það brennur - Egill Ólafsson
11:20 Norskir tónar
12:05 Ljósmóðirin (4 af 8)
13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:20 Rafhringur Íslands
14:15 Kiljan
15:05 Miðstöðin
15:35 Stofan
15:50 Eistland - Ísland
Undankeppni EM karla í handbolta
17:35 Stofan
17:50 Landakort
18:00 KrakkaRÚV
18:01 Stundin okkar-Tökum á loft V
18:21 Blæja III
18:29 Björgunarhundurinn Bessí
18:36 Undraveröld villtu dýranna
18:41 Krakkaskaupið
18:50 Lag dagsins
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Landinn
20:15 Svona er lífið
Guðrún Karls Helgudóttir
21:00 Fleiri pabbahelgar (4 af 6)
21:50 Vaka (4 af 6)
22:35 Tori og Lokita
00:00 Dagskrárlok

10:35 Bold and the Beautiful
12:25 The Love Triangle UK (6:10)
13:15 Olivia Attwood’s Bad 
Boyfriends (4:12)
14:00 Who Do You Think You Are? 
15:00 Shark Tank 16 (7:20)
15:45 Litlu hlutirnir (4:8)
16:00 Idol (10:12)
17:45 The Graham Norton Show
18:55 The Office (27:27)
19:25 Wicked
22:20 Speak No Evil
00:00 Monkey Man
02:00 Dagskrárlok (263:365)

10:00 Sprengisandur (11:20)
12:00 Eyjafjallajökull (2:2)
12:35 Hátíðarstund með Rikku (1:4)
13:00 Wicked
15:40 Blóðbönd (2:6)
16:05 Húgó (2:4)
16:25 Bob’s Burgers (8:22)
16:50 Impractical Jokers (24:26)
17:15 Taskmaster Ísland (7:10)
18:10 Kviss ársins 2023
19:40 Who Do You Think You Are? 
21:00 The Ex-Wife (1:4)
21:55 Based on a True Story (8:8)
22:25 Hysteria! (7:8)
23:15 The Simpsons 36 (5:21)
23:40 The Hustle
01:10 Dagskrárlok (264:365)

Jóla- og handverks-
markaður austan Vatna 

verður haldinn í salnum Túngötu 2, Hofsósi. 

Opið fimmtudaga til sunnudaga kl. 13-18: 
5. - 8. nóvember, 12. - 15. nóvember

19. - 22. nóvember, 26. - 29. nóvember
og 3. - 6. desember. 

    Heitt á könnunni, enginn posi. 

Hlakka til 
að sjá ykkur 
í jólaskapi, 

Linda s: 848-2030



Sunnudagurinn 8. nóvember

RAGGA NAGLI - BESTAR Á BREYTÓ
Mánudaginn 9. nóvember 2026 frá kl. 17:30-18:30 

í Fjölbrautaskóla Norðurlands vestra.
Soroptimistar bjóða á fyrirlestur með RÖGGU NAGLA 

(Ragnhildur Þórðardóttir). Hún er þekkt fyrir sína hressandi 
og hispurslausu nálgun á heilsu, hreyfingu og lífsstíl. 

Hún hefur einstakt lag á að miðla fróðleik á mannamáli, með húmor, 
hlýju og góðum ráðum sem hægt er að nýta í daglegu lífi.

Í fyrirlestrinum fjallar hún um heilsuvenjur, breytingar og 
hvernig við getum hlúð að líkama og huga í nýjum kafla lífsins.

Eitt af markmiðum Soroptimista er að styðja við 
bætta heilsu og vellíðan kvenna.

HENNAR HEILSA - OKKAR FRAMTÍÐ.
Við hlökkum til að sjá ykkur sem flest.



ENGIN VANDAMÁL – BARA LAUSNIR
TOYOTA 

Nýttu þér sérkjör á smurþjónustu hjá Kjarnanum 
viðurkenndum þjónustuaðila Toyota til 20. nóvember.

Sérkjör á olíum, olíusíum, loftsíum,
frjókornasíum, bensín- og hráolíusíum,
þurrkublöðum, þurrkugúmmíi, perum,
rúðuvökva, frostlegi, Adblue og þjónustu.*

*Afsláttur af vörum gildir eingöngu með þjónustu á staðnum.

 
 

Bifreiðaverkstæði KS   
Hesteyri 2, Sauðárkróki, Sími: 455 4570    

20% afsláttur olíu, síum, rúðuþurrkum,
perum og �eiru.*

10% afsláttur af vinnu við smurningu.

VIÐ ERUM
RÉTT AÐ SMYRJA!

ENGIN VANDAMÁL – BARA LAUSNIR
TOYOTA 

Nýttu þér sérkjör á smurþjónustu hjá Kjarnanum 
viðurkenndum þjónustuaðila Toyota til 20. nóvember.

Sérkjör á olíum, olíusíum, loftsíum,
frjókornasíum, bensín- og hráolíusíum,
þurrkublöðum, þurrkugúmmíi, perum,
rúðuvökva, frostlegi, Adblue og þjónustu.*

*Afsláttur af vörum gildir eingöngu með þjónustu á staðnum.

 
 

Bifreiðaverkstæði KS   
Hesteyri 2, Sauðárkróki, Sími: 455 4570    

20% afsláttur olíu, síum, rúðuþurrkum,
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10% afsláttur af vinnu við smurningu.

VIÐ ERUM
RÉTT AÐ SMYRJA!

Miðasala í fullum gangi á feykir.is

SÉRSTAKUR 
GESTUR

PÁLMI 
GUNNARS

12. DESEMBER | KL. 21:00 
MENNINGARHÚSIÐ MIÐGARÐUR

 Tryggðu þér miða áður en það verður uppselt

90% MIÐA 
SELDIR
Við þökkum fyrir 

frábærar móttökur 
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VIÐBURÐARDAGATAL 
NORÐURLANDS VESTRA 

er inni á feykir.is



kr.  kr.  2798.- 2798.-  kg. kg.

GÚLLAS

kr. kr. 2698.-2698.-kg.kg.

BLANDAÐIR  VÖÐVAR

kr. kr. 5898.-5898.-kg. kg. 

LUNDIR

kr. kr. 4998.-4998.-kg. kg. 

FILLE

kr. kr. 3398.-3398.-kg. kg. 

INNRA LÆRI 

FolaldaveislaFolaldaveisla
FRÁ FIMMTUDEGI 5. NÓVEMBER Á MEÐAN BIRGÐIR ENDAST



INNKAUPAÞJÓNUSTA
Við veitum viðskiptavinum okkar innkauparáðgjöf og innkaupaþjónustu og tökum 

að okkur framkvæmd útboða, óháð tegund innkaupa

www.consensa.is - consensa@consensa.is
. . .

INNKAUPAÞJÓNUSTA
Við veitum viðskiptavinum okkar innkauparáðgjöf og innkaupaþjónustu og tökum 

að okkur framkvæmd útboða, óháð tegund innkaupa

www.consensa.is - consensa@consensa.is
. . .INNKAUPAÞJÓNUSTA

Við veitum viðskiptavinum okkar innkauparáðgjöf og innkaupaþjónustu og tökum 
að okkur framkvæmd útboða, óháð tegund innkaupa

www.consensa.is - consensa@consensa.is
. . .

INNKAUPAÞJÓNUSTA
Við veitum viðskiptavinum okkar innkauparáðgjöf og innkaupaþjónustu og tökum 

að okkur framkvæmd útboða, óháð tegund innkaupa

www.consensa.is - consensa@consensa.is
. . .

INNKAUPAÞJÓNUSTA
Við veitum viðskiptavinum okkar innkauparáðgjöf og innkaupaþjónustu og tökum 

að okkur framkvæmd útboða, óháð tegund innkaupa

www.consensa.is - consensa@consensa.is
. . .

Ari Eldjárn
Ari stendur nú fyrir skemmtilegri og 

tilraunakenndri uppistandssýningu víða 
um land þar sem hann prófar nýtt grín. 
Í Gránu föstudaginn 27. nóvember kl. 21:00.

Miðasala á tix.is

–  GR ÁNU  Á  SAUÐÁRKRÓKI  –

Menningarfélag Gránu



13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:20 Heimaleikfimi
13:30 Gettu betur 2001 (1 af 7)
Borgó - FÁ
14:30 Augnablik 
14:45 Af fingrum fram III
15:25 Tobias og sætabrauðið
16:10 Reimleikar
16:40 Myndasögur (4 af 10)
17:00 Heilabrot
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Sandkassinn
17:34 Andri og Edda II
17:46 Blæja I
17:53 Fílsi og vélarnar I
18:00 Jójó & amma
18:11 Lundaklettur
18:17 Skrímslin
18:20 Krakkafréttir
18:25 Basl er búskapur
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Silfrið
21:05 Frá París til Istanbúl
21:50 Kuldatíð (4 af 8)
22:45 Síðasta afmælið (4 af 6)
23:35 Stríð á norðurslóðum II 
00:30 Dagskrárlok

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Silfrið
14:50 Gettu betur 2001 (2 af 7)
Kvennó - MS
15:50 Kaupmannahöfn 
16:10 Andri á Færeyjaflandri
16:40 Svona er lífið
Guðrún Karls Helgudóttir
17:20 Loftlagsþversögnin
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Hundurinn Ibbi
17:34 Molang IV
17:39 Múmínálfarnir II
18:01 Blæja III
18:07 Jasmín & Jómbi
18:15 Rán - Rún
18:20 Krakkafréttir
18:25 Með okkar augum 6 (1 af 6)
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Kveikur
21:00 Réttarhöldin II (2 af 5)
22:00 Ófærð III (8 af 8)
22:45 Nýtt líf fyrir tíu pund (5 af 6)
23:45 Dagskrárlok

06:45 Bítið (191:250)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Heimsókn (10:10)
10:55 Afbrigði (1:8)
11:20 Okkar eigið Ísland (3:8)
11:30 Stóra sviðið (2:8)
12:20 Viltu finna milljón? (4:7)
13:05 Masterchef USA (13:19)
13:45 Helvítis kokkurinn (2:8)
13:55 Heimsókn (1:9)
14:25 Okkar eigið Ísland (4:8)
14:40 Afbrigði (4:8)
15:05 Hvar er best að búa? (1:4)
15:50 Stóra sviðið (3:8)
16:45 Viltu finna milljón? (5:7)
17:35 Masterchef USA (14:19)
18:25 Checkin’ It Twice
20:05 Shark Tank 16 (8:20)
21:00 NCIS (1:20)
21:50 Outlander (10:10)
23:05 Gasmamman (7:8)
00:40 NCIS (20:20)
01:20 Dagskrárlok (265:365)

06:45 Bítið (192:250)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Heimsókn (1:9)
10:50 Afbrigði (4:8)
11:20 Okkar eigið Ísland (4:8)
11:30 Stóra sviðið (3:8)
12:25 Viltu finna milljón? (5:7)
13:10 Masterchef USA (14:19)
13:50 Helvítis kokkurinn (3:8)
14:05 Heimsókn (2:9)
14:30 Okkar eigið Ísland (5:8)
14:40 Einkalífið (2:10)
15:30 Augnablik í lífi - Ragnar 
Axelsson (4:6)
15:50 Afbrigði (5:8)
16:10 Hvar er best að búa? (2:4)
17:40 Viltu finna milljón? (6:7)
18:35 Masterchef USA (15:19)
19:20 Hátíðarstund með Rikku (2:4)
19:55 Gatan mín (4:8)
20:20 Blóðbönd (3:6)
21:00 NCIS (2:20)
21:50 American Horror Story (3:13)
22:20 Laid (1:8)
22:55 TikTok Star Murders
00:30 Based on a True Story (8:8)
00:55 NCIS (1:20)
01:35 Dagskrárlok (266:365)

Mánudagurinn 9. nóvember Þriðjudagurinn 10. nóvember
Skagafjarðarprestakall

Reykjakirkja
Sunnudaginn 8. nóvember 

Messa í Reykjakirkju kl. 14.  
Kirkjukórinn leiðir sálmasöng 
undir stjórn Friðriks Þórs 
Jónssonar organista. 

Verið hjartanlega velkomin,
Sr. Karl V. Matthíasson.



Feykir.is

Feykir.is



Smáauglýsingar

Sjónhornið • Nýprent ehf. • Hesteyri 2 • 550 
Sauðárkrók • Sími: 455 7171 • nyprent@nyprent.is

 • Upplag 2.800 eintök. Auglýsingar birtar með 
fyrirvara um prentvillur, mynd- og verðbrengl. 

Ekki birtar auglýsingar nema fram komi upplýsingar 
um auglýsandann. Forsíðumynd: (Feykir.is) 

FRÉTTABLAÐ Á NORÐURLANDI VESTRA

ÁSKRIFTARSÍMI 455 7171

Viltu vera hluti af okkar hópi?

Nánari upplýsingar ⬆

Heilbrigðisstofnun Norðurlands á Sauðárkróki leitar að jákvæðu og ábyrgu
starfsfólki í aðhlynningu og sjúkraliðum/sjúkraliðanemum.  

Hjá Heilbrigðisstofnun Norðurlands á Sauðárkróki starfar öflugur hópur
starfsfólks þar sem áhersla er lögð á vellíðan á vinnustað, teymisvinnu og
tækifæri til vaxta og starfsþróunar.  

Gildi HSN eru: Fagmennska - Samvinna - Virðing

Umsóknarfrestur er til 12. nóvember 2026

Nánari upplýsingar veitir Sigurbjörg Kristrún Snjólfsdóttir yfirhjúkrunarfræðingur svæðis:
sigurbjorg.kristrun.snjolfsdottir@hsn.is - 432 4200

Upplýsingar um starfið og hæfniskröfur eru á www.starfatorg.is þar sem einnig er sótt
um rafrænt. 



DANSMARAÞON 
Árgangur 2011

Dansmaraþon 10. bekkinga í Árskóla 
hófst í morgun kl. 10 og lýkur í fyrramálið, 

fimmtudaginn 5. nóvember kl. 10.
Logi og Ingunn stjórna dansinum. 

Upphaf og lok maraþonsins eru í íþróttahúsi 
en annars dansa 10. bekkingar í matsal skólans.

Að þessu sinni eru dansmaraþonbolirnir rauðir
með ljósbláu letri. Þeir eru til sölu hjá ritara, 

vinsamlegast athugið að takmarkað magn er boði.

Kaffihús verður opið í anddyri íþróttahúss frá 
kl. 10:00 -13:00 og í matsal skólans frá kl. 15:00. 

Þar verður nýbakað bakkelsi til sölu. 
Matarsala verður svo í matsalnum frá 

kl. 18:00. Þar verður hægt að kaupa 
sér pizzasneiðar og gos. 

ÖLL VELKOMIN
Kær kveðja frá 10. bekkingum, 
foreldrum þeirra og starfsfólki 

sem þakka einstaklingum og 
fyrirtækjum stuðninginn 

við dansmaraþonið.


