OLA DNORBURLANDS VESTRA
iblad | 45. argangur

i ¥ . A '
L] " - L
'
- P A/ .

" , v =gk < k] = el | ‘
L - b - i L % - I"' v 3 - " i " ‘l 4

- 5 % i Ty
gl . t i { S -
- o™ - o e T o o
o 4 g -

o = ¥ -

{.



2 JolaFErin WP

JOLAHUGLEIPING | Sr.Margrét Rut Valdimarsdéttir i Hiinavatnsprestakalli

Joladpol i desember

Fyrir nokkrum arum i byrjun desem-
ber var ég stodd a4 s6fanum hja sal-
freedingnum par sem ég lysti pvi yfir ad
ég veeri med mjog alvarlegt 6pol fyrir
jolunum. Hvad er pad helst sem veldur
pessu époli?

Gud minn gédur, HVAR 4 ég eiginlega ad
byrja???

Stressid, folk ut um allt, umferdin, pressan
ad skapa tofrandi minningar, pressan ad

ad stilla vaentingum minum { hof. Eg heetti
a0 eltast vid hin fullkomnu jol og seetti
mig vid ad pad er ekkert sem heitir hin
fullkomnu jél. Eg laerdi ad gera ekki mal ar
smamunum og ég uppgotvadi, pvi midur
alltof seint, ad j6lin koma p6 ad ég hafi ekki
brifid ofan af eldhtisskdpunum, en ég hef
hingad til aldrei bordad jélamatinn ofan a
eldhtsinnréttingunni en ég er bara 48 ara
svo aldrei ad segja aldrei. J6lin koma lika
b6 ég hafi ekki bakad 15 sortir.

vera oOtrulega gladur
oganeegdur baraafpvi
a0 pad eru ad koma
jol - mér lidur eins
og jolin séu eins og
efing { prautseigju og
kvida. Eg lauk pessari
joladpols yfirlysingu &
ad segja; og af hverju |
parf alltaf ad leggjast

{ framkveemdir Korter g
ijol!

Jélin voru alltaf tekin
alla leid, og ég held
ad margir tengi vid
petta, en husid var
nanast gert fokhelt
0g svo matti audvitad
enginn ganga um af
pvi ad pad vard allt
ad vera svo fint fyrir
jolin. Smakoékusortirnar voru ldgmark
fimm, sem audvitad matti ekki borda af pvi
ad peer voru fyrir jélin. Eg held ad margir
4 minum aldri kannist vid spurninguna;
og hvad bakadir ptii margar sortir? Eins og
petta veeri keppni um hver veeri bestur i ad
hondla alagid. Vid systkinin vorum alltaf
sparikleedd og eftir matinn opnudum vid
pakka adur en vid brunudum & tvo stadi
40ur en vid skridum svo heim um kI. 11
og ba audvitad var kominn hattatimi. |
minningunni var petta mjog gédur timi
sem ég minnist med hlyju enda var égbarn.

Svo vard ég mamma og pad er Ohaett
ad segja ad raunveruleikinn hafi veriod
toluvert 60ruvisi en ég hélt. Audvitad hefur
betta verid svakaleg keyrsla og foreldrar
minir verid preyttir langt fram { januar.

Fyrstu arin { sambud okkar hjéona voru
jolin ndkvaemlega eins og ég hafdi upplifad
sem barn. Madur er ju, svolitid litadur af
uppeldinu. Mikil keyrsla, mikid stress og &
joladag vorum vid hjonin gjérsamlega buin
4 pvi, edlilega.

Malio med hefdirnar er ad p6 paer séu svo
rotgronar ad manni finnist helgispjoll ad
breyta peim pa ma breyta peim eda leggja
baer nidur og skapa sinar eigin.

Eg fann jolagledina aftur pegar ég lerdi

Undanfarin ar hef ég
markvisst strokad
allt sem mér Dotti
6parfi ut ar jélaundir-
btiningnum og jélin
hafa bara ordid betri.

Svona nadi ég ad
draga  fram  pad
sem skiptir okkur
raunverulegu  malj,
tengslin, naerveruna
og samveruna med
folkinu sem skiptir
okkur mestu mali.
Pad eru bara akvedid
margir dagar { desem-
ber og ég get valid
hvad ég vil gera og
hvad ekki og ég vel ad
njota.

Eg vel pad sem veitir mér anaegju og
reyni eftir fremsta megni ad sleppa pvi og
snidganga pad sem veldur mér kvida. Fyrir
mig snuast jolin um ad finna innri frio,
reyna ad gledja adra og gefa af kearleika {
miklu magni. J6lagledin er nefninlega ekki
eins flokin og margir vilja meina, htin snyst
ekki um jélatréd, matinn eda gjafirnar. Hin
felst i ad vera { nidinu, njota timans med
fjolskyldu og vinum og kunna ad meta litlu
hlutina sem gera jélin ad jélunum okkar.
NU, ef bid finnid gledina og hamingjuna
{ konfektkassanum pé er pad bara { gédu
lagi. Allt sem vid bordum { desember er ju,
alveg laust vid hitaeiningar.

{ dag pykir mér svo vaent um jélin okkar
og mig raunverulega hlakkar til jélanna.
Mig hlakkar til ad eiga gedatima med
bérnunum minum og fjélskyldunni minni.
Svo, éghvet ykkur til ad velja pad sem veitir
ykkur dnaegju, borda pyngd ykkar { gédum
mat og eiga geedastundir med fjolskyldu og
vinum. J6lin byrja einmitt par.

f lokin langar mig ad skilja ykkur eftir
med spurningu. Ef j6lin keemu aldrei aftur,
hvers myndud pid sakna?

Guod gefi ykkur gledileg jol.

Sr. Margrét Rut Valdimarsdéttir

Leikskoli Hinabyggdar a Blondudsi

Jolin eru hatid barnanna og pvi er ekkert vit i 6dru en ad
spyrja yngstu spekingana adeins ut i nokkur lykilatridi og
svorin ad sjalfsogou hreinskilin.

Nu kom pad i hlut nokkurra spekinga 4 Leikskéla Huna-
byggodar a Blonduési ad freeda lesendur Feykis um jolasveina og
annad mikilvaegt tengt jolunum. Pad var starfsfolk leikskdlans
sem tok nidur svorin og smellti pessum finu myndum af pessum

eldhressu og klaru krokkum.

Spekingana okkar ma finna a nokkrum sidum i bladinu. G66a
skemmtun vid lestur JélaFeykis. /sab

AgtistIngi | 54ara | Leikskéla Hiinabyggdar

Vill ad jolasveinarnir
flytji heim til sin

Hvad getur pu sagt mér
um joélasveina? bPeir
gefa { skdinn og saekja
jolasveinabok.

Af hverju holdum vio
jolin? Af pvi ad pa koma
jélasveinarnir og vid
erum ad opna pakka.

Ef bt myndir hitta
jolasvein hvad
myndirdu segja
honum? Ad segja peim
ao flytja heim til min.

Hvad gerir pu i
jolafriinu? Pakka inn
pakka og skreyta og na
ijolatré og bua til jol.
/kbs
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Uéa'n,lru’n | Klara@nyprent.is
Gudrun Bjorg Gudmundsdoéttir | Sjikralidi &4 Saudarkroki

,2Hofum almennt mjég gaman
og boroum adeins of mikido“

Guorun Bjorg
Gudmundsdéttir byr

d Saudarkroki og er
oftast ko6llud Gunna.
Hin er médir tveggja
uppkominna drengja
og segist eiga tvaer
magnadar tengdadatur
og barnabérnin eru
ordin sex talsins; fjérir
drengir og tvaer stilkur.
Gunna hefur starfad
sem sjukralidi vid
Heilbrigdisstofnunina
a Kréknum i bradum 40
ar.

hefur

vera svolitil

: verdur

: eins
: stofubordid.
bu ert jolabarn, afhverju :
heldurdu ad pad s&? Mér :
alltaf  fundist ég :
jélakerling, :
ég held kannski ad pad :
séu ljésin i myrkrinu sem :
spretta einmitt svo hratt :
upp pessa dagana og svo :

: adventuna og allt sem fylgir :
: addraganda jéla.

¢ alofti.
Hvenzer byrjar pu a6§
: jolaskreyta? Reyni ad :

¢ vera byrjud fyrir 1. des., bé :
adventuljésid  ad :
: vera komid Ut i glugga og :
adventukransinn 3

Ertu ad gefa margar jéla-
svona 20-25 :
: vakta, en par af leidandi eru
: j6labodinekkiendilega alltaf
4 sama degi, vinnutornin
svolitid. Svo :

gjafir? )3,
gjafir arlega.

Ertu buin ad kaupa eitt- :
hvad af jélagjofum? J3, ég :

er buin ad kaupa eina og er
bdin ad priéna tveer.

Hvad langar pig i j6lagjof? :
: Eg get alls ekki uppljostrad :
: : bvi. :
: Hvad kemur pér i jéla- :
: skap? |6lalégin, jélasmé-
: kokubakstur og begar éq :
: raesi Gt mannskapinn til ad
¢ saekja allt jolaskrautid uppi :
Hvenaer

Hvad er besta jélalagid? :
Ny jol med Bjérgvini Hall- :

dérssyni.

fyrir porrablétin.

Sendir pa jélakort? Nei, :

ekki nti ordio.

Eru fost jolabod hja pér :
: og pinum? J4, vid njstum :
* samveru eins mikid og vid
getum, ég byd minu félki :
amk. einu sinni { mat milli :

raedur pvi

reynum vid ad gripa i spil og

ertu ad taka :
. j6laskrautid nidur? Helst :

er eitthvad svo tofrandi vid

gélilblﬂilb | Klara@nyprent.is
Audur Bjork Birgisdoéttir | Deildarstjori i Grunnsk6lanum austan Vatna 4 Hofs6si og hargreidslumeistari

»2SKreytum frekar mikio med alls konar gomlu skrauti“

Audur Bjork Birgis-
déttir er deildarstjorii
Grunnskélanum austan
Vatna d Hofsési. Hin
byr a baenum Grindum
iDeildardal med
eiginmanni sinum,
Ranari Pali Dalmanni
Hreinssyni, en par bda
pau med saudfé og
hross. ,,Vid eigum prju
born, Bjarkey Dalrés,
17 ara, Sigurrés Vidju,
11 dra, og Birgi Smara
Dalmann, 7 ara.

pad sé erfitt ad finna meiri
j6labdrn en pau.

Hvad kemur pér i jola- :
skap? Adventan og allar :
hefdirnar sem fylgja. Skera :
Gt myndir i laufabraud, :
njéta :

baka smakdkur,
liosadyrdarinnar,  gédur :
félagsskapur med jola- :

ténlist og raudum lindor :

kdlum.

i meira.

. Hvenar byrjar pu ad :
: jlaskreyta? :
: adventunni ad skreyta og :
¢ leyfum adventuliésunum :
: a0 njéta sin fyrstu vik- :
: una adur en vio skreytum :
Skreytum frekar :
: mikid med alls konar gdmlu :
: skrauti sem er
: rauttoggylltogekkertistil. :

: Ertu ad gefa margar :
. jélagjafir? |3, frekar marg- :
¢ ar, eigum marga goda ad :
¢ sem okkur pykir gaman ad :
: gledja. :
Pu ert jélabarn, afhverju :
heldurdu ad pad sé? bad :
eru hefdirnar og samveran :
med vinum og fidlskyldu :
sem far mig til ad finna
jélabarnid inni i mér. Pykir
yndislegt ad upplifa jélin :
i gegnum bornin min og
manninn minn en ég held :
: jolapakka.

Og er buid ad kaupa
eitthvad af jélagjofum? :

paer flestar i dr, meira ad

hverja upplifun i jolagjof
eins og leikhismida eda
ténleikamida, gott

Byrjum & :

mest allt :

ilm-
kerti eda ilmvatn. Eg :
elska kerti og kosyheit :
og mér pykir rosalega :
gaman ad bregda Ut af :
: hversdagsleikanum  og :

: héfumalmennt mjg gaman

A!

gera eitthvad skemmti-
legt med fidlskyldunni :
eda gédum vinum.
segja pappirinn og allt sem
fylgir pvi ad utbua fallega :
. Jolin eru okkar
g : Baggallit.

Hvad langar pig i i jéla-
gjof? Eq myndi vilja ein- :

Hvad er besta jélalagio?

med

okkur & Grindum en eins

nidur? :
byrjar :

og bordum adeins of mikid.

Oftast neer

breytist i Grinch og tek
nidur allt jolaskrautid i :
: hvelli :

Annars
vorum vid ad senda i
kringum 100 kort en
su hefd er ad detta (t.
Sendum ndna Ut jola-

Eru fost jolabod hja pér :
og binum? J4, vid forum i :
baedi matar- og kaffibod :

: hvad er,
¢ sokkabuxur.
Hvad er i jélamatinn? :
hamborgar- :
¢ hryggur, med brinudum !
kartoflum og oémissandi :

sykurpudasalati ad 6sk fjol-
¢ skyldumedlima.

Hvad finnst pér émissandi :
ad gera yfir hatidarnar? :
AD lesa géda bék og borda :
: adeins of mikid konfekt. :

Ertu ad kaupa pér jolafot?

Bakar pu fyrir jélin? J3, ég

en sortunum hefur adeins

: . Bjarkey, Sigurrds, Audur, Runar og Birgir i jolaskapi. ADSEND MYND
Egeradkaupapaeralltario :
ef &g sé eitthvad snidugt, :
heldadégsébiinadkaupa :

um jélin og faum lika til
okkar gesti.

andi ad gera yfir hatid-

irnar? bad er algjor-lega
: Omissandi a0 fara & géda
: jolatonleika, ntina verdur :
: fari® & ICEGUYS. Forum
alltaf i kirkju og toppurinn
: er ad fara & J6lavoku hja
: Grunnskélanum
: Vatna, pa fyrst kemur :
: jolaandinn yfir. Svo bara :
nj6ta med foélkinu sinu yfir :
: tofraheim.

austan

hatidirnar.

i Gunna med hluta barnabarnanna; Agli, Elsu og Mariu, d jélunum. APSEND MYND

faekkad, paer voru ansi
: margar hér &dur fyrr. Eg hef
: alltaf bakad engiferkdkur,
¢ stkkuladibitakkur, spesi-
J&, oft eina flik, misjafnt :
stundum bara :
. Hver er uppahalds sma-
: kokusortin pin? Engifer-
: kokurnar.

hef alltaf bakad fyrir jolin, :

: Jélineru.....yndisleg.

ur og marengstoppa.

Hrannari
¢ peer klarast alltaf hratt og
: Orugglega.

: Ertu ad kaupa jélafot &
. pig og pina? Hef ekki lagt
i vana minn ad kaupa spes
. jolafot & mig en krakkarnir
: f alltaf eitthvad nytt og
: sparilegt fyrirjglin.

: Hvad er i jolamatinn?
: Vid bordum alltaf ham-
. borgarhrygg 4 adfanga-
. dagskvold med tilheyr-
: andi
: rjomasalati sem vid koll-
S um Grindargimmeladi,
hrisgrjénasalati, sésu og
* brdnudum  kart6flum. |
: eftirrétt er alltaf heima-
: gerdur kékosbolluis sem
. ég l=rdi ad gera i Hus-
¢ stjérnarskélanum & Hall-
: ormsstad pegar ég var 17
: dra,

medlzeti eins og

: Bakar pu fyrir jolin? Ja
: vid bokum alltaf nokkrar
¢ sortir i byrjun adventu.
: Bokum helst helgakokur,
: sukkuladibitakékur  og
. : lakkristoppa.
: Hvad finnst pér 6miss- :

: Sendir pu jélakort? Vi3 :
¢ skrifum ennpa nokkur :
: j6lakort en pa adallega
: til eldra folks.
. Hvenar ertu ad taka :
: jolaskrautid
: Jélastemningin
snemma i névember hjg :
: kvedju d Face-book.
og mér finnst jélatiminn
®dislegur pa gerist eitt- :
hvad inni i mér bpegar :
brettandinn kemur og ég :

Hver er uppahaldskoku-

sortin pin? Helgakokur,

¢ paer eru hvitar med
hvitu  sdkkuladi.  Fékk
: uppskriftina  fré Helga

fra Hofdolum.

Jélin eru... okkar og allt
sem fylgir peim, dyr inn i



EKkKi gefa bara
eitthvao — gefou
frekar hvao sem er

Med gjafakorti Landsbankans er audvelt ad
velja réttu jélagjofina. bu dkvedur upphaedina
og sa sem piggur velur gjofina.

Pantadu gjafakort 4 landsbankinn.is
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Kaupfélag Skagfirdinga sendir bestu oskir
um gledileg jol og farseelt komandi ar
— pokkum arid sem er ad lida.

_@_ Kaupfélag Skagfirdinga

Artorgi 1
550 Saudarkrokur
© +354 455 4500

www.ks.is

( Klioviskirinn )
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Rekjan fra Dogun er framleidd dr hagada hraefni ar
Nordur-Atlantshafi. Vid leggjum aherslu a sjalfbasrni
veidistofna og fullan rekjanleika vérunnar,
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JélaFeykir spjallar vid Erlu Steinunni Arnadéttur

Fekrk sinn Pyrata Qir Fruper

L, 0P

og spennandi matreidslubakur

a markadinn fyrir pa sem elska

a0 nota Air Fryer-inn sinn og

vilja auka trvalio sem eldad er

i pessari snilldar graeju. Petta
trylliteeki, sem biiid er ad trollrida
rafteekjamarkadnum hér a

landi sidastlidin ar, er liklega
mest notada eldhusraftakio a
morgum heimilum i dag. Fyrir

b4 sem vita ekki um hvad malid
snyst pa er annad heiti yfir

Air Fryer - lofsteikingapottur.
Loftsteikingapottur er litid
eldunartaeki sem er hannaa til ad
likja eftir djapsteikingu an pess
a0 sokkva matnum i oliu. Takid
virkar pannig ad vifta dreifir heitu
lofti 4 miklum hrada og framleidir
stokkt lag en heldur matnum
safarikum.

Bakurnar sem um radir heita Bakad :
i Air Fryer og Matur og medlzti i :
Air Fryer og eru eftir Erlu Steinunni :
Arnadéttur. Erla hefur einnig gefid ut
bokina Eldad i Air Fryer sem sl6 svo :
reekilega { gegn og kom ut 4rid 2022. :
Feykir sendi Erlu nokkrar spurningar :
og audvitad byrjum vid 4 ad forvitnast

adeins um hana sjalfa.

,Eg er fadd og uppalin i Reykjavik, :
nénar tiltekid { Arbaenum, og p6 ég sé :
flutt padan verd ég alltaf Arbaingur. :
Eg er agalegt fidrildi pegar kemur ad :
busetu. Eg hef btid 4 vixl 4 [slandi og :
Englandi og er pessa stundina busett :
{litlum bze i Hertfordshire i Englandi. :
Eg verd po alveg vidpolslaus ef ég er
of lengi 1 burtu fré félkinu og landinu :
minu svo ég er mjog duglegad skjotast :
i heimsoknir heim til Islands. P4 nyti :
ég gjarnan ferdirnar til ad proéfa nyjar

uppskriftir 4 vinum og
ettingjum sem eru minir
bestu gagnrynendur og
hjalparkokkar.”

En Dpa liggur beinast
vid ad spyrja Erlu hvada
menntun hun hafi og er hin
med BA graou { salfredi og
lauk sidan meistaranami i
kennslufreedum. Erla er pvi
stolt ad kalla sig kennara po
hin starfi ekki sem slikur
pessa stundina.

En hvenar Kkviknadi ahug-
inn fyrir matargerd eda er
hann medfeddur? ,Eg held
pad hafi alltaf verid ahugi til
stadar til tilrauna { eldhtsinu hja

anrid 2013

1ok névember komu 1t tvaer nyjar :

¢

Erla Steinunn héfundur békanna. APSENDAR MYNDIR

mér. Eg man ad ég var farin ad baka
ponnukokur og sntia peim i loftinu
pegar ég var 9-10 ara gomul, mémmu
til mikils ama par sem pad heppnad-
ist alls ekki i fyrstu skiptin pegar ég
reyndi. Pad endadi abyggilega meira
en helmingurinn af pénnukékunum
4 golfinu med tilheyrandi sédaskap.
Eg get samt stolt sagt ad ég get
snuio peim dadfinnanlega i dag med
glesilegum tilprifum.”

. Hvenzr eignadist pti pinn fyrsta Air
. Fryer og hefur pt att marga? ,Eg
. held ad ég hafi verid adeins 4 undan
. Air Fryer dinu par sem ég fékk minn
© fyrsta pott i jolagjéfarid 2013. Egman
: ad hann var ranglega merktur sem
. djupsteikingarpottur { versluninni en
: ég var buin ad lesa mér til um teaekid
: og var handviss um ad betta veeri
. snilldargraeja. Eg hef { rauninni bara
¢ 4tt tvo potta og & pa bada enn. bad
" er reyndar alveg magnad pvi ég nota

pba svo mikio ad ég held ad pad sé
halfgert kraftaverk ad peir séu badir
i lagi. Eldri potturinn er nanast
forngripur og telst

g éta, 2025 r

: til fyrstu kynslédar af Air Fryer
pottunum sem komu & markad, hann
er bara med tvo sniningstakka, annar
: fyrir hita og hinn fyrir timastilli, en
pad er i rauninni ekkert meira sem pu
parft.”

. Meelir pii med einhverri sérstakri
. gerd? ,Eg vil ekkert endilega nefna
. eina sérstaka tegund en ég myndi
: radleggja folki ad hugsa ut { hvad
: pad vill f4 Gt ur pottinum adur en
: pad velur sér Air Fryer. Personulega
: vel ég potta med sem sterstum
. steikingarfleti til ad koma meiru {
: hann an pess ad hindra loftflaedid.
© Mér finnst lika fréhrindandi ef pao
© eru of margar stillingar pvi potturinn
: er { rauninni bara 6flugur blastursofn
: og ég vil getad fylgt uppskriftum og
. stillt hita og tima eftir pvi sem mér
. hentar."

. et prenta 100 eintiik
cpfipatubirinni

. Hver var kveikjan ad fyrstu bok-
: inni? ,Pegar Air Fryer 2did byrjadi
¢ fyrir alvdru vard ég vor vid ad margir
: sem ég pekkivoru spenntir fyrir pviad
: eignast Air Fryer en sidan virtust ekki
: margir vera ad nyta teekid til annars
: en ad steikja sér franskar og hita upp
: afgangs pizzu. bad vantadi alveg bok
© 4 {slensku og ég akvad bara ad proéfa
ad setja saman nokkrar af uppahalds
: Air Fryer uppskriftunum minum.
. Adur en ég vissi af var ég komin med
: yfir 200 bladsidna uppskriftabok og
. hafdi ekki hugmynd um hvad ég var
: {raun ad gera. Eg pordi ekki ad lata
: prenta fyrir mig fleiri en 100 eintok af
: Eldad i Air Fryer par sem ég var ekki
: viss um hvort félk myndi vilja kaupa
: bokina mina, ég var ad gefa petta ut
: sjalf og var algerlega 6pekkt nafn {
uppskriftabokaheiminum. Pad kom
: p6 annad daginn og bokin hefur
© selst upp og verid endurprentud
: nokkrum sinnum.”

. Nt ertuad gefa it tvaer nyjar baekur
: fyrir j6lin - hvernig kom pad til?
,Baekurnar sem ég er ad gefa ut { ar
: eru bunar ad vera i undirbiningi
: 1 dbyggilega ad verda tvo ar. Mér
: fannst mikilveegt ad skrifa baekurnar
: fyrir islenskan markad med aherslu
© 4 islenskt hraefni og bjéda upp a

hefobundnar islenskar uppskriftir
med nyju snidi i bland vio
adrar framandi uppskriftir. [
bokinni Bakad i Air Fryer er

til deemis komid inn & hvernig

ma steikja kleinur { Air Fryer

og baka litla braudhleifa og
bollur. [ seinni békinni, Matur
og medleti { Air Fryer, eru
uppskriftir ad ekta islenskum
sunnudagsmat eins og lambaleeri
og lambahrygg asamt alls kyns
medleti sem passar med steikinni.

: Eg akvad ad setja petta { tvaer bakur
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U Eldad i Qir Fruyer
BBQ kjuklingavangir

1 bakki kjiiklingavaengir (8-10 stk.)
1 tsk. laukduft

1 tsk. hvitlauksduft

1 msk. paprika

salt og pipar

1-2 msk. pudursykur

100 g BBQ sésa

1tsk. olia

Adferd: Byrjio 4 ad blanda saman lauk-
dufti, hvitlauksdufti, papriky, salti og
pipar. Kljufid kjuklingaveengina i prennt
og hendid veengendanum. Kryddid kjuklingaveengina med helming kryddblondunnar
en geymid hinn helming kryddblondunnar par til { lokin. Forhitid Air Fryer { 200°C
og steikid kjuklingavaengina { 10 minutur. Snuiid veengjunum og steikid afram { adrar
10 minutur. Setjid eina matskeid af pudursykri saman vid kryddblonduna sem var
afgangs. Setjid steiktu veengina i hreina skal dsamt kryddbléndunni og hreerid vel {
med sleikju. Setjio BBQ sésu tit { skalina eftir smekk og hreerid { 4dur en borid er fram.

til a0 hafa peer adeins smeerri i

: svo sannarlega nytt mér vid skrif min :

Un Bakad i Qir Fryer
Kleinur

400-450 g hveiti

50 g smjor

110 g sykur

3 tsk. yftiduft

3/4 tsk. matarsédi

1 tsk. kardimommudropar

legg
250 g hrein jégurt

,Ur bessari uppskrift fékk ég 30 kleinur
og bad ték um 30 minttur ad steikja
allt saman,” segir Erla.

Adferd: Byrjio a ad vinna saman kalt smjor og helminginn af hveitinu. Pegar smjorid
og hveitid er ordid vel blandad og 4n klumpa méa baeta vid sykri, lyftidufti, matarséda
og kardimommudropum. Setjid nanast allt hveitid saman vid en geymid sidustu 50
grommin og beetid vid deigio eftir porfum. Setjid jogurt og egg saman vid og baetid vid
hveiti par til haegt er ad hnoda an pess ad deigio festist vid fingurna. Latio deigio bida i
klukkustund i keeli adur en unnid er med pad. Fletjid deigid tit med kokukefli i um 0,5
cm pykkt. Skerid tt tigla og skerid litla rauf { mi6ju hvers tiguls. Dragid annan enda
tigulsins { gegnum raufina til ad sntia upp 4 kleinuna.

Forhitid Air Fryer pottinn i 190°C. Best er ad setja kleinurnar & disk og pensla med
braeddri palminfeiti yfir badar hlidarnar adur en paer eru settar { Air Fryer. Bakid {

snidum en pa fyrstu baedi til ad halda
kostnadinum nidri fyrir pa sem kaupa
baekurnar eda pa ad folk geeti valio
hvort pad vildi baka, elda eda baedi.”

Dad er ekki hoegt ad gera
olpu i ‘Qin Frwyern

Er eitthvad sem er ekki haegt ad
gera i Air Fryer? ,]Ja klarlega alveg

hellingur. Pad fyrsta sem mér dettur :

i hug er ad pad er ekki haegt ad gera
sipu i Air Fryer. Helsti gallinn vio
Air Fryer eldun er ad plassio sem
pottarnir hafa er takmarkad svo pad
er ekki hagkveemt a0 eetla sér ao elda
i Air Fryer fyrir storar veislur. Annars

nota daglega.

,Ja ég a vefsiduna uppskrift.is og hef
haldid henni uti { ad verda 20 ar.
Pad er reyndar skondin saga a bak
vio hana pvi sidan var upphaflega
sett 1 loftid i kjolfar pess ad ég
tyndi dasamlegri uppskrift sem ég
haféi verid ad profa og fann aldrei
aftur. Eiginmadurinn si svo a eftir
uppskriftinni ad hann setti upp fyrir
mig heimasiou til ad halda utan um
uppskriftirnar minar. Vefsidan hefur
pvi vaxid og dafnad med arunum og
b6 hun hafi upphaflega bara verid til
a0 skipuleggja mig pa hef ég haldio
henni opinni og adgengilegri fyrir
alla til ad njota sem ramba inn 4 hana
endurgjaldslaust.”

Hefur pu haldid namskeid? ,Petta
er svolitid sndin spurning sem mig

slikt en ég fékk frabeert starf vid ad
kenna heimilisfreedi i grunnskdla i
Reykjavik strax eftir ad ég klaradi
namid mitt. Par leerdi ég enn betur
hvad skyrar leidbeiningar geta gert
geefumuninn { eldhtsinu og pad hef ég

. & uppskriftunum minum. Eg tréi pvi :
: ad allir geti eldad godan mat med litilli
: fyrirhofn ef peir fa gédar og skyrar
. leidbeiningar.” :

. Eru einhverjar jolahefdir tengdar
: mathjaykkur, eldar pit.d.jélamat- :
. inn i Air Fryer? ,J6lamaturinn fyrir :
: mér er alltaf hamborgarhryggur og
: raudvinssoésa og hvorugt hentar { Air
: Fryer eldun. Eg get p6 alveg jatad :
* mig seka um ad hafa byrjad ad profa :
mig 4fram med eldun 4 medleti med :
jélamatnum og get fullyrt ad résakal :
: eldad med smévegis hlynsirépi i Air
: Fryer bragdast mun betur en sodid
. résakal med jolasteikinni.”
eru petta mégnud teki sem flestir : a

| Hwyggirnin ré Qi
Ertu med einhverja heimasidu? :

: Hver er elsta jélaminningin pin
: tengd jolum eins og t.d. jolagjof
: eda jolamatur? ,begar ég var barn
: komu amma min og afi alltaf { jolamat :
© til okkar og fra pvi ég man eftir mér :
: voru alltaf tveir hamborgarhryggir :
© 4 bordum. Afi hélt pvi fram ad Ali :
: hryggirnir veeru betri en adrir og
. hann geeti sagt til um pad hvor hrygg-
. urinn veeri padan med pvi einu ad
: smakka pa. Pad var pvi mémmu
: mikid kappsmal ad elda alltaf einn fra
. Ali og velja annan hrygg fra 6drum :
: framleidanda af handahéfi og elda
: pa baoda fyrir okkur & adfangadag.
: Pad var mikil spenna i kringum pad
© hja mér og systrum minum hvort :
©afi geeti { raun og veru greint 4 milli :
hryggjanna. Hvort hann hafdi sidan :
rétt fyrir sér var svo annad mal.” 3
langar til ad svara badi ja og nei. : :
Eg hef ekki haldid nédmskeid sem : Hver er eftirminnilegasta maltidin :
: sem pu hefur bordad og hvar
: atti pad sér stad? ,Pad er reyndar :
: skondid ad minnast pess ad ein :
. eftirminnilegasta maltidin er sipa
: sem ég eldadi sjalf pegar ég var ny :
: byrjud ad bua. Pad eftirminnilega

tveer mintitur og sndid peim sidan vid og bakid afram { 2-3 minttur eda par til paer
eru fallega briinar. Eg nee ad steikja fimm kleinur { einu.

vid hana er pad ad ég eyddi nokkrum :
. velja eina uppskrift ar hverri bok til
uppskrift fra vinkonu minni sem :
hafdi talad latlaust um ad petta vaeri :
: valdi hun BBQ kjuklingavaengina,
[nnihaldslistinn var langur, ég purfti :
a0 fara i prjar mismunandi verslanir :
til ad fa allt { hana og ég hafdi eytt :
Matur og medleeti { Air Fryer.
steikja eitt og sj60a annad { endalaust
morgum skrefum eftir kinstarinnar :
reglum. Heimilid ilmadi hreint 1t sagt :
dasamlega og ég gat ekki bedid eftirad :
setjast til bords. Sidasta skrefid var ad :
¢ fyrir sjélfa sig eda gefa beim sem eiga
ad setja stora luku af fersku kérfander :
Gt { sipuna til ad bragdbeeta hana sem :
ég samviskusamlega gerdi. Pann dag :
leerdi ég ad ég tilheyri peim 6heppnu :
10% mannkyns sem finna sapubragd :

klukkustundum i ad elda supu eftir

besta sipa sem hun hafdi smakkad.

halfum deginum { ad skera smatt,

a sidustu minutum eldunartimans atti

af fersku koriander.“

Erla Steinunn var fengin til ad

ad birta med bpessari umfjéllun og
ur fyrstu bokinni, Eldad i Air Fryer,

ur bokinni Bakad i Air Fryer valdi
htin kleinuuppskriftina og svo vard
karamellubeikonid fyrir valinu ur

Feykir pakkar Erlu Steinunni keerlega
fyrir spjallid og vonandi fjarfesta
ibtar & Nordurlandi vestra i pessum
frabzeru nyju bokum, hvort sem pad er

loftsteikingapott i jolagjof. Beekurnar
er seldar hja Pennanum Eymundsson
og Forlaginu Békabid. Peer verda svo
kannski komnar { Skagfirdingabud {
solu pegar J6laFeykir er kominn tt.

Karamellubeikon

1 pakki beikon
1 dl ptidursykur
smd klipa chiliflogur

Adferd: Byrjio 4 ad setja ptdursykurinn
a storan djupan disk og straid ptudursykri
yfir hverja beikonsneid fyrir sig.
Einfaldast er ad nota hendurnar og nudda
sykrinum & hverja sneid til ad sykurinn
festist betur vid. Leggid sneidarnar i
forhitadan Air Fryer og steikid i 190°C
{ 10-12 min. Steikio { 2-3 skommtum til
a0 tryggja jafna steikingu. Gott er ad sntia

Un ‘Matur og medloeti i ‘Qir Fruger

beikonsneidunum eftir fyrstu sj6 mindturnar og steikja peer afram par til beikonid
er stokkt. Latid sneidarnar 4 disk eda bokunarpappir. Pegar sykurhjupurinn kélnar
verda sneidarnar enn stokkari. Steikid neesta skammt 4 sama hatt. Petta er fullkomid
eitt og sér, med pénnukokunum eda { samlokuna.

\
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Midgardi 28. desember 2025, k1. 20:00.

Songstjori: Jon borsteinn Reynisson
Piang: Alexander Edelstein
Trompet: Vilhjalmur Ingi Sigurdarson
Kynnir: Atli Gunnar Arnérsson

Einsongur/tvisongur: Aron Pétursson,
Baldur Ingi Haraldsson, Gudmundur Ingvar
Asgeirsson, Jéel Agnarsson, Simon Pétur
Borgporsson og Snorri Snorrason.

Forsala hja N1 Saudarkroki og Olis Varmahlid. Midaverd 6.000 kr.
Midi er tilvalin jolagjof!
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Bokhaldid | gunnhildur@feykir.is
Hrund Jéhannsdoéttir A Hvammstanga

Geroi heidarlega tilraun til a0 heim-
sekja soguslodir Outlander bokanna

Hrund Jéhannsdéttir er feedd i Reykjavik, busett

a4 Hvammstanga, uppalin 4 Gauksmyri, gift, médir
tveggja barna og feedd a aratug aratuganna, vid
vitum 611 ad tugurinn er 80 og arid er sjo. Hrund er
veitingahisaeigandi A Hvammstanga, 4 og rekur
Sjavarborg og er framtidar vingerdarkona.

Hvad er i deiglunni? ,Edin- :
borgarferd med hluta af
bokaklibbnum 1 byrjun des-
ember og almennur jélaundir-

btiningur.”

med nokkrar i gangi. Eg er

ad lesa Gervigul eftir Rebecca !

F. Kuang og Onyx Storm eftir

Rebecca Yarros. Sidan er égad !
hlusta & Brimstone eftir Callie :

Hart og The Nightingale eftir
Kristin Hannah.“

Hver er uppahaldsbokin :

af peim sem pu hefur

lesid gegnum tidina? ,baer

eru nokkrar. Par ma helst
nefna Madur sem heitir Ove
eftir

Oliphant eftir Gail Honey-
man, Menntud eftir

Westover, Harry

Callie Hart.”

Kaupfélag Vestur Hunvetninga - Strandgata 1 « Simi 455-2300

: med
Hvada bok ertu ad lesa :
nina? ,Eg er ad lesa og
hlusta a nokkrar, er yfirleitt

Friedrich ~ Backman, :
Allt [ himnalagi hjd Eleanor

Hvers konar bakur lestu
helst? ,Eg les alls konar en :
flestar baekurnar sem ég les
eru fantasiur og astasogur.
. Eg er lika hrifin af bokum
sterkum konum og !
furdulegum persénum. Les :
ekki mikid af gleepasogum. Eg
er 1 bokaklubbi og par lesum
vio alls konar baekur, oft
eitthvad sem ég myndi ekki :
: velja sjalf. Pad kemur mér :
alltaf skemmtilega a odvart
hvad mér finnst mismunandi
i baekur skemmtilegar.” '

: Hvada baekur voru i uppa-
. haldi hja pér pegar pu varst :
- barn? ,Eg elskadi 6ll zevintyri :
med nornum, drekum, alfum,
¢ trollum og pviliku. Pannig
. pegar ég komst med nefid :
ofan { Harry Potter { fyrsta :
skiptid 12 ara gémul var ekki
i aftur snuid.” :

Tara
Potter
baekurnar og Quicksilver eftir

Hvada

rith6fundar eda
skald fa hjartad til ad sla
. orar eda eru i uppahaldi?

Hrund Jéhannsdéttir d og rekur veitingastadinn Sjdvarborg d Hvammstanga. ADSEND MYND




,,Eg hef lesid flestar bak- :
urnar eftir Friedrich Back-
skapa
furdulega og
sérvitra karaktera sem madur
getur séd sjalfa sig og adra . :
Eg beid lengi eftir bok nr. 2
af Quicksilver eftir Callie Hart,
hiin kom 4t 17. név. og er ég :
langt komin ad hlusta 4 pa :
4 pegar ég var unglingur, las :
i égoftar.” '
Attu pér uppahalds boka- :
bud? ,,Eg elska ad heimsakja
bdékabudir pegar ég ferdast.
Hérna heima er pad Eymunds-

man, finnst hann

skemmtilega

bok.”

“«

son.

Hversu margar bakur held- :
urdu ad b eignist arlega :
- lestu per allar? ,Eg hef :
fengid nokkrar baekur i gjof :
4 4rinu og einnig keypt mér
nokkrar. Held peer séu svona
um bad bil tiu. Eg 4 enn eftir :
a0 lesa tveer af peim. Hins
vegar nota ég lesbretti og
hljédbaekur. Eg er ¢rugglega
buin ad kaupa um 30 beaekur &
pessu 4ri i gegnum lesbrettid
og Audible, 4samt pvi ad vera
med adgang ad storytel. Eg les
og hlusta mjég mikid. Vel pad :

fram yfir sjonvarp.”

Ertu fastagestur a einhverju :
békasafni? ,Eg kiki stundum
4 Bokasafnio 4 Hvammstanga,
en oftast med bornin min { :

eftirdragi.”

]

Hvada bakur lestu fyrir :
bérnin pin? ,Vid lesum alls
: konar. Ntna erum vid ad :
i lesa Kidda Klaufa.
lasum vid Med vindinum
liggur leidin heim eftir Audi
Pérhallsdéttur, mjog falleg og ,Sukkulaoi, Kkaffi
hugljif saga og ekki skemmir
fyrir ad hofundurinn er fra :

Nylega

Hvammstanga.  Hundmann

0g Kattmann eru einnig mjog
vinseelar baekur fyrir kvold-
: segja pad. Eg les og hlusta alla
{ jafna mjog mikid. Hef klarad
Hefur pi heimsétt stadi
sérstaklega vegna pess ad
beir tengjast bkum sem !
bt hefur lesid? ,Eg gerdi :
einu sinni heidarlega tilraun
© til ad heimsakja soguslédir :
. Outlander békanna (og patt-
© anna) { Skotlandi en purfti ad
© senda vinkonur minar einar
{ pa for, par sem ég purfti :
ad fara fyrr heim til ad taka :
: © jélin? ,Jolabrunch 4 adfanga-
¢ Huanapings vestra a Hdrinu i
- Pj6dleikhisinu. Frekar fyndid :
Hvada bok heldurdu ad :
pu hafir lesid oftast eda er
einhver bok sem pér finnst :
pi eettir ad lesa arlega? :
Jsfokio... hef lesid allar 47 :
bakurnar tvisvar og hlustad
& per lika tvisvar. Sumar :
beirra, sem ég hélt mikid upp

lestur.”

patt { uppsetningu Leikflokks

okkar til Edinborgar ad peer
hafi svo farid an min.”

bokin sem pu hefur fengid

- Aldan stéttarfélag feerir félagsgmonnum sinum,

sem og landsménnum 6llum,

ad gjof? ,Afi minn, hann
Albert Johannsson, gaf mér
i aritada bok sem hann gaf ut

pegar ég var barn. Handbdk
islenskra hestamanna. A ba
bok enn upp { hillu og pykir

¢ veentum.”

Hvao er best med boklestri?

og engin
born.”
. Attu einhverja jolahefd

tengda bokum eda boka-
lestri? ,Nei, ég myndi ekki

64 baekur sem af er pessu ari.
Setti mér markmid ad klara
80 adur en 4rid lidur. Pannig
ad ég mun liklegast liggja yfir
békunum { jolafriinu til ad na
pvi markmidi.”

Jolin eru? ,Hatid barnanna og
ofats.”

Hvad er oOmissandi um

dag, nattfét og leti 4 joladag
og afsloppun { fadmi fjol-

par sem ég var spenntust skyldunnar.”
fyrir pessu og hafoi skipulagt
pennan dtardur 4 ferdalagi :
. jolagjafalistanum? ,Nei, ég
myndi ekki segja pad. Baekur
eru frabaer gjof og yrdi ég
Hver er eftirminnilegasta
: jOlapakkann.”

Eru einhverjar baekur a

glod ad fa einhverja bok f

bestu dskir um gledileg jol og farszeld d komandi dri.
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Bokatdatgafan Holar | Segir mamma pin pad?

Petta er greni!

Hja Bokautgafunni Hélum var ad koma ut bokin Segir
mamma pin pad? eftir Gudjon Inga Eiriksson. Hun inni-
heldur gamanségur ur skélum, vitt og breitt um landid,
og audvitad koma Skagfirdingar par vio sogu. Hér a eftir
verdur gripid nidur i bokina:

Bjorn Sigurbjornsson, skoélastjori Gagnfreedaskdlans & Saudar-
kroki, hélt eitt sinn teiti { hisakynnum sinum { Tunahverfinu
fyrir kennara og maka peirra. Medal kennara var par meett
Sélveig Arnérsdéttir i Utvik, sem um petta leyti var ad byggja sér
heilsarshus ur timbri a Dyjabekk asamt manni sinum, Halldori
Hafstad, og voldu pau allt byggingarefnid af mikilli kostgeefni.

[ midju teitinu verdur Sélveigu litid upp til lofts { hisi Bjérns
skdlastjora, virdir par vandlega fyrir sér panelkleedninguna um
stund og segir sidan halfpartinn vid sjalfa sig:

,Petta er greni.”

Vid hlid hennar sat Sigurdur Sigftisson i Vik, eiginmadur
Ingibjargar Hafstad kennara. Hann heyrdi pessi ord Soélveigar
og sagdi um leio alit sitt:

,Nei, mér finnst petta nti bara 4geetis hus.”

* ok ok k

[ ferd kennara fra Saudarkroki til danska vinabaejarins Kgge
var efnt til samkomu eitt kvoldid. Medal vidstaddra voru hjénin
fyrrnefndu, Ingibjorg Hafstad og Sigurdur. Eitthvad voru hinir
islensku gestir tregir til ad blanda gedi vio Danina 1 fyrstu, en
Siggi braut isinn og var flj6tlega kominn i hrékasamreedur vid
huggulega, danska kennslukonu.

Ingibjorg tok eftir pessu og undradist samtalid mjog, par
sem hun vissi ad Siggi veeri 6talandi & danska tungu. Pegar hann
kom til baka vard fru hans forvitin og spurdi hiin bénda sinn um
hvad hann hefdi verid ad tala vid pa dénsku. Hann svaradi ad
bragoi:

,Eg var ad segja henni fra nyju haugsugunni okkar.”

* ok k ok

Solvi Sveinsson, sidar skdlameistari Fjolbrautaskoélans vid
Armiila og svo vid Verzlunarskéla [slands, fékk ein jélin forlata
ledurbelti ad gjof og meetti stoltur med pad i Barnaskdlann
4 Saudarkroki eftir &ramoétin - en adeins einu sinni, pvi storu
strakarnir { skolanum téku sig til og hengdu hann upp 4 snaga
a beltinu. Par hékk So6lvi pangad til hann for ad grata og likast
til mjog hatt pvi ad Asgrimur Sveinsson hiisvordur kom flj6tt
aovifandi og spurdi fremur hvasst:

,Hvern andskotann ertu ad gera parna, drengur? Attu ekki
ad vera { tima?“

S TETTATRFE

550 Saudarkrokur

L A G

Simi 453 5433

Borgarmyri 1 www.stettarfelag.is
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Telma Marin | 54ara | Leikskéla Hinabyggdar ) 4

Oll fjolskyldan biiin ad eiga o o
Jarninn

afmeeli pegar jolin koma
HESTEYRI 2, SAUPARKROKI

Hvad getur pu sagt mér um
jolasveina? beir voru ad dansa med
okkur 6llum. Peir gefa félki pakka.

Af hverju holdum vid jolin? begar

pad eru jol pa er 6ll fjdlskyldan
bin ad eiga afmeeli.

SIMANUMER

FYRIRTAKJA
| KIARNANUM

Ef bt myndir hitta jolasvein hvad
myndirdu segja honum? Hvad mig
langar { j6lagjof, mig langar { Barbie.

Hvad gerir pu i jélafriinu?
Opna pakka og leika med détid {
kassahusinu, lika borda jélakoku
og piparkoku. /kbs

0 0000000000000 00000000000 0 0 00 ' . '
Jélasperingan sgjalla T“-'”g'" eh;
BjornIngi | 5ara | Leikskola Hinabyggdar

Vill mandarinur og nammi © 455 9200

i skoinn fra jolasveininum
Hvad getur pu sagt mér um

jolasveina? Pau bta upp a fjalli
og fara lika a sleda.

% BILAVERKST/EDI

Af hverju holdum vid jélin?
Til ad skreyta jolatréd.

© 455 4570

Ef bt myndir hitta jolasvein hvad
myndirdu segja honum? Ad gefa
mér mandarinur og lika nammi

i skoinn.

Hvad gerir pu i jolafriinu? Ad

skreyta piparkokur og vera {
sofanum ad borda nammi, avexti

ogvatn. /kbs '
'..............O......

KolfinnaMarta | 4ara | Leikskola Huinabyggodar
Langar i jolapeysu og
jolasokkabuxur i jolagjof © 825 4565

I VELAVERKST/EDI
© 455 4560

Jon Geirmundsson
pipulagningameistari

Jolapeysu og jolasokkabuxur. Stelpu
Barbie d6t og stora dikku.

Ef put myndir hitta jélasvein hvad
myndiru segja honum? Ad mig
langar { annan jolakjol.

Hvad gerir pu i jolafriinu? Baka
piparkokuhts og piparkoku-kall
lika og skreyta i gluggann.

Hvad heldurdu ad jélasveinunum

.....

dikku og dot og lika nyjan poka fyrir
pakkana sem eir atla ad gefa. /kbs
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er studningur vid samfelagid okkar.

LR Njotum pess besta og jolahatidarinnar saman. .
bannig njotum vid oll gledilegra jola. 7 -




14 JolaTefikinP
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Ingimar Hrafn, Arelia Margrét og Hafbér N6i med Poku.

MYND ADSEND

89099&‘“@1:&”“:@ | siggag@nyprent.is

Arelia Margrét, Ingimar Hrafn og Hafp6r N6i | Hundurinn Poka

Leggot med

A Hélmagrundinni 4 Kréknum biia
krakkarnir Arelia Margrét, Ingimar Hrafn
og Hafpér Néi asamt foreldrum, Asa Bjorg
og Grétar bor. A heimilinu leynist einnig
ferfetlingur sem heitir Poka og er af
gerdinni Schnauzer. Petta er reyndar ekki
i fyrsta eda annad skiptid sem Schnauzer
heimsaekir okkur i geeludyrapattinn pvi
vid héfum t.d. fengid ad kynnast peim
Herberti, Tobba, Hnetu og Freyju sem
eru af pessari tegund. Pad er reyndar
mismunandi hvort pau flokkist sem
miniature, standard eda giant en hin
Poka er standard.

Standard Schnauzer er hugrakkur og
prjéskur en mjog areidanlegur, félagslyndur,
gafadur og hefur mikla porf fyrir hreyfingu
og ad lata kenna sér eitthvad nytt. Pad ma
svo ekki gleyma pvi ad pessi tegund er mikill
varohundur { sér og bad er fatt sem fer fram
hja honum ef einhver er ad sysla { kringum
sveedid hans. En snium okkur ad krokkunum
og henni boku.

Hvernig eignudust pio Poku? ,Vid forum
fyrst ad skoda hvolpa pegar vid vorum &
fétboltaméti 4 Selfossi. Adur en vid forum
a0 skoda hvolpana voru mamma og pabbi
buin ad segja vid okkur ad vid getum bara
skodad og vid veerum ekki ad fara ad fa hund.
Vio brunudum & Stokkseyri og bar voru
prir hvolpar sem vid hittum og 1ékum vid.
Mamma og pabbi s6gdu svo vid okkur pegar
vid vorum komin heim ad vid veerum ad fara
ferd, fram og til baka, til ad na { hvolp. Ferdin
var skemmtileg og pbad var gaman ad fa hana
til okkar.”

Hvad er skemmtilegast vid Poku? ,Hvad
hin er ,gafulega heimsk", leikgl6d og hvad
hiin er g6d vid alla, segir Arelia Margrét og
Ingimar Hrafn beetir vid: ,Hin er fyndin og
skemmtileg. Og pegar ég er dapur og hun

kemur til min, pa lidur mér alltaf betur.
Hafpér Néi segir ad pad sé gaman ad leika
vio Poku. ,Fyndid pegar hiin kemur og vekur
mig, hoppar upp { rim og leggst med rassinn
framan { mig.“

Hvad er erfidast? ,begar hiin feer banana i
eyrun, sérstaklega pegar htin var yngri og vid
vorum ad kenna henni hver myndi rada.”

Hefur Poka lent i einhverju 6happi og
purft ad fara til dyraleknis? ,Nei, sem
betur fer ekki.”

Kann Poka einhver trix? ,Ja, hin kann ao
fara eftir nokkrum fyrirmeelum eins og ad
sitja, rilla, liggja, heilsa, stokkva a og yfir hluti
og bekki, fara upp & aftur feeturna (situr eins
ogkanina), svara , klikki“, verio { heel, labbad &
milli fétanna 4 manni. Hin getur bediod par til
kallad er 4 hana 4 mismunandi hatt, innkalls
efingar og fleira.”

Ertu med einhverja sniduga eda merki-
lega sogu af Poku? ,Daginn eftir ad
vi0 komum heim fengum vid lanad litid
innihundagerdi sem Luna ,freenka“ hennar
(miniture Schnauzer) var haett ad nota. Vio
settum pad upp { holinu hja okkur og Poku
ofan { pad og dét med. Vido vorum varla
biin ad sntia okkur vid og taka tvo skref pa
heyrum vid pinu glamur og litid dink hlj6o,
pa var Poka strax buin ad stokkva eda klifra
yfir grindina og vio skiludum grindinni strax
daginn eftir.

Hefur pu att morg geeludyr adur og ef svo
er, hvada dyr? ,J4, vid attum hamsturinn
Dimmu sem dé snogglega og vido séknum
hennar mjog mikio b6 pad séu alveg lidin tvod
ar sidan. Hin hét fullu nafni Seedis Dimma
Glimmerros, en alltaf kollud Dimma. Ingimar
og Hafpor bj6da henni enn g6da nétt 4 hverju
einasta kvoldi.”

3
ICEHERBS 2% "~ ..

4
NATURAL SUPPLEMENTS L SR
L

Kroftug burnirot &
d-vitamin 2000 AE

(

60 HYLKI | FADUBOTAREEN

“pessi orkublanda kemur
bér i gegnum veturinn
brosandi“

My 1
¥
4 -
i
!

“Eg préadi pessa
voru me3J sjalfa
mig i huga”

Katrin Amni Fridriksdottir
Framkveemdastjéri ICEHERBS

Vid pekkjum oll hid klassiska slen og orkuleysi sem
hellist yfir islensku pjéaina eins og pung mara i skamm-
deginu med tilheyrandi preytu og orkuleysi segir Katrin
Amni Frigriksdéttir, framkvaemdastjéri og eigandi
fyrirtaekisins Kavita sem framleidir og préar islensku
baetiefnalinuna ICEHERBS.

Eg sjalf vers ofbodslega preytt & veturnar og myrkri er
mér gridarlega erfitt. Eg hef alltaf veria svona i gegnum
tidina og hélt oft ad pad vaeri hreinlega eitthvad as mér.
Svo kom 4 daginn ad mig vantadi meira D-vitamin og
sma orkubust. Skorturinn hafai mikil dhrif a lifsgeedi
min, pad var erfitt ad vakna & morgnana og myrkrié
hafsi sleem dhrif & likamsstarfsemina.

Orkublandan okkar fra ICEHERBS inniheldur 2000
einingar af D-vitamini og burnirét (Rhodiola rosea), og
er hin snidin ad peim sem glima vid skammdegisslen.
pad er otruleg virkni i Orkubléndunni enda heyri ég mikia
fra vigskiptavinum okkar hvad varan gerir peim gott og
flestir finna fyrir vikni hennar innan orfarra daga og
vakna hressari & dimmum morgnum.

Eg bréasi bessa voru i raun med sjalfa mig i huga. Mér
fannst spennandi ad tvinna saman pessi tvo innihalds-
efni enda hefur inntaka a baeai D-vitamini og burnirét
reynst mér gridarlega vel. Vi pekkjum oll mikilvaegi
sélarvitaminsins sem D-vitamin er. Svo er burnirétin
einfaldlega min uppahalds jurt, par sem hun er pekkt
fyrir a8 auka orku og kraft, hefur mjog jakvaes ahrif 4
breytu, streitu, einbeitingu og andlegt dthald.

i @ () ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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Hunabyggd
Oskean ellum naen o fjoon
(ledileqra jola og
(sl hemandi s

Jélasperingar opjalla

Heiddis Maria | 44ara | Leikskdla Hinabyggdar

Atlar ad skreyta
piparkokuhus i jolafriinu

til ad mala og Spidermanpusl og
lika vélmenni.

Ef bl myndir hitta jélasvein hvad
myndirdu segja honum? Pabbi
minn er 0ti & sj6 og eetlar ad koma
heim um jélin.

Hvad gerir pu i jolafriinu? Leika
med j6laddtio mitt og skreyta
piparkokuhs.

Hvad helduru ad jélasveinunum
langi i jolagjof? Vélmenni. /kbs

Félaopeli iall

Hjalti Jaliusz | 44ara | Leikskdla Hunabyggdar
»2Mig langar i
Ninja Turtles i gjof”

7722

Prumpulius bangsa og Ninja
Turtles.

Ef bt myndir hitta jélasvein hvad
myndirdu segja honum? Mig
langar { Ninja Turtles { gjof.

Hvad gerir pu i jolafriinu? Setja
skraut & j6latréid mitt og fara
ad renna.

Hvad heldur-u ad jélasveinunum

.....

-

.

Eyrin Alma | 4ara | Leikskdla Hinabyggdar

Ztlar ad skreyta diukkuna
sina og setja 1 jolafot

Hvad langar pig ad fa i jolagjof?
Jolafot fyrir dukkuna mina og seeta
litla bangsakisu.

Ef bt myndir hitta jélasvein hvad
myndirdu segja honum? Eg vil
einhverja gjof.

Hvad gerir pu i jolafriinu? Skreyta
htsid og bua til jolamat. Lika skreyta
dikkuna mina og setja hana

ijolafot.

Hvad heldurdu ad jélasveinunum
langi ad fa i jolagjof? J6lasveinar eru
ekki ad fa jolagjof, peir eru ad gefa
okkur pakka. /kbs




Uélin,min/ | klara@nyprent.is
Ingibjorg Signy Aadnegard | Studningsfulltrii i Hinaskola

Uppahaldskokusortin
breytist oft a milli ara

Jolastemning hjd Signyju. ADPSEND MYND

Ingibjorg Signy
Aadnegard er
fjogurra barna moéoir
a Blondudsi par sem
hiin byr med J6ni
Antoni. Han starfar
sem studningsfulltrii
iHanaskéla. Hin var
a0 sjalfsogou klar i
slaginn pegar Feykir
bad hana ad segja fra
jolunum sinum.

: tynist fram smdm sam-
Toan.

30+,

: sfustustundu.

Pu ert jolabarn - af :
hverju heldurdu ad pad :
sé? Fyrst og sidast held ég
ad pad sé vegna pess ad :
égdafmaeli23.névember. :
Eg fékk oft ymislegt jéla- :
tengt i afmaelisgjof og svo :
er stutt { nasta gjafaflod :
(ég er pakkasjuk!). :

Hvad kemur pér i jola- :
skap? Bara allt petta :
jélajola - jélaldg, -skraut, :
-lj6s, -matur, -smakokur,
laufabraud og fleira. ;

Hvenar byrjar pu ad :
j6laskreyta? Eg er alin :
upp vid ad ljgs voru :
sett i glugga fyrsta :
sunnudag i adventu og
4 Pborldksmessu var allt :
dregid fram. Eg & svolitid :
erfitt med ad breyta peirri :
ratinu, en ljésin kvikna
yfirleitt  kringum af- :
malid mitt og skrautid

er ordin pinu midaldra og
6skalistinn hefur breyst.
Madur a einhvern veginn
allt sem madur parf.

Hvad er besta jélalagid?
Pad eru svo morg goéd, :
en ef ég nefni eitt pa :

kemur begar jélin koma

upp. Pad hefur

: verid uppahalds og pyd-

ingarmikid fyrir mig.

prettandanum.

Sendir pu j6lakort? Nei.

j6labod.

: Hvad
: Omissandi  ad
. yfir hatidirnar?  Eins
Ertu ad gefa margar :
: jélagjafir? Ja, svona um @ afmali 23.
: og afmelismaturinn er
: alltaf hangikjét - pad
Og er buid ad kaupa :
: eitthvad af jélagjéfum?
¢ Ja, nokkrar. En ég hef :
: pann ljéta vana ad vera :
: alltaf med eitthvad fram &

finnst bér
gera

og ég sagdi adur a ég
névember

markar svona upphaf

: jélanna. Mér finnst lika

allitaf gaman ad fara a
a.m.k. eitt j6lahladbord og

: jafnvel eina jélaténleika.
: Skemmtileg
: okkur er svo ad fara f
Hvad langar pig ad fa i :
jolagjof? Eg finn ad ég :
: Verslardu jélafét & pig
. ogbina? 3, yfirleitt fa allir
: eitthvad nytt, adallega
: bornin.

hefd  hja

skaginn og veljajélatré.

Hvad er i jélamatinn?
Eg 6lst upp vid rjtpur en
eftir ad ég foér ad halda

: j6lin sjdlf er jslamaturinn
med A Méti Sol fyrst :
lengi :
: Bakar pu fyrir j6lin? Vid
: erum ekki med sérstaka
: baksturshefd, en gerum
Hvenzr ertu ad taka :
jolaskrautid nidur? A :
: hjadmmu.

hamborgarhryggur.

alltaf eitthvad sma. Svo
steikjum vid laufabraud

Hver er uppahaldskdku-
¢ sortin pin? Ntna eru pad
Eru fost jolabod hja pér :
. og pinum? |4, pad eru

Sorur - pad breytist oft

* milli ra.

Jélineru...hatid barnanna.

JolaGeliring® 17

Fjolbreytt urval i jélapakkann
fyrir alla fj6lskylduna.

Fylgist med a samfélags-
midlunum okkar,
@drangeystudio og @rendur.is

Jolakvedjur,
Olina og Helgarut

=0

Adalgata 4 - 550 Sauddrkrokur - S:571-4070 - drangeystudio.is - rendur.is

oskar ollum vidskiptavinum og
velunnurum félagsins gledilegra
jola og fridar a komandi ari.

| Galleriinu faest arval af fallegu
handverki til j6la- og taekifaerisgjafa.

Opid i desember:
5.-7.des. og 12. - 14. des.

Verid velkomin

BESTU OSKIR UM GLEDBILEG JOL
OG FARSALT KOMANDI AR

nyprent
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Chloe, Esja og Ingvi Hrannar 4 stréndinni vid Carmel-by-the-Sea, bar sem médir Chloe dlst upp. ADSENDAR MYNDIR

‘Dagwbiliﬂbhottﬂuttha | oli@feykir.is

Ingvi Hrannar Omarsson | Af Skagfirdingabrautinni og upp i Hlidarnar (i Kaliforniu)

fba&e}vahrwmbnukc&

Einn af bestu sonum
Skagafjardar er Ingvi Hrannar
Omarsson, argangur 1986, en
hann flutti fyrir nokkru til
Kaliforniu sem er eitt af 50
fylkjum Bandarikjanna.

Par starfar hann vid nams-
og upplifunarhénnun
(Instructional Designer) hja
teeknirisanum Apple i
ho6fudstodvum fyrirtaekisins i
Silicon Valley, Apple Park, en
par starfa um 12 pisund
manns. Eins og flest sem
tengist Apple pa er honnun
vinnustadarins einstok. Pad
hafdi lengi stadid til hja Feyki
ad taka pilsinn 4 Ingva
Hrannari eftir flutninga til
Bandarikjanna og hér ma
lesa afraksturinn.

Ingvi Hrannar er alinn upp a4 Kréknum
og ymist { Tindastdls- eda Manchester
United-galla. Hann er sonur Mariu
Bjarkar Ingvadéttur og Omars Braga
Stefanssonar og telst pvi til Dyllara.
Systkini hans eru Stefin Arnar og
Asthildur sem nG bua badi i

Kristianstad, vinabae Skagafjardar i
Svipjod, og liggja gardar peirra syst-
kina saman. Fétboltinn var dhugamal
Ingva Hrannars numer 1, 2 og 3 &
yngri &rum en pad ma kannski segja
a0 menntun og skélamal hafi tekid yfir
um og upp ur tvitugu svo eftir var
tekid po svo fotboltinn hafi aldrei
verid langt undan.

Ekki vantadi hugmyndirnar hja
Ingva og 4 hann svo sem ekki langt ad

sakja pad ad vera hugmyndarikur og
opinn fyrir nyjungum. Pad er { raun
allt of langt mal ad rekja hverju
kappinn hefur dorkad. Vid getum samt
talio til ad0 hann er med B.Ed. f{
Grunnskoélakennarafraedum, M.Sc. 1
Entrepreneurship & Innovation fra
Haskdlanum 1 Lundi i Svipj6d og M.A.
i Learning, Design & Technology fra
Stanford-haskala, USA.

Ingvi er giftur Chloe Langston og

Ingvi Hrannar starfar { héfudstodvum Apple i Apple Park i Cupertino, Kaliforniu.

saman eiga pau hundinn Esju, eins og
hann segir sjalfur, en pau bda { Noe
Valley hverfinu { San Francisco. ,Noe
Valley er fridselt og fjolskylduvaent
hverfi { San Francisco med litlum
verslunum, Kkaffihisum og hlylegu
andramslofti,“ segir hann en pau bua
i litlu hisi med fallegum gardi og
utsyni yfir borgina.

Hvad kom til ad pu fluttir til
Bandarikjanna? ,Upphaflega var
bad til pess ad fara i ndm vid Stanford
haskéla { Kalifornfu ario 20109.
Astaedan fyrir pvi ad ég by par nu er
fyrst og fremst si ad i naminu
kynntist ég henni Chloe, sem var
einnig i Stanford. Eftir nam flutti ég
aftur & Krokinn, en hin til New York.
Ekki leid 4 16ngu par til ég var kominn
til New York og saman fluttum vio
hingad i Kisildalinn til ad vera neer
fjolskyldu hennar og ahugaverdum
atvinnumoéguleikum, ja og enn betra
veori.”

bu fékkst eitthvad sem hljomar
eins og draumastarfid bitt hja
Apple. Hvernig kom bad til?
,Draumastarfid mitt er reyndar ad
kenna 3ja bekk aftur en starfid hja
Apple er eitthvad sem erfitt var ad
neita pvi pad er upplifun og teekifaeri
sem er sjaldgaeft og bydst ekki annars
stadar { heiminum. Ferlid var téluvert
og viotolin fjolmorg, enda morg
hundrud umsaekjendur.”

Vio hvad er Chloe ad starfa? ,Chloe
starfar hja Google sem hugbunadar-
verkfraedingur og pvi er ekki talad
mikid um vinnuna heima fyrir vegna
bagnar- og trinadarskyldu okkar,"
segir Ingvi hlejandi.

Hvad ertu lengi i vinnuna? ,Hja
Apple vinnum vid heima a4 manu-
dogum og fostudogum en maetum i
Apple Park hina prja vinnudagana.
Eg er svona 45-50 minttur hvora
leid en Apple er med sérutbtinar net-
tengdar ratur, med vinnubordum
fyrir starfsmenn ef vid viljum nyta
bag, en ég keyri oftast sjalfur pd.”

Hvad er pad sem pu gerir hja
Apple? ,Eg ma ekki segja fra 6llu sem
ég geri en stor hluti af pvi snyr ad pvi
ad vinna med menntateyminu { ad
hanna vinnustofur, namsefni og préfa
bad nyjasta sem Apple er ad proa.”

Hvernig myndir bu lysa venju-
legum degi hja pér? ,Venjulegur
vinnudagur hefst um sexleytid par
sem ég legg af stad { vinnuna. Upp ur
sjo er fotbolti med vinnufélogum i
Apple Park, 8:30 er sturta og farid {
pottinn og gufu. Klukkan niu er
vanalega fyrsti fundur med teyminu.
Dagarnir eru svo misjafnir eftir
verkefnum en hadegismatur er um
11:30 leytid. [ Apple Park eru um 15
olikir Apple veitingastadir med vond-



udum mat fra 6llum heimshornum.
Eftir hadegid halda vinnan og fund-
irnir afram en pad er gott ad rélta um
og taka gongufundi med kaffi eftir
hadegid. Vanalega er vinnan ad
klarast um 16:30 og b4 er haldid heim
til San Francisco. P4 forum vid Chloe
vanalega ut ad rolta med hana Esju
(hundinn okkar) og svo annad hvort
stoppum vid & einhverjum veitinga-
stad eda gripum eitthvad gott ad elda.
Pessa dagana erum vid svo mikid ad
gera einhverja holla eftirrétti eins og
is ur frosnum bénunum med kokos og
hnetum.”

Eru fleiri islendingar ad vinna i
hofudstodvum Apple? ,Eg er sa eini
sem starfar { Apple Park hofudst6o-
vunum, eftir pvi sem ég best veit, en
ég held a0 allavega prir adrir starfi hja
Apple.

Hvad er best vid ad bua i Kaliforniu
annad en hitastigio? ,Folkid par og
fjolbreytileikinn. Pad er yndislegt ad
vera med folki fra 6llum heimshorn-
um baedi { leik og starfi. [ vinnunni eru
mjog fjolbreytt sjonarhorn og skod-
anir sem hjalpa okkur ad sja vandamal
og verkefni frd ymsum hlidum. I borg-
inni lysir pad sér { alls konar mat og
menningu sem eru forréttindi ad fa ad
proéfa og upplifa.”

hl .

Fjolskyldan @ briidardegi Chloe og Ingva Hrannars 21. jiini 2025. F.v. Omar Bragi, Matthildur
Maria, Maria Bjork, Gunnar Steinn, Gudrun, Stefdan Eirikur, Stefdn Arnar, Omar Trausti,
Chloe, Ingvi Hrannar, Asthildur og Magnuis.

Pu byrd a jardskjalftasvaedi og oft
eru fréttir af skégareldum i fjol-
midlum. Hefur pu upplifad eitthvad
slikt? ,Eg hef ekki upplifad skogar-
eldana sjalfur en fundid nokkra
jardskjalfta 60ru hvoru. DPeir eru
almennt ekki 6svipadir islenskum
jardskjalftum.”

Nu varstu ad vinna fyrir Mennta- og
barnamalaraduneytid hér heima
og minntist 4 pad einhverntimann
ad raduneytid veeri pungt i vofum,
breytingar veeru lengi ad malla i
kerfinu. Hvernig er pad hja svona
storfyrirteki eins og Apple, er jafn
langur vegur fra hugmynd og
pangad til hiun er Kkomin i
framkvaemd? ,P6 hlutir hja Apple
fari i gegnum alls konar sfur og
umraedur gerast hlutir alla jafna hratt
begar peir eru akvednir. Hver deild er
med sitt fjArmagn a hverju ari og pvi
toluvert frelsi hvernig pvi er best eytt
og oft mikil pressa ad hlutir verdi ad
veruleika. Pad er lika ahugavert ad sja
hversu miklu fleiri hlutir eru proéfadir
heldur en lita svo dagsins ljés.”

Fylgistu eitthvad med pvi sem er ad
gerast heima 4 islandi, er til deemis
einhver timi til ad fylgjast med
Tindast6l og Manchester United?
,Eg reyni ad fylgjast med ipréttunum

Kaliforniufylki vard 175 ara gamalt i ar en
pad er eitt af 50 fylkjum Bandarikjanna.
Pad er teeplega 424 pusund ferkildmetrar
a0 steerd og er pvi meira en fjérum sinnum
staerra en Island. ibdar Kaliforniu eru taep-
lega 40 milljénir eda riflega 10% ibua
Bandarikjanna sem telja um 334 milljénir.

i San Francisco btia um 810 ptisund manns
eda tvofalt fleiri en & fsland. Borgin er &
vesturstrond Bandarikjanna en medal-
hitinn yfir daginn er 15-25 grddur yfir
sumarid en sjaldan frystir yfir veturinn.
Helstu kennileyti San Francisco eru Golden
Gate-brtin, Alcatraz,  Transamerica
Pyramid-byggingin og sporvagnarnir auk
pess sem helstu loggueltingaleikir bi6-
myndanna hafa verid myndadir i borginni
en San Francisco er pekkt fyrir sinar 42
haedir sem eru allt ad 30 metra hdar.

Sporvagnar voru upphaflega teknir i
notkun i borginni til ad koma i veg fyrir ad
hestar, semvoru pdadal fararskjétinn, rinnu
nidur haedirnar sér ad fjértjéni. [ bréttustu
gotu borgarinnar eru ekki gangstéttir
heldur troppur.

Arid 1873 préadi Andrew Smith Hallidie
klgfferjukerfid eftir ad hafa ordid vitni ad
pvi ad hestar drapust eftir ad hafa runnid
a sleypum hellum i hlidum borgarinnar.
[ dag eru 27 vagnar i gangi & premur af
eftirstandandi linum og flytja peir sjo
milliénir farpega drlega & 15,5 km/kist
hrada. Klafferjan er pess virdi ad fara i en
flestir ibdar San Francisco nota pé Muni eda
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BART. Mjdg fair ibdar San Francisco hafa
nokkurn tima farid i klafferju.

pad er otrilegt en kannski satt en
sagt er ad japanskur innflytjandi i San
Francisco hafi fundid upp hinar kinversku
orlagakékur (fortune-cookies). Par munu
einnig tveir gydingar sem somuleidis voru
innflytjendur hafa fundid upp fyrstu Levi's
gallabuxurnar, bunar til dr tjalddik og
koparhnoppum.

iy

Pokan i San Francisco birtist svo reglu-
lega ad hun hefur sinar eigin sidur & sam-
félagsmidlunum.

Alcatraz-eyjanvarhervirkiddurenhinvard
fangelsi &rid 1934. Fjélmargar biémyndir
hafa gerst ad stérum hluta a Alcatraz og
par er nd vaentanlega fraegust The Rock
(1996) med Nicolas Cage og Sean Connery.
Auk hennar md nefna Brute Force (1947)
med Burt Lancaster, Birdman of Alcatraz
(1962) einnig med Burt Lancaster og
Escape from Alcatraz (1979). pa for Charlie
MacKenzie (Mike Myers) i sérkennilega
heimsékn Ut i Alcatraz i grinperlunni So |
Married an Axe Murderer.

Arid 1902 bénnudu yfirvold { San Francisco
greftranir i borginni og bjuggu til Borg
hinna daudu (The City of Dead) skammt
utan borgarinnar i stadinn. Par eru ibtar
einn @ méti hverjum 1000 daudum.

Eittadallag hippatimansvar If You're Going

4 Kréknum og enska boltanum af og
til en pad getur p6 reynst sndio vegna
timamismunar - og lika hvad Man-
chester United hafa verid arfaslakir
undanfario.”

Pad var gifting i sumar, hvad get-
urdu sagt okkur um pad? ,J3, vid
Chloe giftum okkur & Islandi i sumar
og bad var mikil veisla. Vid veltum
fyrir okkur lengi hvort vid settum ad
gifta okkur hér tti eda heima 4 [slandi
en dkvadum ad gera pad 4 slandi til

To San Francisco ...
-

pess ad leyfa hennar fjolskyldu og
vinum ad sja fsland. Svo erum vid tti
bannig ad okkar fjolskylda og vinir
hafa teekifeeri a0 koma hingad og
heimsaekja okkur. Vid héldum opn-
unarparty { [on6 & fimmtudeginum,
svo var haldid { Sky Lagoon & féstudegi
med hopinn. Athéfnin og veislan voru
sidan 4 laugardeginum { Bié Paradis
og iON Adventure hételinu. Eftir
giftinguna héldum vid nordur med
erlendu gestina og syndum beim
Skagafjord og Eyjafjordo meo tilheyr-
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Hversu langt er i kjorbudina/mallid
fra heimili pinu? 10 mindtna labb.

Hvad faerdu bér i stadinn fyrir eina
med 6llu? Ristada beyglu med rjéma-
osti, laxi, lauk og capers.

R 7

Hvad kostar mjélkurlitrinn? Ekki
hugmynd. Peir nota ekki einu sinni litra
hérna uti.

Hver er skrytnasti maturinn? Ostrur
og pistilhjértu. En baedi er reyndar mjog
gott..

Hvert ferdu pegar pu vilt gera vel vid
pig? Til slands.

andi Drangeyjarferdum, hvalaskodun
og Skogarbodum. Petta var storkost-
legur timi.”

Hvad gerid pid Chloe helst i
fristundum? ,Mikid af frittmanum
fer i ferdalog, gbdan mat, holdum
pizzaparty og vinahittinga. Hundur-
inn okkar, hin Esja, tekur lika télu-
verdan tima { gonguttira med okkur.”

A fslandi tala menn mikid um
vedrid og i Skagafirdi korfuboltann
a0 auki, hvad eru starfsmenn
Apple ad reda pegar peir hittast i
mat? ,Mér heyrist folk oftast vera ad
tala um vinnuna en ég reyni stundum
ad tala um vedrid, eda Tindastdl, en
bad fer litlar undirtektir, adallega af
pvi ad vedrid breytist litid a milli daga
og Tindastoll er ekki oft i sjénvarpinu
hér.”

Finnurdu stundum litlar dminn-
ingar um heimahagana 4 évaentum
stédum i Kaliforniu? ,Eg hef alltaf
gaman af pvi pegar ég sé islenskt skyr
i budinni, enda var og er skyr alveg
klassiskur  fjolskylduhadegismatur
um helgar.”

Var einhver stadur 4 Kréknum
sem bér fannst sérstaklega tofr-
andi pegar pu varstbarn? ,Fétbolta-

Utsynid yfir San Francisco frd Noe Valley hverfinu. Ingvi Hrannar og Chloe d leid { briidkaup
i Napa dalnum i Kaliforniu. Esja tti d palli.

vollurinn og Litli-Skégur eru ofarlega
{ huganum og svo var mjog gaman ad
alast upp sem barn a Kaffi Krék og fa
sér fulloft is, pizzu og gos. Mér fannst
lika alltaf gamla Matvorubudin heill-
andi og svo bakariid og pa sérstak-
lega pegar madur fér bakvid og fékk
meiri glassur 4 snidinn sinn.”

Hvad er pad ur heimabanum sem
pu vildir helst geta tekid med pér

til Kaliforniu? ,Fyrir utan fjélskyldu
og vini pa veeri mjog gott ef ég geeti
tekid Sundlaug Saudarkréks med
mér og sett hana { hverfid hér i San
Francisco. Pad veri svo sannarlega
gott ad hafa géda islenska sundlaug {
hverfinu.”

Pegar bt heimsakir Krékinn, hvad
reynir pu ad gera i banum a fyrsta
degi? ,Fara i bakariio, pottinn, Skaffo,

kiki i Arskéla og vona ad pad sé annad
hvort fétbolta- eda korfuboltaleikur
baenum pann daginn.”

Vita Kanarnir eitthvad um Island,
pbarftu ad segja peim hvernig land-
i0 liggur? ,Folk er alla jafha mjog
dhugasamt um fsland og er eins og
annar hver madur hafi komio til
landsins & einhverjum timapunkti.
Pad er gaman ad tala vid folk um lifio
& Islandi og hvernig pad var ad alast

par upp.”

Hvar a svo ad halda jolin i ar? ,Vio
Chloe etlum ad fljuga til Svipjédar
um jolin og verapar med fjolskyldunni
i Kristianstad. Pad er alls kyns
skemmtilegt planad eins og Padel-
keppni og piparkokuhisagerd. Vid
tokum svo flugid aftur hingad fyrir
dramo6t og eydum peim hér { San
Francisco.”

Pu ert framkvaemdasinnadur og
hugmyndarikur, tekurdu flugio i
alls kyns skemmtilegu i kringum
jol og aramét? ,Eg held ad vid
reynum ad slaka sem mest 4 um jdlin,
og njota { friinu med fjdlskyldunni.
bad er samt oft erfitt fyrir mig ad gera
ekki neitt, pannig ad ég er ad leika
mér ad pvi ad hanna einfalt bordspil
fyrir fjolskylduna ad spila um jélin.
Sjaum hvernig pad fer par sem pad er
almennt mikid keppnisskap i fjol-
skyldunni.”

Hver eru eftirminnilegustu jolin
pin? ,Jélin sem ég eyddi i Banda-
rikjunum pegar ég var 18 dra skipti-
nemi voru eftirminnileg, en liklega
bau eftirminnilegustu eru jolin sem
storfjolskylda mémmu leigdi Longu-
myri { Skagafirdi um jélin. Pad var
eftirminnilegt.”

Faerdu pér enn islenskan mat eda
go60gaeti um hatidarnar? ,begar vid
holdum jélin hér uti pa reyni ég a.m.k.
a0 gera g6da s6su med kjotinu, eins
og pabbi er vanur ad gera, og svo
reyni ég ad verda mér ut um Nda
konfekt ef pad er heegt.”

Hvad er omissandi a jolunum?
,Fjolskyldan.”

Saknar pu stundum islenska
vedursins eda ertu sattur vid ad
sleppa vid pad ad purfa ad moka
bilinn it & morgnana? ,Eins furdu-
legt og bad hljémar pa sakna ég
stundum pess ad fara ut ad labba i
logni og miklu frosti, skafa bilrad-
urnar eda spila fotbolta i sma snjo-
komu. Eg vidurkenni pad ad ég tek
petta Kaliforniuvedur svona 360
daga 4 ari, en veeri til { fimm {slenska
vedurdaga inni & milli.”

Hvers saknar pi mest ad heiman?
,Folksins. Ekki spurning.”
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Kokupattur JolaFeykis | UMSJON Klara Bjork Stefansdéttir

daumao pan exelans

I J61aFeyki petta arid settum vié okkur i samband vid skvisurnar
i saumaklibbnum Saumé par exelans a Blondudsi og spuroum
peer nokkurra laufléttra spurninga um jélin og fengum girnilegar
og go6dar uppsKriftir ad alls konar gédgeeti sem vid maelum med
a0 henda i og njéta um hatidarnar eda hvenaer sem er. Hopurinn
samanstendur af niu konum, peim Huldu Birnu, Arnrinu Baru,
Heidbjértu, Helgu Margréti, Jenny Lind, Kristinu, Olmu Dogg,
Arnyju Bjérk og Soru Lind. Paer koma tir ymsum attum, allar med

6likan bakgrunn og smullu svona lika vel saman. Petta byrjadi

Heidbjsnt

Fingurkokurnar hennar 6mmu

Kokudeig: 1 tsk. vanilludropar
200 g smjor

50 g flérsykur Kremio:

15 g maisenamijol 75 g smjor

200 g hveiti 175 g flérsykur

1 tsk. lyftiduft Y2 tsk. vanilludropar
ADFERD: Hraera saman smjor og sigtadan flérsykur,
baeta svo maisenamijoli, lyftiduftiog sigtudu hveitinu (it
i og hraera vel saman og ad lokum eru vanilludroparnir
settir Gt i. Deigid sett { sprautupoka med stit og
sprautad a smjorpappir 4 ofnplotu. Bakad vid 180°C
gradur blastur i 10-15 min. Kreminu er 6llu hraert vel
saman og sprautad & milli. [ lokin er svo endunum &
kékunum dyft ofan 150 g af braaddu sudustikkuladi.
Ertpujolabarn? |4, ég er mjog mikio jolabarn.
Hvad kemur bér i jolaskap? Hlusta 4 jolalog,
baka, horfa a jolamyndir og fara i j6lahusid.
Hvenzr byrjar pu ad jélaskreyta? Eg byrja
a0 skreyta um midjan névember, ntina { ar

mitt 4 afmaeli p4 og hann er mesta jolabarn

sem finnst.

Hvad langar pig i jolagjof? Mig langar i
dekur, svo eru lika heimagerdu gjafirnar fra
krokkunum alltaf { uppahaldi.

.

allt sem hugmynd a porrabléti, halfpartinn i grini, en svo
tyndust fleiri og fleiri inn i hopinn par til paer st6du allt i einu
uppi med pessa fallegu heild sem pzer eru i dag. Paer eru med
fasta hittinga einu sinni i manudi en svo finnst peim mjog
gaman ad brjota upp pessi hefdbundnu saumaklibbskvéld,
hvort sem er ad hittast til ad fara saman a tonleika,
dekurferdir, 4 namskeid eda bara raeeda daginn og veginn en
pa finna paer alltaf allar fyrir sama oryggi i h6pnum.

Quwiin Bara
Aodeins hollari
sukkuladibitakokur

220 g spelt legg

50 g hafrar 1 eggjarauda

150 g smjor 2 msk. mjélk

Y2 tsk matarsédi 50 g pekanhnetur

1 tsk vanilludropar
1/4 tsk. sjdvarsalt
200 g kékospdlmasykur

20 gljés stikkuladispaenir
VAL: karamellukurl

ADFERD: Setjid allt i hraerivélarskal. Smjorid parf ad
vera adeins mjukt. Hrzerid allt saman bar til blandan
er ordin kekkjalaus og nokkud stif eins og kékudeig
er vanalega. Myndid kulur, setjid @ plétur og kremjid
til pess ad fa kokurnar nokkud flatar og fa gott
stkkuladibitakokudtlit & paer. Bakid vid 180°C i 8-10
min. Pennan grunn er haegt ad nota og bata svo vid 6llu
pvi sem manni langar til ad hafa i kokunum. Eins og til i
daemis karamellukurli, tronuberjum, smarties og fleiru. s )

byrjudum vid 15. névember en yngsta barnio
‘Glma Dégyg
Jolaglogg

Ef pid erud eins og ég og ykkur finnst hvorki
sérstaklega gaman ad elda né baka, pa er petta
rétturinn fyrir ykkur. Ef gloggio er gott, og nég er
af pvi, man enginn eftir hinu sem kom dr hamfara-
eldhdsinu.

PAD SEM PARF: Raudvin, ekki férna géda vininu i
glogg, ég vel yfirleitt 6dyra Merlot flosku. Krydd,
vinsalustu kryddin eru; Appelsina, sitréna, kanilstangir,
negulnaglar, stjérnuanis, kardimommur, vanillustangir
og engifer. pad fer allt eftir smekk og menningu hvada
krydd eru notud og hversu mikid. Satu, pad er gott ad
baeta vid saetu pvi afengid getur virkad sterkara eftir ad
pad er hitad. Mér finnst gott ad nota hlynsyrép en adrir
moguleikar eru t.d. hunang eda sykur.

VALFRJALST: Smé skot af Iikjér gefur auka yl. Eg nota gjarnan contreau en brandy og romm er einnig
vinszlt. Fyrir bd sem vilja hafa drykkina sina fallega, pa eru tronuber og greni fallegt skraut i glasi sem og
kanilstangir og appelsinusneidar.

MIN UPPSKRIFT: Ein flaska 6dyr Merlot raudvinsflaska, 1-2 msk. hlynsyrép, ein appelsina (kreisti safann
Ur halfri it iog sker rest i sneidar og set Ut ), tvaer kanilstangir og fjérir nequlnaglar. Stundum Ein til tvaer
kardimommur. Eg set allt saman i pott & lagan hita, mikilvaegt ad I4ta petta ekki sj6da. Naest er bara ad
njéta. Gott er ad hafa i huga ad pvi lengur sem gl6ggid er hitad eykst bragdid fra kryddunum. Eg beeti
yfirleitt sma contreau (it i, en bad fer vist eftir stad og stund. Eq hef adeins préfa mig afram med 6afengt
glogg. P4 skipti ég raudvininu og satunni Gt fyrir dvaxtasafa, ég hef préfad ad blanda saman appelsinu-
og tronuberjasafa med agaetum drangri.

Er buid ad kaupa eitthvad af jolagjéfum?
], alveg slatta og dkveda flestar. Er alla jafna
frekar snemma { pessu en finnst ég vera
seint a ferdinni petta ario.

Hveneer ertu ad taka jolaskrautid niour?
Eg tek pad oftast nidur i kringum prett-

andann, en jolaljosin, grenid og annad
,vetrarskraut” feer ad hanga lengur uppi.
Hvad er besta jolalagido? Fimm minttur {
jol platan med LON eins og hiin leggur sig
held ég.

Eru bestar heitar med kaldri mjélk.

Ert pii jolabarn? Ja! Eg elska j6lin!

Hvad kemur pér i jolaskap? Bornin min,
mamma min ofurjélabarn, jolalog, jola-
serfur og jolabaksturinn.

Hvenzr byrjar pu ad jolaskreyta? Eg
byrja stundum ad lauma serfum i glugga-

Jenng Lind
Sukkuladi-
Smarties kokur

115glint smjor 220 g hveiti

100 g sykur 1 tsk. matarso6di
50 g pudursykur Y2 tsk. groft salt
1 tsk. vanilludropar 150 g stikkuladi
1stk.egg 150 g smarties

ADFERD: Stillid ofninn 8 180°Chitid blaestri. Smijor,
sykur og pudursykur hrzert pangad til blandan er
|étt og ljés. Baeta svo eqggi og vanilludropum vid.
Setjid svo hveiti, matarséda og salt saman i skél og
hellid pvisvo rélega vio hitt. Sidan er hraert bangad
til deigid verdur ad kdlu. Pvi naest er grofséxudu
stikkuladinu og smarties-inu blandad vid. Bakad i
tiu mindtur.

Sendir pu jolakort? Nei, sendi frekar mynd
og kvedju a Facebook.

Bakar pu fyrir jolin? Ja vid fjolskyldan
tokum alltaf einn laugardag i manudi med
ommu og afa, par sem vid bokum, graejum
piparkokuhus og skreytum saman.

Hvad finnst pér omissandi ad gera yfir
hatidirnar? Horfa & jolamyndir, tonlistin,

kistur { oktdber til ad venja eiginmanninn
vid og hengi svo upp { byrjun névember.
Hvad langar pig i jolagjof? Godar sam-
verustundir med fjolskyldunni og fallegar
kjarnaminningar. Eg tek samt vid ollum
Icelandair inneignum.

jolabodin, borda allan g6da matinn, spila og
svo opna pakkana 4 j6ladagsmorgun med
bornunum.

Ertu ad kaupa sér jolafot a pig og pina?
Nei vid erum sjo 1 fjolskyldu svo pad vaeru
stor kaup en yfirleitt fa allir eitthvad nytt
fyrir jolin.



Helga Margrét
Spesiur

250 g sykur legg
250 g smjorliki Stikkuladi
330 g hveiti kattatungur

ADFERD: Braedid smjorid vid vaegan hita og hrzerid
samanvid sykurinn. Setjid egg oghveiti itiog hnodid
saman. Geymid deigid i kaeli { 15-20 mindtur. Rullid
deiginu f lengjur og skerid f jafna bita sem radad er

a ofnplétu med békunarpappir. Kékurnar stakka svo mikilvagt er ad hafa bil & milli. Radid kattatungunum
d 0g bakid svo vid 190°C{ 10-12 mindtur. bad er gott ad hafa litla hjalparkokka med, sérstaklega til ad rada
kattatungunum & en pa meeli ég med ad hafa meira en minna af kattatungum pvi paer rata gjarnan i lita
munna. Nj6tid med glasi af iskaldri mjélk eda rjikandi gédum kaffibolla.

Sendir pu jélakort? Nei, ég hef ekki sent
jolakort i nokkur 4ar. Fannst pad alltaf
skemmtileg hefd en hatti pvi vegna
umbhverfissjonarmida. Finnst lika skemmti-
legra ad heyra bara i félkinu minu.

Bakar b1 fyrir jélin? Eg hef ekki mikid purft
a0 baka pvi ég hef buid svo vel ad eiga
tengdaforeldra og stjipdoéttur sem eru
snillingar i pvi og hef notid gods af pvi. Finnst
b6 gaman ad baka spesiur med krokkunum
eda kaupa piparkokur til ad skreyta.

Kniotin
Dumlegott

200gDumle karamellur  1dIsirép
100 g sudustikkuladi 8dI Rice krispies
75 g smjor 200 g rijdmasukkuladi

ADFERD: Dumle karamellurnar, sudustkkuladid,
smjorid og sirépid braett saman i potti vid lagan
hita. Hellid sukkuladiblondunni yfir Rice krispies
og hreerid par til allt hefur blandast vel saman.
Setjid i fat og I4tid kélna 7 isskap, gott ad setja
bokunarpappir i fatid. Braedio rjémasukkuladid og
setjio yfir og kzelid aftur. Haegt ad skreyta med t.d.
hvitu eda dokku stikkuladi ef madur vill.

Hvad er i j6lamatinn? bad er dmissandi ad fa
Hamborgarhrygg med o6llu tilheyrandi i adal-
rétt og perudesertinn hennar 6mmu 1 eftirrétt.
Forrétturinn er svo bara breytilegur ar fra ari.
Hver er uppahaldskokusortin pin? Eg er
allavega duglegust ad baka karamellukurls-
toppa en loftkokur eru lika alltaf i miklu
uppahaldi.

Hvad finnst pér émissandi ad gera yfir
hatidirnar? Ad gera samverudagatal med
krokkunum minum, fastir jélahittingar med
keerum vinum og ad fa vel kaesta skotu med
homsum og iskalda kok med.

Ertu ad kaupa sér jolafot a pig og pina?
Jolafotin sem ég er ad kaupa 4 okkur { ar eru
Grinch nattfot { stil & alla fjolskylduna par
sem vid erum yfirleitt frekar sndgg ad skipta
yfir i nattfotin a adfangadagskvold.

Eru fost jolabod hja pér og binum? Ja pad
eru alltaf jolabod a joladag hja fjolskyldunni
hennar mémmu, peim sem bua hér fyrir
nordan. Faum okkur hangikj6t saman og
spilum bing6.

Jélin eru.... timi til ad njota med fjolskyldu og
vinum, borda gédan mat, spila og horfa a
jélamyndir.

Sara find

Peruterta

Svampbotnar: Sukkuladirjomi:
4eqg 150 g sudusukkuladi
200 g sykur 5 eggjaraudur

130 g hveiti 5 msk. flérsykur

1tsk. lyftiduft 4 dlrjomi

ABFERD: Svampbotnar adferd: Hitid ofninn i 175
graour m. blaestri. Peytid egg og sykur mjog vel saman
par til ad blandan er |jés og Iétt. Sigtid saman hveiti og
lyftidufti og hreerid varlega saman med sleikju. Skiptid
i tvd hringlaga kékuform og bakid par til botnarnir
eru gullnir ad lit eda i u.p.b. 12-15 min. Kzlid & grind.

Sukkuladirjomi adferd: Braedio stikkuladid vid vaegan hita eda yfir vatnsbadi. Stifbeytid rjomann og setjid
til hlidar. Stifpeytid saman eggjaraudur og flérsykur par til ad blandan er ljés. Blandid braeddu sukkuladi
saman vid eggjablonduna. Hraerid ad lokum rijdmann varlega saman vio. Skreytid med einni storri perudds.

Sendir pu jélakort? Eg hef alveg sent
jolakort en gerdi pad ekki sidustu jol. £tli ég
sendi ekki bara rafraena jolakvedju petta ario.
Bakar pu fyrir jolin? Ja ég baka yfirleitt
eitthvad. Adallega til ad fa ilminn i husio,
erum bara tvo { heimilinu svo pad er ekki
mikid bordad af kokum hér.

Hulda Bivna
Smakokur

100 g ptdursykur > tsk. matarsodi

150 g sykur Y2 tsk. salt

200 g smjor 1 tsk. kanill

2egg 1tsk. nequll

1 tsk. vanilludropar 1tsk. engifer

300 g hveiti 400 g sukkuladirdsinur

1tsk. lyftiduft

ADFERD: beytid smor, sykur og pudursykur vel
saman. Bzetid eggjum og vanillu Ut i og hrzerid par til
blandan verdur ljés. Blandid saman 6llum purrefnum
fadraskdl. Setjid purrefnin saman vid smjorblonduna
og hreerid varlega. Saxid stkkuladirdsinur og blandid
vid deigid. M6tid litlar kdlur, um 12-14 g hver, og
prystid peim litillega nidur. Bakid i 8-10 mindtur |
180°C heitum ofni, eda par til brinirnar eru gylltar
en midjan adeins mjuk.

Er buiid ad kaupa eitthvad af jolagjofum? Ja
ég er nanast biin med peer allar.

Ertu ad gefa margar jolagjafir? Nei petta eru
adallega freendsystkini, foreldrar minir og
déttir min.

g’my,/ @ o o0 "
Kinder ostakaka

BOTN: 500 ml peyttur rjémi
350 g digestive kex 500 g rjdmaostur
eda homeblest 120 g flérsykur
180 g braett smjor
KREM:
OSTAKAKA: 200 g kinder stkkuladi
200 g kinder stikkuladi 120 ml rjémi

Hvad finnst pér émissandi ad gera yfir
hatidirnar? Samverustundir med fjolskyldu
og vinum eru 6missandi. Til deemis ad skella
sérsaman ajolahladbord eda ajolatonleikana.
Ertu ad kaupa sér jolafot 4 big og pina? bad er
alltaf gaman ad kaupa sér ny fot. Eg kaupi alltaf
jolafot & strakinn en mjog misjafnt med mig.

Hvad er besta jolalagid? Santa Baby med
Eartha Kitt.

Hvenzr ertu ad taka jolaskrautid nidur? Eg
er ein af peim sem feer algert 6ged a jolunum og
tek allt nema j6laljés nidur milli j6la og nyars.

ADFERD BOTN: Braedid smjorid og myljid kexid. Sidan er pvi blandad saman og sett i botninn & koku-

forminu og klt.

ADFERD KAKA: Kinder stikkuladio er braett vid vaegan hita. beytid rjomaostinn og florsykurinn saman. Kinder
stikkuladinu blandad saman vid rjdmaostablénduna. Ad lokum er dllu blandad saman og hellt yfir botninn

og kaelt.

ADFERD KREM: Bratt saman i 6rbylgjuofni eda vatnsbadi og hellt yfir kdkuna.
Sidan er kakan sett i keeli. Gott ad Ita hana bida yfir nott.

Er buid ad kaupa eitthvad af jélagjofum?
Nei er ekki buiin ad kaupa neinar ennpa.
Ertu ad gefa margar jolagjafir? Bara svona
hefilegt magn myndi ég segja.

Hvad er besta jolalagié? Nyja uppahalds

jolalagid mitt er Skiptir engu madli med Sverri
Bergmann og J6honnu Gudrunu.

Hveneer ertu ad taka jolaskrautid nidur?
Eg er ad taka pad nidur { kringum prett-
andann.



Gledilega og
orugga hatio

Vid éskum pér gledilegra og éruggra jéla og megi
nytt ar verda pér og pinum gaefurikt.

@ ( Munum hattatima kerta yfir hatidarnar )

Starfsfolk hja Heilbrigoisstofnun Norourlands
sendir Norolendingum og landsmonnum oll

hugheilar 6skir um gledileg jol,

gooa heilsu og farszeld 4 nyju ari.
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oskar vioskiptavinum necer
og fjeer gledilegra jola og
farsceldar d nijju dri
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oskar iblum Skagafjardar og landsmonnum ollum
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edilegra jola og farsaeldar a komandi ari.
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‘l]'bgow‘&hni Magniis Pétursson, Lauftiini, tok saman
Hér segir fra Lilju Sigurdardéttur i Asgardi i Blonduhlid

Um Liljuspor i skagfirskri
menningu og mannlifi

,Liljuspor” tengjast :
Skagafirdi og Skagfirdingum :
med ljoslifandi haetti, eru
morg og marka vida. Eldri
Skagfirdingar muna eftir :
Lilju Sigurdardottur i lifanda :
lifi og adrir pekkja eilitid til :
starfa hennar svo sem ad

hun hafi stofnad nybylio
Asgard ur landi Vidivalla. i
hugum bpeirra sem yngstir

eru rikir viss duliid um
abuendur og 6venjuleg hus i
Asgaradi. Spor Lilju og upp-
eldissonar hennar Fridjons :
eru 4 sinn hatt saga okkar og
leidsogn til framtidar. :

A adventunni 2024 kom dt :
bokin Liljuspor sem Kolbrin
Finnsdottir i Asgardi { Blondu-
hl{d skrifadi. Nafnid er tikn- :
reent pvi pad visar til merks :
framlags Lilju Sigurdardéttur :
til menningar og mannlifs i :
Skagafirdi. [ bokinni birtast :

ritgerdir, greinar, erindi og i

bréf sem Lilja skrifadi & sinni :

longu avi. Utkomunni var : 8

fagnad af eettingjum, nagronn-
um og vinum & samkomu f{
Asgardi.

Lilja Sigurdardéttir i As-
gardi er 6gleymanleg beim sem
kynntust henni en peim fer ni :
feekkandi. Verk hennar lifa i :
sogum og umhverfi. Lilja :
feeddist 4 Vidivollum { Akra- :
hreppi 24. febrtiar 1884 og lést
1970, 86 dra, 4 Sjikrahuisinu & :
Saudarkroki. Hin 6lst upp 4 :
Vidivollum og naut par fraedslu :
til bokar og verka { rikara meeli :
en almennt gerdist 4 peim
tima. Fjolskylda hennar sat
jordina fra 1856 en Vidivellir
hafa um aldir verid pekkt :
hofudbél fyrir gestrisni og :
framfarir { pjédmalum. For- :
eldrar Lilju voru ekki eftirb4tar :
ad pessu leyti og feerdu henni :
dagott veganesti ut 1 lifio.

Lilja nam vid Kvennaskél- :

ann 4 Akureyri & unglingsaldri, :

dvaldi sidan i Danmorku arin : :

1905-1907 og eignadist par

g60a vini sem hin hélt tryggo |

vio alla tid. [ Danmérku vard

Asgardur 2024. Mynd: Steféin Pdlsson

Heim komin og eftir ad hafa :
sott sér fredslu { Grodrar- :
st6dinni & Akureyri hofst hin
handa vid ad koma upp skrid- :
gardi fyrir sunnan baejarhsin :
4 Vigivollum. Til vitnis um pa :
athygli sem gardurinn hlaut :
dugar ekki minna en ad vitna {
ord norska Nébelsverdlauna-
hafans 1 bokmenntum 1928. :

Sigrid Undset heimsétti Island

Lilja fyrir peim ahrifum sem : P8

attu eftir ad setja mark sitt 4
allt hennar evistarf. Hun :
heilladist af trjé- og grodurraekt :
og hvernig bandur og bualid :
hagadi hybylum sinum.

Kolbriin Finnsdéttir og Snorri Ingimarsson. Myndir ir einkasafni

1931, skodadi gardinn og potti :
mikid til koma. Hiun éskadi :
bess ad Islendingum taekist ad :
hlda ad 6llu pvi sem bjédlegt :
og islenskt veeri { skjélgédum :
reit likt og peim sem meetti :
vegfarendum { blémagardin- :
um 4 Vidivollum. Lilja og Sigrid :
skrifudust a eftir pessi kynni. :
© Ahrifa Nébelsskaldsins kann
ad hafa geett { storfum Lilju og :

hammer verid henni
blastur.

Fyrirburinn Fridjon
fostradur af
einstakri aliid

Blomstrandi syrena sunnan vid husid 2024.

. faum vikum eftir feedingu. Hin
. segir fra pvi ad Fridjon hafi
: vegid fimm merkur vid faed-
. ingu og verid agnarsmar. En
. fyrirburar geta verid lifseigir
. eins og kunnugt er. Hjorleifur
: 4Gilsbakka (sa eldri) kom med
. drenginn ad Vidivollum { juni
© 1918 og beinlinis afhenti Lilju
© hann til umsjar og uppeldis.
© Vert er ad rifja upp ad arid
© 1918 var med eindemum
©erfitt ar f
. Frostaveturinn mikli rikti fyrri
. hluta &rsins, eldgosid { Kotlu
. spj6 osku og eimyrjan yfir
. landid og speenska veikin
. herjadi i
: Sudurlandi. P6 ad 4arid veeri
. sannarlega erfitt til lands og
sjavar ettleiddi Lilja angann
© Fridjon og 6l énn fyrir honum
. af einstakri altd alla sina tid.
© Saga Fridjons er efni i adra
© grein en manntidin { fari Lilju
. og umhyggja fyrir bérnum og
. fateekum einkennir sterklega
. allt hennar lifshlaup.

sogu landsins.

Reykjavik og a

Sporin {
. skrudgardaraekt
. liggja vioa

© Lilju var umfram allt umhugad
© ad fegra og gledja. Hun var
. fargurkeri og pekkt fyrir ad
© skreyta umhverfid
: med blémum og kertum.

listilega

Tvo sumur leidbeindi Lilja {

© gardyrkju i Skagafirdi. Arid
;1928 hélthiin namskeid heima
: 4 Vioivollum. Pa safnadi hiin
. plontum Gr gardinum sinum
. til ad gefa patttakendum pvi
© htn hafdi ahyggjur af pvi ad
© folk hefdi ekki rad 4 ad kaupa
. plontur. Négu dyrt veeri ad
© kosta girdingar um skrid-
: gardana, segdu karlarnir!
hvatning skéldsins fr4 Lille- :
inn- :
: unnid vid 100 garda { sveitinni
: og ad nerri 200 heimili langi
. til ad koma sér upp gardi.
. Fullordna félkid og ba beend-
. urnir sérstaklega hefou hins
vegar engan tima til ad sinna
Lilja er liklega einna pekktust
fyrir ad taka ad sér drenginn :
Fridjon sem missti modur sina :

Lilja segir fra pvi { dagbok
sinni ad fyrra sumarid hafi hun

grodursetningu, hvad pa ad
tala vid blomin! Lilja virkjadi
bvi bérnin og unglingana med




sér til starfa og kveikti pannig :
ahuga peirra 4 a0 fegra vio beei :

og a skjolseelum stodum.

Spor Lilju lagu vidar en {
Skagafirdi pvi hun vann ad :
gardyrkju { Skridi i Dyrafiroi, & :

Hvanneyri { Borgarfirdi og a

hin lysir hvernig best sé ad
skipuleggja skrtidgarda viod

baei og standa ad verki. bar
segir hiin m.a. a0 fuglaséngur, :

tré og blém geti flestu 60ru

betur komid manni { glatt og
gott skap. Lilja var semd :

riddarakrossi hinnar islensku
falkaordu 1959 fyrir garo-

yrkjustorf, heimilisidnad og :

storf ad félagsmalum.

Asgardur - eins og
huldubyggd eda
herragardur

vegfarandi horfir heim tr6dina
a0 banum veit hann naumast
hvort par sé huldubyggd eda

60rum lik.

Teikningar af peim eiga ad
heita fra Teiknistofu landbun-
adarins en Lilja mun hafa haft

sinar hugmyndir um gerd
hisanna og breytt teikning-
unum eftir sinu hofdi. Nedri :
hzed hussins var reist 1947 og :
© treyst til

nerri ma geta ad erfitt hafi

verid ad standa { byggingar- :

framkveemdum & peim tima.

Allir hlutir m.a. til bygginga :

voru hadir leyfum, skornir vio

nogl eda beinlinis skammtadir,
s.s. timbur, jarn og flest sem til
purfti. Efri haedin kom arid :
Gud- :

sidar.  Yfirsmidurinn
mundur Marusson var heldur

varla vanur pvi ad byggja fjos
og mjélkurhis 4 annarri haed
afast fbudarhusinu! Ad pridju :
haedinni var sér inngangur og :
bar langadi Lilju ad hafa :

kennslustofu og vefstéla fyrir
konurnar { sveitinni.

. baud

Hlid-

stolparnir vid trédina heim :
a0 baenum vekja vegfarendur :
il umhugsunar um stérhug :
landeigandans. Gridarveglegir :
nofnin
Bidlundur og Brisastadir, peir
© voru steyptir 1950 og standa
Hélum i Hjaltadal svo nokkrir : :
bekktir stadir séu nefndir. Hin :
skrifadi erindi um skrudgarda- :
rekt, sennilega fyrir nem-
endur a Hvanneyri, par sem :

hliostélparnir  bera

enn 75 arum sidar.

Lilju og Fridjoni tokst med :
eindeema elju og prautseigju :
ad reisa Asgard sem salureit :
: med trjAm og blémum, ekki :
: bara fyrir pau tvé heldur :
. jafnframt bérn og ungmenni i :
sveitinni. Lilja segir frd pvi ad :
léngu ddur en hisin voru :
© byggd léthun reesa fram landid
og slétta tin. Pegar hey voru
hin til
. todugjalda ad gomlum sid og
ollum bérnunum | :
sokninni, blessud bornin hafi
© talid Asgardstodugjoldin med :
© storhatidum, sagdi hin. ,Pessa
: todugjaldadaga var Asgardur :
© talinn med byggdum bélum { :
Miklabaejarsokn og hisfreyjan :
bar barnflesta kona hrepps- :
Eitt afreka Lilju var bygging : i
hisanna i Asgardi. begar :
- bj6dhatio i Asgardi
. fyrir bérn og
. gamalt folk
danskur herragardur. Husin :
eru { sérkennum sinum engum  :

komin i hus efndi

«

1ns.

Fyrir pj6dhatidina & Pingvoll- :
© um 1930 var saumad sterdar :
© tjald sem var reist 4 Vollunum :
. og nefnt Skagfirdingabd. bar :
© voru seldar veitingar og tjald- :
i0 pjonadi einnig sem sam- : :
komustadur Skagfirdinga og : |
sottu :
hatidina. Engum var betur
a0 standa fyrir
rekstrinum og taka 4 moti : @
: gestum en Lilju.
Eftir hatidarholdin 4 Ping- :
© vollum og héradshatd { Gardi
i Hegranesi fékk Lilja tjaldid :
lanad og setti upp i Asgardi
med sama umbunadi og var & :
pingvollum. Til sin baud hun :
- bérnum, gémlu félki og 66rum :
Gr premur fremstu hreppum :
syslunnar sem ekki komust ad :
heiman & hinar samkomurnar.
Um 190 gestir s6ttu Lilju heim
. daginn sem hun hélt sina eigin
© bj6Bhatid. :
Petta framtak Lilju og fleira :

erlendra gesta sem

Kolbriin med nyvitkomna békina Liljuspor.

= M bty
Hlidid, Bidlundur og Brisastadir. Mynd: Stefén Pdlsson
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. lysir vel hvilika umhyggju hiin
. bar fyrir bérnum og peim sem
: minna méttu sin.

Lilja og leknirinn
. Snorri Ingimarsson

© Hofundur bokarinnar Lilju-
spor, Kolbrin Finnsddttir, er
© niverandi eigandi og his-
. freyja i Asgardi. Hun segir adi
. merkilega sogu liggja ad baki
. pviadradastigerd békarinnar.

Snorri Ingimarsson, eigin-

madur Kolbriunar, var i sveit
. hja Lilju & drunum 1954-1959
. dsamt fleiri bornum. Ingimar
Gudmundsson, fadir Snorra,
© hafoi kynnst Lilju pegar pau
© unnu 4 Hvanneyri & 4runum
© 1936-1938 og peim ordid gott
. til vina. Pegar Snorri hafdi
aldur til, var ordinn sex ara,
: bad Ingimar Lilju fyrir Snorra
: til sumardvalar. Bérnum var
. talid hollt og peim proskandi
: a0 dvelja i sveit og smala
: kindum og kim og kynnast
. sveitastorfum. Mikill vinskap-
s ur spratt af pessu milli peirra
© Fridjons og Lilju og Snorra og
hans folks. Pegar Lilja eda
© Fridjon purftu ad reka erindi {
. Reykjavik til skemmri eda
. lengri tima dvéldu pau idulega
. hja foreldrum Snorra, peim
© Ingimar og Sigbridi. I timans
: ras feerdist hjalpsemin yfir til
\ . Snorra og Kolbrtnar. Snorri
. var leeknir og pvi ekki 6nytt ad
. eiga hann ad pegar aldurinn
. feerdist yfir og heilsan fér ad
© bresta. Fyrir 16ng og g6d kynni
og dmetanlega adstod arfleiddi
| Fridjon Snorra ad Asgarai ad

© hluta og seldi honum ad hluta
- il

Snorrilést 2019 en Kolbrun

. segist hvergi una sér betur en {
: Asgardi. Snorri var handlaginn
: og ad morgu ad hyggja i
. vidhaldi Asgards pvi par er
| baedi hatt til lofts og rimt til
. veggja. Kolbriin tok vid keflinu
. og hltir auk pess ad groori {
Asgardi og telur anda Lilju
naleegan og vera hvatningu til
gbora verka.
© 4kvedid ad skrifa sogu Lilju og
. Fridjons en orlogin gripu i
: taumana. Honum var i mun ad
. saga Lilju lifdi og Kolbrin
: segist hafa fundid til skyld-
. unnar ad skrifa békina pott
: adstedur veeru breyttar.

Snorri  hafoi

Kolbrun 4 heidur og miklar

pakkir skyldar fyrir Liljuspor
. sem aod ytra utliti ber mynd af
Lilju med latlausum haetti {
anda soguhetjunnar en er rik
© ad innihaldi par sem mann-
© gaeska og angan grédurs jardar
: reedur rikjum. Bokina er ad
: finna 4 békasofnum.
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Ménudaga - fostudaga K. 09:30-18:00 40 #0/4541; Gdkare
Laugardaginn 6. des.  kl. 11:00-18:00 V‘Jd,é(ﬂtal/l/m
Laugardaginn 20. des. kl. 11:00-18:00 danuum WIW
Porlaksmessa 23. des. kl. 10:00-18:00 m oy,,éakkwa

Adfangadagur 24. des. kl. 09:30-12:00 V(,JAW a drrnit
Gamlarsdagur 31. des. kl. 09:30-12:00 dem et ad liva.
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Adalgbtu 1, Saudarkroki
488 5050 | www.stodehf.is
stod@stodehf.is
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Gledileg jol og farsalt komandi ar.
Njotum adventunnar og hatidleik jolanna. Pokkum kecTISSa, )
Njotum lifsins og bordum dasamlegan mat af svadinu. sem er ad lida og |
Njotum samverunnar med fjolskyldu okkar og vinum.
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Vid erum svo oft ad tala vid korfuboltadrengina sem spila fyrir meistaraflokk karla i
Tindastdl en pad vakti athygli bladamanns FeyKis i vor hvad pau attu morg von 4 barni.
bad for svo ekki framhja landsménnum pegar konan hans Arnars feeddi barn i midri
urslitakeppni. Bladamadur setti sig i samband vid pzer Bjarneyju, Péronnu, Brynju Sif
og Brieti sem allar attu barn a arinu og spjalladi vid pzer um lifid, boltann og jolin.

Betri helmingarnin

péranna Osk er 29 ara, fadd og
uppalin a Saudarkroki, og byr med
kaerastanum, Pétri Runari, og syni
peirra, Joni Birgi, sem faeddist niina
i sumar. begar Poranna er ekki
feedingarorlofi vinnur hiin sem
hjikrunarfraedingur a HSN.
Péranna er déttir Steinunnar
Danielu Larusdéttur og Sigurjons
Vidars Leifssonar. Péranna og Pétur
eru bzedi feedd og uppalin i
Skagafirdinum. Spuro ut i
ahugamalin eru pau ipréttir, ferdast
og vera med vinum en er a sama
tima vodalega heimakaer.

PORANNA

/7

Uppahalds
manneskjan ad

L] 7 /4
spila i uppahalds
lidinu
Hvernig er demigerdur dagur a pinu
heimili pessa dagana? ,Vid Jon Birgir
erum oftast ad vakna um klukkan niu,
forum prja daga vikunnar & aefingu eda {
safnadarheimilid ad hitta adra foreldra
og krakka. Annars eigum vid bara
rélegan dag heima. Honum finnst best

ad sofa { vagninum bannig vid erum
dugleg ad fara i gongutdra.”

Hvernig er fadingarorlofio? ,Mér
finnst pad bara mjog notalegt og vaeri
ekki til { a0 missa af pessum tima saman.
Einnig mjog gaman hversu margar
konur eru { orlofi sem madur pekkir.”

Sefur pu vel? ,Ekkert rosalega, en ég er
von vaktarvinnulifinu pannig petta er
ekki svo sleemt.”

fyrir annriki og fjarveru maka? ,Mér
finnst alveg naudsynleg ad hreyfa mig
hvort sem pad er ad afa eda ad fara {
gongutir. Madur fer adeins oftar f{
bakariid pegar Pétur er fjarverandi en
svo erum vid Jén dugleg ad fara til
tengdd og foreldra minna { mat.”

Ef bt maettir gefa pér sjalfri rao fyrir
faedinguna, hvad myndir pu segja?
,Faedingin min var frekar 16ng pannig ég
myndi segja ad reyna hvilast pegar
teekifeeri gefst og taka nég af myndum.
Svo dyrmaetar.”

Péranna og Jon Birgir.
: MYNDIR; GUNNHILDUR GSLA | PABBAMYNDIR: DAVID MAR

Hvada bzetti eda tonlist hefur pi horft :
. a sidustu vikur, med hverju meelir
pu? ,Eg er biiin ad vera horfa 4 Sex and
L the City, Game of Thrones og Scandal { :
© pessu faedingarorlofi, svo hef ég mjog :
© gaman af ymsum heimildapattum hvort
© sem pad er 4 RUV eda Netflix.“

Hvad myndir pu gera ef pu fengir :
. fridag alveg ein? ,Sofa ut, fara 4 &fingu :

og 1 sund og hafa pad svo bara rélegt
. adfangadagskvold.”

heima med eitthvad gott ad borda.”

Og adeins um korfuboltann. Haféir
bt dhuga 4 koérfubolta 4dur en pid :
forud ad vera saman? ,Ja ég var ad afa
© korfubolta og hef mjog gaman ad hon- :
. um. Eg for ad meeta 4 alla leiki pegar :
Tindastoll var sidast i fyrstu deildinni. :
Arid eftir var mjog skemmtilegt pegar °
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peir lentu { 60ru seeti i trvalsdeild sem
© nylidar og for alla leid { lokadrslit {
© trslitakeppninni. Sem korfuboltadhuga-
© madur hefur sidasti dratugur verid mjog
. skemmtilegur og mikil forréttindi ad fa
: ad upplifa petta med 6llu samfélaginu.”

. Hvad er skemmtilegast vid ad eiga
: mann i efstu deild i kérfubolta og
. mestkrefjandi? ,Eg myndi segja ad pad
. veeri mjog skemmtilegt ad uppahalds
manneskjan manns spili i uppahalds
© lidinu manns. Madur hefur en meiri
asteedu til ad vera ,all in“. Mest krefjandi
© er kannski fjarveran eftir ad litli strak-
© urinn okkar feddist, en zfingatim-
© arnir hafa p6 breyst mikid { vetur og eru
© beir ad @fa oftar { hadeginu { stadinn
- fyrir & kvoldin og bad gerir mikid fyrir
. fjolskyldulifid.”

batttaka i Evrépukeppni var hiin jafn
. spennandi fyrir pig eins og fyrir
hann? ,Hugsa ad hun hafi verid adeins
© meira spennandi fyrir Pétur. Vissulega
© mjog gaman ad fylgjast med lidinu
. pessarri keppni en alagid er meira
: heima pegar peir eru { titileikjunum.”

. Hvernig er stemningin & heimilinu
. eftir sigur. en tap? ,Vid spjollum
. vissulega meira um leikinn ef pad er
. sigurleikur og ég horfi oftast 4 hann
. aftur. Ef bad er tap pa erum vio ekkert
© mikid ad dvelja vid pad. Madur parf po
© adeins ad leyfa sér ad syrgja pegar
© mikilveegir leikir tapast.”

. Nég um korfuboltann og adeins um
. jélin, hvernig eru jolin? ,Uppéahalds
© timi arsins.
© jolabarn. Margar gédar minningar og ég
© hlakka til ad upplifa petta { gegnum
: strakinn minn.”

Hef alltaf verido mikio

Uppahalds jolahefé? ,Maturinn a

Bladamadur endar & dramatiskri
spurningu sem er fengin ad lani fra
séra Margréti ur hugvekjunni i
upphafi bladsins. Ef pad yrou aldrei
aftur jol hvers myndir pu sakna
mest?, Notalegu stundanna med
fjolskyldunni og matarins.”

© Bjarney S61 Témasdottir er fedd og
: uppalin i Borgarfirdi, par sem hin
kynntist Arnari (Bjornssyni) pegar
Hvad gerir pi fyrir pig sjalfa pratt :
. Pau eiga tvo syni pa Liikas Bjérn og
© Una Agiist, sem eru hjarta

. fjolskyldunnar og méta dagana

. peirra eins og Bjarney kemur sjalf

. ad ordi. ,Fjolskyldan er mér

. mikilveegust og ég helga mig fyrst

. og fremst médurhlutverkinu.

. Annars er ég kennaramenntud og

. starfa 4 leikskélanum Arsolum,

© pegar ég er ekKi i fazdingarorlofi.”

© Hennar helsta 4hugamal er ad

: ferdast og fara i fri med

. fjolskyldunni. En einnig hefur hiin

hann fér ad spila med Skallagrim.

mikla anzegju af pvi ad fara a
snjobretti i Tindastdl, sérstaklega
pegar hun getur tekid eldri son sinn
me0d sér.

Atti i midri
urslitakeppni

Hvernig er deemigerdur dagur 4 pinu
heimili? ,Daemigerdur dagur 4 minu
heimili er nokkud roélegur og
fjolskyldumidadur, sérstaklega ntina
medan ég er i fedingarorlofi. Vid
reynum ad byrja daginn 4 notalegum
nétum og forum oft eftir stemningunni

hja okkur hverju sinni. Ef eldri sonur
okkar, Lukas vill fara i leikskélann
forum vid & okkar rolega hrada en ef
hann er ekki alveg { studi pann daginn,
nytum vid daginn heima og héfum pad
gott saman. A medan Lukas er {
leikskdlanum er Arnar yfirleitt 4 sefingu
og ég sinni yngri syni okkar, Una, en mér
finnst mikilveegt ad vid ndum alltaf
einhverjum samverustundum sem
fiolskylda yfir daginn. Pad getur verid
gongutdr, spil, pusl, perlur eda bara
eitthvad einfalt sem vid gerum saman. A
kvoldin legg ég mikla dherslu & ad vid
setjumst 6ll nidur og bordum saman,
reedum daginn okkar og hvernig okkur
lidur.”
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Hvernig er faedingarorlofid/finnst
pér munur niina og sidast? , Feedingar-
orlofid nuina og sidast er eiginlega ekki
heaegt ad bera saman. Pegar eldri sonur
okkar var adeins fjogurra méanada flutti
Arnar til Spanar i halft ar til ad spila
korfubolta. Eg flutti pa fra Grindavik til
foreldra minna i Borgarfjordinn og fékk
par mikinn studning, en samt fylgdi pvi
mikil einvera ad vera ein uppi i sveit
med nyfeett barn og Arnar ekki hja mér.
bad var fallegur en mjog krefjandi timi.
Feedingarorlofid nuna er hins vegar
algjor draumur, ég segi stundum ,bara
ekki vekja mig!“ bad er svo dtrilega gott
a0 fa ad upplifa petta med Arnari vid
hlidina 4 mér, hafa meiri ré og geta notid
hvers dags saman. Mér finnst lika
dasamlegt ad vera { kringum allar hinar
meaedurnar { orlofi, fara i mommufit,
moémmumorgna og finna pessa sam-
félagslegu tengingu sem ég fékk minna
af { fyrra skiptio. Pad er lika svo gaman
ao fylgjast med Lukasi tengjast Una. Peir
eiga fallegt samband, p6 pad geti vissu-
lega verid krefjandi stundum. Hann
elskar hann otrilega mikid, stundum
adeins of mikid.

begar Bjarney var spurd hvernig hiin
sveefi svaradi hiin med spurningu sem a
svo sannarlega rétt 4 sér- er pad ekki
bara pannig ad vid meedurnar sofum
bara einhvern timann seinna, er pad
ekki?

Hvad gerir pu fyrir sjalfa pig, pratt
fyrir annriki og fjarveru maka? ,,Eg er
ordin nokkud von pvi ad Arnar sé
fjarverandi inni 4 milli, hvort sem pad
eru landsliosverkefni eda annad tengt
hans starfi. Gott spjall vid mémmu mina
4 FaceTime skiptir mig miklu mali,
sérstaklega par sem fjolskyldan min byr
{ 60rum landshluta og samskiptin fara
oft fram { gegnum simann. Einnig finnst
mér einstaklega gott ad skella mér { kaffi
til vinkonu eda afa og émmu Arnars, og
raeda daginn og veginn. bad parf ekki ad
vera neitt stort eda flokio bara skapa
litlar stundir sem gefa mér orku, ré og
gledi.”

Ef bt maettir gefa pér sjalfri raod fyrir
feedinguna, hvad myndir pua segja?
,Gott rad fyrir feedinguna veeri ad plana
getnad adeins betur... feeding { midri
urslitakeppni er ekkert grin pegar
madur er { sambandi med atvinnumanni.
begar ég feeddi Una, byrjadi ég ad fa
hridar heima sem ég gerdi frekar litio ar
par sem hann matti vist ekki faedast
alveg strax, pabbi hans var ji ad fara
spila mjog mikilveegan korfuboltaleik
um kvoldid (forgangsrodun, ekki satt?).
Loksins pegar ég 1ét kikja 4 mig var ég
ordin allt of sein. Vid nddum ekki einu
sinni a Akureyri par sem hann akvad ad
meetaiheiminnaleidinniisjukrabilnum.
Arnar missti pvi af faedingunni sem var i
g60u lagi par sem allt gekk vel.”

Hvada paetti eda tonlist hefur pu
horft a sidustu vikur, med hverju

h;h.r_ ] .
Bjarkey med Una Agtist spriklandi fiorugan.

meelir pi? ,Undanfarnar vikur hofum
vid Arnar verid ad horfa & Two and a
Half Men pegar og ef vid ndum sma tima
a kvoldin. Pad er svona okkar létta
slokun eftir langa daga. Sjalf horfi ég
lika oft & MasterChef 4 medan ég er ad
sinna heimilisverkum...ég er ju alltaf ad
reyna ad baeta mig adeins { eldhtsinu,
b6 pad gangi misvel. [ tonlistinni pessa
dagana hlusta ég mest a roleg jolalog.
Hef verid ad hlusta 4 plétuna Fimm
minttur { jol & repeat. Mali mjog med
henni fyrir notalega stemningu.”

Hvad myndir pu gera ef pi fengir
fridag alveg ein? ,Ef ég fengi heilan
fridag alveg ein myndi ég byrja 4 pvi ad
fa mér kaffi { pogninni, enginn hraoi,
bara ég og bollinn minn. Eg myndi fa
mér eitthvad gott ad borda og leyfa mér
ad njota pess ad hafa engan sem parf a
mér ad halda akkurat { pessu augnabliki.
Eg hefdi orugglega stor plon um ad
slaka, horfa adeins 4 peetti eda gera
eitthvad fyrir mig... en myndi liklega 4
endanum nota fridinn til ad taka til og
prifa.”

Bladamdur getur ekkKi latid pad vera

ad spyrja adeins 1t i kérfuboltann,
haféir pi ahuga 4 kérfubolta 4dur en
pid Arnar férud ad vera saman? Ef
ég 4 a0 vera alveg heidarleg b er stutta
svario: Nei, ég hafdi engan sérstakan
dhuga a korfubolta 40ur en ég kynntist
Arnari. Eg hafdi bokstaflega aldrei farid
a korfuboltaleik. En sidan Arnar kom
inn { lif mitt hefur koérfubolti ordid svo
stor hluti af okkar daglega lifi ad madur
fer audvitad ad fylgjast med. Eg fer 4
leiki pegar ég get, en verandi med fimm
ara og hélfsars born pa er stundum
mun beegilegra ad horfa 4 leikinn {
sofanum heima. Pad fyndnasta er samt
ad fjolskyldan min, sem hafdi aldrei haft
dhuga 4 korfubolta, er nuna farin ad
fylgjast betur med en ég sjalf. Pau vilja
helst ekki missa af leik.”

Hvad er skemmtilegast vio ad eiga
mann i efstu deild i kérfubolta og
mest Krefjandi? , A0 eiga mann { efstu
deild { korfubolta er baedi skemmtilegt
og krefjandi, allt { senn. Pad skemmti-
legasta er klarlega ad fa ad horfa upp a
manninn sinn vinna vid pad sem hann
elskar og hefur lagt 6trulega hart ad sér
til ad na. Krefjandi hlutinn er hins vegar

hlutir sem fylgja lifsstilnum eins og til
deemis flutningar, ny beejarfélog, nytt
samfélag, nytt lif. Arnar hefur spilad
med Tindastdl, Grindavik og lidum &
Spani, og med hverju skrefi fylgir su
askorun ad adlagast og finna sinn stad
upp 4 nytt. bad getur verid erfitt a
koflum, sérstaklega med born. En ég er
ordin ansilidleg i pessu og reyni alltaf ad
taka breytingum med opnum hug.”

batttaka i Evrépukeppni var hiin jafn
spennandi fyrir pig eins og fyrir
hann? ,J4, petta var alveg spennandi
fyrir mig lika, bara 4 annan hatt. betta
var nytt verkefni og nyjar askoranir
fyrir okkur baedi, og mjog gaman ad sja
11610 taka petta skref.”

Hvernig er stemningin a heimilinu
eftir sigur og svo toép? ,Stemningin &
heimilinu eftir sigur eda tap fer svolitid
eftir arstimanum, en urslitakeppnin er
allt annad level. Yfir veturinn er
munurinn ekki jafn mikill, vid erum
frekar rdleg hvort sem leikurinn vinnst
eda tapast. En pegar urslitin nalgast er
betta allt annad deemi. Leikdagar verda
nénast heilagir, og pa parf ég stundum
ao tipla & tdm heima og virda rutinuna
sem Arnar hefur fyrir leiki. Vid reynum
samt almennt ad halda kérfuboltanum
fyrir utan heimilig, alveg eins og ég reyni
a0 sleppa pvi ad koma med mina vinnu
heim.

N6g um korfuboltann og adeins um
jolin ad lokum, hvernig eru jélin
ykkar? ,Jolin okkar i ar verda adeins
60ruvisi en venjulega, par sem vid
etlum i fyrsta skipti ad halda okkar
eigin jol heima hja okkur. Vid erum
mjog spennt ad vera 4 Saudarkroki yfir
hatidarnar og eetlum ad hafa jolin extra
réleg og kdsi."

Uppahalds jolahefd? ,Uppahalds jola-
hefoin min Ur sesku er pegar fjolskyldan
min skar Ut laufabraud saman, mér
fannst pad alltaf dtrilega notalegt og
skemmtilegt. Ntiina erum vid sjalf farin
a0 skapa okkar eigin jolahefoir sem
strakarnir okkar geta tekid med sér tt {
1ifio.”

Ef pad yrdu aldrei aftur jol hvers
myndir pu sakna mest? ,Ef pad veru
aldrei aftur j6l b4 myndi ég sakna peirra
mjog mikid par sem ég er mikid jélabarn.
Jolin eru timi par sem fj6lskyldur koma
saman, hitta hvort annad og skapa
augnablik sem madur feer ekki endilega
4 6drum timum arsins. Eg myndi lika
sakna fridarins sem fylgja jélunum. A
pessum tima fyllist madur lika svo miklu
pakkleeti fyrir pad sem madur 4 og pa
sem madur hefur { kringum sig.”

¢
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Mémmurnar meettu med sjarmatréllin sin { myndatéku fyrir JolaFeyki.

Briet Guomundsdoéttir er i sambud
med Isaki Ola Traustasyni sem er
partur af pjalfarateyminu. Briet er
déttir hjonanna Gudbjargar og
Gudmundar, eda Guggu og Binna
eins og pau eru oftast k6llud. Feedd
og uppalin 4 Saudarkroki. Briet og
isak eiga tvo born pau Maron Helga,
priggja ara, og inu Bjorgu, sjo
manada. Adur en hiin fér i
feedingarorlof var hiin ad vinna sem
studningsfulltrii i Arskéla. Eftir
studentsprof fra FNV for hin i
Husstjornarskélann i Reykjavik og
eftir pad leerdi hun ljosmyndun i
Taekniskélanum og utskrifadist
padan arid 2020. ,Eg hef gaman af
pvi ad taka myndir, alls konar
utivist, gonguferoum, fjallgéngum,
fara it ad hlaupa og fara a skidi svo
eitthvad sé nefnt. En svo parf ég ad
fara ad dusta rykid af handavinn-
unni, hun hefur setid 4 hakanum
sidustu ar," segir Briet.

bakklat fyrir
gott bakland

Hvernig er deemigerdur dagur a pinu
heimili pessa dagana? ,bad er svipud
uppskrift af flestum dégum { orlofinu,
vid voknum oftast 61l & svipudum tima.
Strakarnir greeja sig fyrir vinnu og
leikskéla. Vid [na Bjorg verjum svo
deginum tveer saman pangad til beir
koma heim aftur. A peim tima sem peir
eru { vinnu og leikskdla forum vid

tvisvar { viku & eefingu. Annars finnst
okkur voda gott ad vera heima f
rélegheitum.”

Hvernig er faedingarorlofid, finnst
pér munur nina og sidast? ,Feed-

Briet og Ina Bjorg.

ingarorlofid er i heildina litid voda
notalegt en audvitad er dagamunur eins
og gengur og gerist. Mér finnst orlofin
gjorolik, enda eru pau mjog 6lik unga-
born. Eg satt best ad segja atti bagt med
a0 trua ad petta geeti verio svona 6likt.”

Sefur pii vel? ,Eg sef alveg agaetlega
svona yfir pad heila, audvitad mis-
jafnar neetur en oftast bara alveg
ageetlega.”

Hvad gerir pu fyrir sjalfa pig, pratt
fyrir annriki og fjarveru maka? ,,Eg
hef verid a0 fara tvo morgna { viku {
moémmufit sem er ndmskeid { Crossfit
550. Pad er mjog gott ad hafa einhverja
fasta tima til ad stefna 4 ad fara Ut og
hreyfa sig adeins med 66rum maedrum {
orlofi, en svo hef églika farid { adra opna
tima { stddinni. Eins finnst mér mjog
gott ad fara { sund.”

Ef bt maettir gefa pér sjalfri rao fyrir
feedinguna, hvad myndir pi segja?
,A0 ég eigi ad fara { petta verkefni med
opnum hug og uthvild.”

Hvada paetti eda tonlist hefur pi
horft a sidustu vikur, med hverju
meelir pu? ,Eg er alveg agalega léleg vid
ad setjast nidur og horfa a eitthvad. Eg
hef verid ad horfa 4 pessa islensku paetti
sem hafa verid syndir ntiina { haust eins
og Gulli byggir, Kviss og Isskapastrid.
Svo voru ad byrja peettir sem heita
Bloobond sem mér finnst mjog
ahugaveroir.”

Hvad myndir pu gera ef pu fengir
fridag alveg ein? ,Eg hugsa ad ég myndi
fara i sveitina { 6mmu hts, par finnst
mér mjog gott ad vera.”

Haféir pti ahuga a korfubolta, fylgist
pti med eda ferdu jafnvel 4 leiki ? ,Eg
get ekki sagt ad ég hafi haft einhvern
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brjaladan dhuga en ég fylgdist vissulega
med og geri audvitad enn en er ekkert
sérstaklega dugleg ad meeta & leiki en
fer annad slagio."

Hvad er skemmtilegast vid ad eiga
mann i efstu deild i kérfubolta og
mest krefjandi? ,Pad er audvitad alltaf
gaman pegar gengur vel en mest
krefjandi er vafalaust fjarveran. begar
fario er { utileiki eda utanlandsferd-
irnar, en vid eigum mjég gott bakland
sem hjalpar mér pa heima med bornin
4 medan. Erum mjog pakklat fyrir pad.”

batttaka i Evrépukeppni var hiin jafn
spennandi fyrir pig eins og fyrir
hann? ,,Eg gerdi mér svo sem ekki beint
grein fyrir pvi hvad pad pyddi fyrir
okkur ad taka patt i Evrépukeppninni
fyrst en petta er allt mjog spennandi og
g60 reynsla fyrir 1idid og bjalfarana.
DPetta er vissulega adeins floknara heima
4 medan [sak skreppur i keppnisferd
en ddurnefnt bakland bjargar 6llu.”

Hvernig er stemningin a heimilinu
eftir sigur.. en tap? ,Stemningin er fin
eftir sigurleiki en ef tapid er lengi ad
lida ar kerfinu bitnar pad yfirleitt a
heimilisverkunum sem ég kvarta svo
sem ekki yfir. Madur finnur pad strax
begar hann kemur heim hvernig hann
er stemmdur eftir tapleik og oftar en
ekki setur hann & sig heyrnartél og
leetur moppuna hafa pad,” segir Briet og
hleer.

Nu haettum vid ad tala um korfubolta
og sniium okkur adeins ad jolunum,
hvernig eru jolin? ,Notaleg med
fiolskyldunni, gédum mat og dyr-
meetar minningar.”

Uppahalds jélahefd? ,Eg held mikid
upp 4 hefdir sem hafa fylgt mér fra
barnaesku, en mér hefur fundist peer
Omissandi. Sem barni fannst mér jolin
ekki koma nema ad ég feeri { skotuveislu
4 Porlaksmessukvold 1 sveitina, borda
samt ekki skétu, en par er margt annad
a bodstolnum. Eins pykir mér afar veent
um joladagskaffio sem var alltaf hja
6mmu fra pvi ég man eftir mér. bad
jafnast ekkert & vid heita sukkuladid
hennar 6mmu og lagkoku med.”

Sama dramatiska spurningin i lokin,
ef pad yrou aldrei aftur jol hvers
myndir pii sakna mest? ,Eg held ad
bad vaeri svo margt, atli ég myndi ekki
segja pessar hefdir sem ég nefndi fyrir
ofan sem og adventan, pad getur verid
svo notalegur timi.”

»

Brynja Sif Hardardottir er 27 ara
Skagfirdingur sem byr med Hannesi
Inga Massyni og eiga pau saman tvo
straka pa Oliver Mana, nastum
fimm ara, og Maniiel J6a, sem
faeddist viku eftir urslitakeppnina i
vor. Brynja Sif er déttir Hardar
Kniitssonar og Ragnheidar
Runarsdottur. Hin er med BA gradu
i midlun og almannatengslum og er
likt og hinar domurnar i
faedingarorlofi pessa dagana.

Atti viku eftir
urslitakeppnina

Hvernig er demigerdur dagur a
pinu heimili pessa dagana? ,Dagarnir
eru mismunandi eins og hja flestum
fjslskyldum. Eg vakna med strakana um
half niu en pa er Hannes farinn i vinnu.
Vid skutlum sidan eldri strdknum f{
leikskélann og eigum yfirleitt gédan
morgun og dag saman. Svo er pad bara
betta typiska, fara 4 fétbolta- og korfu-
boltazefingar, taka til og brifa, elda
kvoldmat og sveefa. Hannes kemur heim
annadhvort eftir vinnu kl. 17 eda ekki
fyrr en ad lokinni eefingu { kringum Kkl.
20, p.eas ef hann er heima. Peir eru
heppnir med pad ad ntina fa peir aefingu
{ hadeginu prisvar { viku sem pydir ad
hann kemur fyrr heim 4 daginn.”

Hvernig er faedingarorlofid, finnst
pér munur nina og sidast? ,Feed-
ingarorlofid er buid ad vera dasamlegt,
bad er allt 60ruvisi ad vera med eitt og
sidan tvo born ndna, en vio erum buin
ad eiga mjog gbédar samverustundir.
Mantiel Jdi er ljufur og sefur vel sem er
frabeert, og verdur til pess ad ég sef
yfirleitt frekar vel.”

Hvad gerir pu fyrir pig sjalfa, pratt
fyrir annriki og fjarveru maka? ,,Eg
reyni ad hvila mig pegar Mantiel sefur &
daginn. Held ad pad sé gott rad sem
flestar maedur aettu ad taka til sin pegar
beer eru { feedingarorlofi. Pad parf ekki
a0 pyda ad ég fari aftur upp { rim ad sofa
(sem gerist ni samt stundum) heldur
bara setjast { séfann haetta ad hugsa um
draslid { kringum mig og horfa 4 eitt-
hvad gott { bennan stutta tima sem pau
leggja sig. Annars finnst mér voda gott
a0 komast { saumaklibb annad slagio
eda hitta annad fullordio folk, jafnvel
bara fara ein { bidina,“ segir Brynja og
hleer.

Ef bt meettir gefa pér sjalfri rad fyrir
faedinguna, hvad myndir pu segja?
,Minar fedingar hafa hvorugar farid
eins og ég hefoi viljad, en ég endadi {
keisara med pa bada. Svo ég myndi segja
vid mig ekki vera buin ad d4kveda
eitthvad eitt fyrir fram og vera med opin
hug fyrir pvi sem getur komid upp 4.

Hvada paetti eda tonlist hefur pu
horft a sidustu vikur, med hverju

Brynja Sif og Mantiel J6i.

meelir pu? ,Eg hef helst verid ad horfa
a raunveruleikapaetti eins og morména
eiginkonurnar & Disney+ (The Secret
Life of Mormon Wives) og Selling sunset
a Netflix en annars byrjudum vio
Hannes {névember ad horfa & Game of
Thrones, eitthvad sem ég hef ekki séo
aour, pad byrjar vel.”

Hvad myndir bd gera ef pu fengir
fridag alveg ein? ,Eg myndi nt helst
vilja eyda honum erlendis { sél og med
g60an drykk, helst ekki alveg ein, heldur
med gddum vinkonum."

Nu vindum vid okkur i sma spjall
um kérfuboltann, hafdir pi ahuga a
korfubolta adur en bid forud ad
vera saman? ,Eg bara man pad ekki
bad er komid svo langt sidan, en ju ég
man nu alveg eftir ad hafa farid oft med
afa & leikina, en ég var enginn
fastagestur. Adur en Mantel faddist
reyndum vid Oliver ad fara 4 allaleiki en
bad er bara fyrst nina i haust par sem
ég hef oftar verid heima med strakana
begar leikirnir eru.”

Hvad er skemmtilegast vid ad eiga
mann { efstu deild i kérfubolta og
hvad er mest krefjandi? ,Pad
skemmtilegasta er audvitad bara hvad
betta er sjiklega gaman, stemningin i
kringum 1idid og hvad ég hef verid
heppin ad kynnast frabserum vinkon-
um { gegnum kérfuna. Pad mest krefj-
andi er audvitad fjarveran fra pessu
hefobundna fj6lskyldulifi, skutla og
sxkja, elda mat og svaefa. Vid erum sem
betur fer med gott bakland sem er alltaf
tilbtiid ad adstoda okkur en petta er oft
bara mjog mikid pusl.”

batttaka i Evrépukeppni, var hun
jafn spennandi fyrir big eins og fyrir
hann? ,Ja, petta er audvitad bara
gaman og rosa mikil stemning fyrir 1idio
og baeinn. Pad pydir samt ekki ad ég sé
alltaf ad hugsa um pad hvad petta er
gaman pegar hann er { burtu heilu
vikurnar. En korfuboltinn er bara
timabil og & einhverjum timapunkti
verdur petta biid og okkur finnst bara
gott ad hugsa um pad ad njota pess 4
medan petta er.”

Hvernig stemningin & heimilinu
eftir sigur og tap? ,Stemningin a
heimilinu verdur ekki mikid 6druvisi
hvort sem pad er tap eda sigur, Hannes
er yfirleitt alltaf bara meettur rélegur
heim og bad er bara neesti leikur en
audvitad er alltaf skemmtilegra ad
vinna.”

Nég um kérfuboltann og adeins um
jolin, hvernig eru pau hja ykkur?
,Jolin okkar verda heima i ar. Karfan fer
{ gott fri fra skipulogdum eefingum eftir
seinasta leik { deildinni fyrir &ramét svo
vid setlum ad njéta jélanna heima.”

Uppahalds jolahefd? ,Eg er ni ekki
med margar fastar hefdir en mér finnst
voda gott ad hafa pad notalegt 4 ad-
ventunni, baka og fondra med Oliver,
drekka gott kaffi og horfa a gédar eda
1élegar jélamyndir.”

Ef pad yrou aldrei aftur jol hvers
myndir pi sakna mest?,Eg er svo
mikil kési kona, svo atli ég myndi ekki
bara sakna pess mest hvad pad er
notalegt um jolin, lj6sin, kertin og g0
jolatonlist.”
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Robert Daniel og Erna Bjorg foru i sevintyraferd til Nepal

=-porpid-di

,Pad er ekKi oll vitleysan eins," sagdi einhver einhvern timann og hefur pa kannski verid ad visa til pess ad pad
er eitt og annad sem folk tekur sér fyrir hendur sem er kannski ekki alveg normal fyrir okkur flest. ,Eg er buiinn
ad eiga pennan draum i morg ar. Nepal hefur alltaf heillad mig og bessi fjallaporp i pessari miklu had," segir
gongugarpurinn og ljdsmyndarinn Rébert Daniel Jonsson a Blondudsi en hann 1ét svo sannarlega drauminn
reetast i upphafi vetrar. ba skutust hann og Erna Bjorg Jonmundsdéttir kona hans érlitinn skreppitiar upp i
grunnbudir Everest - ja, svona bara eins og folk gerir...

En ndum okkur nidur & jordina. Vid
vitum audvitad oll ad heimurinn er
i raun 6skop litill og fer, ad segja ma,
minnkandi med hverju arinu. Pad
sem fyrir 40 eda 50 arum var ferdalag
sem var svona einu sinni d eevinni -
ferdalog til Astralfu, Vietnam, Kina
eda Argentinu - er nanast ordid hvers-
dagslegt a okkar timum. Everest er
hluti af Himalaya-fjallgardinum mikla
og er heesta fjall jardar, ris 8.848 metra
fra sjavarmali. Sumum pykir Tindastoll
semilega hatt fjall (989 m) og til ad
na haod Everest pyrfti ad stafla atta

_Stélum til vidbdtar ofan 4 Tindastdl.
. ;Mann svimar nanast vid tilhugsunina.

iy
£rna fyrir ofan Namché Bazar
héfudstad sherpanng og staersta

-~~MYNDIR: ROBERT-DANIEL

Rébert og Erna stefndu a ad
heimseaekja grunnbudir Everest sem
eru { 5364 metra hed en einnig
gengu pau a topp Kala Patthar, sem
er { 5.644,5 metra haeo, en af peim
fjallstoppi er frabaert titsyni ad Everest.

En hvad kom til ad pau rédust i pessa
prekraun? ,Eg byrjadi ad sj4 greinar og
sogur ur pessum ferdum og heilladist
algjorlega. I raun og veru longu adur
en ég byrjadi ad ganga mikid 4 fjoll hér
heima,“ segir Robert Daniel. ,Pannig
ad ég var buinn ad nefna betta oft vid
konuna mina sem draumaferd. Petta er
dyrt ferdalag pannig vid 1étum: annad

Y

ganga fyrir fram ad pessu. Prettanda
desember 2024 syndi ég konunni ad
Af stad veeri ad bjoda pessa ferd a flottu
verdi. Vid pekktum Tomma fararstjéra
ordid agaetlega pannig ad vid slogum til
og pa var ekki aftur snuid. Vid vorum
lika baedi 50 ara a pessu ari og petta
var pvi tilvalin afmeelisgjof fra okkur til
okkar.”

Er bad eiginkonan sem er alltaf ad
plata pig i svona aevintyri? ,Vid erum
baedi alltaf ad finna eitthvad snidugt, ég
er p6 hvatvisari efpad ma orda pad sem
svo. Eg er uppfullur af hugmyndum ad
naestu ferdum. Vid forum lika geggjada

utivistarferd til Madeira a drinu, 4 eigin
vegum, og flotta ferd & Hornstrandir
sem er ordid arvisst hja okkur. Einnig
vorum vid tveer vikur & Tenerife
i sumar i fjolskylduferdo sem vio
notudum mikid i ativist. Forum upp
4 heesta fjall Spanar med tveimur af
premur bérnum okkar, segir Rébert
og beetir vid ad El Teide-fjallido & Tene
sé 3.718 metra hatt.

‘Qbracadabra

Hjonin 16gou af stad 17. oktober og
skiludu sér heim 1. névember en
gangan sjalf héfst 19. oktober og lauk
tolf dogum sidar. bad er audvitad
ekkert sma ferdalag ad fara fra Islandi
til Nepal. Fra Reykjavik til Kathmandu
eru 8.055 kilémetrar i beinni linu. Pad
er hins vegar sjaldnast sem f6lk getur
ferdast i beinni linu. Byrjunarreiturinn
var 4 Blondudsi og padan ekid sudur,
flogio fra Keflavik til London, fra
London var flogid til Dubai og svo loks
til Katmandu, h6fudborgar Nepal, sem
er i 1.394 metra haed yfir sjavarmali.
Par bua yfir 850 pusund manns en i
Nepal bida um 30 milljén manns og er
landid um 45 pusund ferkilometrum
stzerra en Island (103 pusund km?2).
Landameeri Nepal liggja a0 Kina {
nordri og ad Indlandi { sudri.

Var mikill undirbiningur fyrir
petta ferdalag? ,Ja, hann var bad.




Boélusetningar, leknisskodun og svo
@fa mjog vel. Ganga mikid 4 arinu og
fara g6odar heekkanir, mikil vinna en
skemmtileg. Petta er langt ferdalag
sem tekur meira en sélarhring, vid
vorum td. 30 tima 4 heimleidinni

med premur flugleioum. Pad barf

ad bua sig vel undir 6veenta hluti og
veikindi. Vera sérstaklega vel andlega
undirbdinn til ad syna polinmeedi og
prautseigju. Vikum fyrir ferdina voru
hoérd motmeaeli i Nepal par sem folk 1ét
lifid og einnig sleemt vedur, pannig ad
madur purfti ad fylgjast vel med 6llu og
geeta Oryggis. Okkar fararstjorn sa vel
um ad upplysa okkur um stodou mala.
Eg fann mig aldrei 66ruggann i Nepal,
folkio var yndislegt i alla stadi.”

Geturdu gefid okkur ferdaséguna
- styttri utgafuna? ,bad er erfitt ad
gefa stutta utgafu af svona margra
daga ferd. Allir dagar upp { grunnbudir
Everest og néttin par 4 eftir upp a
Kala Patthar var draumavedur og svo
frabeert utsyni. Eftir fyrsta daginn 4
gongunni nidur tok vedrid 4 sig oll
vetrarform, fyrst snj6adi, svo kom
slydda og ad lokum rigning. Pad endadi
svo & a0 bad var ekki flogid { marga
daga fra Lukla pannig ad vid purftum
ad ganga nidur { neesta bae og taka
lengstu bilferd sem vid h6fum fario { og
bad vid evintyralegar adstedur,” segir
Robert en hefou pau ekki gert petta
hefdu pau misst af fluginu heim.

Naestum allt 6veent sem gat komid
upp gerdist { pessari loka bilferd -
nema dekkin sprungu ekki. ,Feerid
var Omurlegt, eintém ledja, og vid
festumst nokkrum sinnum. Vegurinn
minnti 4 samruna leidarinnar ut {
Svalvoga og um Stérasand, nema
hér var haedarmismunurinn fra 200
upp 1 1000 metra eda meira i sumum
tilfellum. Og svo voru endalausar
beygjur og hlykkir. Til ad toppa betta
fengum viod einn bil { stad tveggja og
bad var ébeerilega prongt pessa fyrstu
80 km sem tok 11 klukkustundir ad
aka. Pegar vid komum til Salleri var
skipt ur jeppum { ritu, sem var mikill
kostur, ad fara ur 0,75 hluta seetis {
sitt eigid og heetta ad berja 4 beim sem
satu { neestu seetum - flestir vel mardir
eftir pad ferdalag!

Robert segir ad fra Salleri, sem er
um 2.650 manna baer sem er eins konar
upphafsreitur fyrir b4 sem ganga upp {
grunnbudir Everest, var gert rad fyrir
sjo tima akstri til Katmandu, en vegirnir
voru mun verr farnir en buist var vio.

,Skridur lokudu veginum og drif-
skaftid purfti ad rifa tvisvar undan
bilnum til ad laga eftir tjon. Pj6dvegur-
innvarisundur svo vid purftum ad taka
einhverja fjallabaksleid til ad komast a
afangastad. Eftir 30 tima akstur haf6-
ist pad loksins - og bad var 6lysanlega
ljuft ad komast inn 4 hoétel { sturtu og
i mat. A bilastaedinu vid hételid sagdi
yfirleidsogumadurinn okkar, Namgel
Sherpa: ,Abracadabral!“-og var mikid
hlegid af pessum galdri ad koma okkur
til Kathmandu & 30 timum!“

JelaGERin W 35

Ungur drengur heilsadi upp d okkur ofan vid Namche Bazar.
Hann bjé d sveitaba par.

&g finnné a fiolum

Hvad parf ad hafa med i svona
skreppitur? ,Vardandi pokkun og
undirbining, pa var reynslan okkar

frd Hornstrondum mjog goé0 enda
ekki 6svipad sem er tekio med. Petta

{ var bara tvofalt lengri ferd. bad :
parf morg log af fatnadi fyrir allar
aldstedur, gédan svefnpoka, létta en
goda gongusko, lyf til ad bregoast
© vid veikindum ef til pess keemi. Og :
fleira og fleira. Fatnad sem pornar vel
og lyktar ekki illa. Merinoull kemur

Erna i tehiisinu sem vid gistum d { Namche Bazar.

sterk inn. Pt matt { heildina taka 15
kg med pér og pad parf ad velja vel.
G60 duntlpa var naudsynleg en til
bess ad na godri endurheimt parftu
a0 passa ad pér verdi ekki kalt. Petta
er langur bunadarlisti en petta er
svona pad helsta. Pad er heitt & daginn
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{ gobngunni en neetur verda kaldari og
kaldari eftir pvi sem vid komum ofar,
frostid for mest { naleegt 20 gradur.”

Var eitthvad sem pui hefdir 6skad ad
hafa haft vit a ad taka mér pér sem
vantadi? ,Nei, { raun og veru ekki, vid
vorum vel undirbuin en vio komumst
reyndar ad pvi i ferdinni ad pad er
snilld ad hafa regnhlif medferdis og pa
keyptum vid paer.”

Kom pad einhvern timann upp i
ferdinni ad pér leist bara ekkert a
blikuna? ,J4, pegar vid gatum ekki
tekid flugid fra Lukla til Kathmandu
{ lok gongu,“ segir Robert og visar
{ frasognina af jeppaferdinni hér
a0 framan. ,bPad voru svona eins
hraedilegar adsteedur og madur sér
{ myndskeioum af verstu fjallvegum
4 YouTube og hugsar: ,Nei fjandinn,
petta mundi ég ekki fara!” En vid
settum traust okkar a bilstjéorann sem
std0 sig vel. Mér potti pé persénulega
verst pegar hann ték myndsimtal vid
keerustuna i heestu hedum 4 fullri
ferd. Svo var eitt tilfelli { géngunni
naleegt grunnbtidunum par sem voru
istroppur i tveer attir & u.p.b. 50 metra
kafla. Vio vorum { ro0 upp 4 vid pegar
vi0 heyrum o6skur og tveir jakuxar
birtast beint fyrir ofan okkur Ernu i
isprepunum og renna vel til. Pad leit
ekki vel ut og ég hélt ad madur myndi
renna niour af j6klinum langa leid med
pa ofan a sér.”

Ni geeti madur haldid pegar madur
skodar myndirnar pinar ar ferdinni
a0 mesta spennan hafi verio
flugferdin og lendingin &4 hinum
illreemda Tenzing Hillary-flugvelli i
porpinu Lukla sem er i 2.860 metra
had. Var pad pannig? ,Pad var eitt
af pessu sem var mest spennandi.
Hinsvegar fengum vid mjog fint vedur
og ég var butinn ad kynna mér petta
vel og leid vel allt flugio en betta er
alveg djusi sjonflug og spennandi
lending 4 svona stuttri flugbraut med
upphalla { lendingunni. Pad var svo
gott ad na flugi strax um morguninn
bvi ba gat eevintyrid hafist. Neestu daga
var lika rjomablioa eda alla leid upp i
grunnbtidir Everest. Mér fannst mest
gaman ad komast af stad - pa er ég
kominn i pad sem ég kann best. Eg finn
ro a fjollum.”

Geatriani heimaflisi
kom meat a ovant

Tommi fararstjori Af Stad med hépnum. Sonam Sherpa, annar innlendi fararstjérinn okkar.

Hvad var mesta avintyrid ad upp-
lifa? ,Folkio, fjallaporpin, Katmandu
og bessa svakalegu fjallasali. Myndir
nd ekki ad fanga pad hvernig pad er ad
vera raunverulega 4 stadnum. Petta er
allt svo litrikt og svo mikid d0ruvisi en
vid pekkjum.“

Hvad kom mest a évart i ferdinni?
,Heimaf6lkid, pad vill gera ALLT fyrir :
big. Rosalega vinalegt. Eg var btiinn ad Robert Daniel og Erna Bjorg meett { grunnbtidir Everest (5.364 m.).

5 A



Leidin frd Lukla til Surke par sem jeppaferdin beid okkar.

heyra betta en petta er eitthvad sem
ég hef hvergi upplifad aour. Folkio {
landinu gerdi ferdina ennpa betri.”

Hvad er bordad a gongu sem bess-
ari? ,Dal Bhat, ntdlur, stpur, hafra-
graut, egg en ekkert kjot til ad fordast
pad ad veikjast. Stundum fengum vid
franskar og pizzu sem var mjog nees.
Mikil te drykkja og MIKID af vatni
alla daga. Eg bordadi mikid Bounty
sukkuladi & milli mala, langar ekki { pad
nu i dag, pad er komid { sma pasu.

Hvad er mest krefjandi vid svona
ferd, er til deemis enginn étti vio
hafjallaveiki og afleidingar hennar?
L,Ef bt hefur aga og uthald { margra
daga gongu pba er petta bara gaman.
Eg myndi segja ad Hornstrandar-
ferdirnar okkar med allt & bakinu og
{ alls konar adsteedum bar hafi verid
besti undirbtiningurinn fyrir petta. Svo
parftu lika ad vera heppinn ad veikjast
ekki. Pt byrd pér til heppnina lika,
madur passar sig vel og bt ert svolitid
eins og & Covid timanum, ad passa ad
spritta pig reglulega og fordast veikt
folk. P6 ad heedarveikin sem slik sé
ekki smitandi pa geta 6nnur veikindi
kveikt 4 henni og veikt kerfid pitt. Eg
fann aldrei fyrir neinu alla ferdina en
konan min vard veik halfan dag pegar
vid vorum ad byrja ad leekka okkur. Vid
leekkun kemur mikil orka i likamann
sem erfitt er ad lysa.”

Hvort er pad gongugarpurinn eda
ljosmyndarinn sem ytir pér af stad
i svona aevintyraferd? ,Gongu- og
@vintyramadurinn - en ljésmyndar-
inn var bonus.”

Dakkrlat
gédiei
Pid hafid ekkKirekista snjomanninn
ogurlega? ,Vido sdum honum bregda
fyrir og ég ték myndir en svo pegar
ég kom heim og etladi ad skoda
myndirnar { télvunni pa sast hann
ekki & peim. Minningin lifir b6, segir
Rébert 1éttur.

(v advera
jlusaman

Nu eru ekkert morg ar sidan pu
fékkst hjartaafall. Var enginn
otti i pér ad pu veerir ad fara
fram ur pvi sem pu getur bodiod
sjalfum pér upp a? ,betta er svo
preytandi spurning { hreinskilni
sagt og ég parf ad svara henni svo
oft. Oft er pad félk sem varla getur
gengid upp a litinn hél og jafnvel
reykir og drekkur mikid sem hefur
mestar dhyggjur af mér. Eg fékk ekki
hjartaafall { géngu beinlinis heldur {
listigardinum 4 Akureyri, pannig ad
ég var vid Sjukrahusid a Akureyri
sem betur fer. Eg er hraustari i dag
en flest folk og hef farid { polpréf
og mikla skodun & pessu ari medal
annars, par sem minn hjartalaeknir
sag0i ordrétt: b ert betri en géour.”
Margir vilja draga mig nidur og
tonglast 4 pessu stanslaust en ég
pakka alltaf dhyggjurnar en folk gerir
sér ekki grein fyrir ad ég hef nao
mér ad fullu fyrir pé nokkru sidan
og hef til ad mynda gengid a marga
heestu tinda Islands og pann haesta
an vandreeda. Petta eru nokkur ar
sidan petta gerdist og nu er ég i
sama aheettuflokki og hver annar eda
miklu minni t af lifsstilnum minum.
Eg fer b6 reglulega i eftirlit en parf
engin uppaskrifud lyf { dag, pannig
hafid ahyggjur af einhverju 6dru en
heilsu minni, ég hugsa sjalfur vel um
hana.”

Hvaad skilur svona ferdalag eftir hja
ykkur? ,bakkleeti fyrir ad vera svona
g60 { einhverju saman og vera pad
hraust ad petta var vel innan okkar
paegindaramma pannig ad vid nutum
pess saman.”

Rébert og Erna gengu 149 km f{
ferdinni og téku a sig 7.300 metra
haekkun. P4 ték hann alls 5.836
myndir { ferdinni og beetir svo vid
i lokin: ,Eg veit ekki hvort petta sé
rétt en pegar vid gengum a Kala
Patthar var mér sagt ad mjog litill
hluti heimsbyggdarinnar, innan vid
0.001%, hafi gengid upp 1 5.644 metra
haed - pad fannst mér spennandi!”
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Gudmundunr Valtgsoon | gunnhildur@feykir.is

Visnapattur 893

Heilir og saelir lesendur g6dir.

Langar ad byrja pattinn ad pessu sinni
med pvi ad rifja upp nokkur gullkorn
i visnaformi eftir hin mikla snilling
Aqust Sigfisson. Astfangin yrkir hann

Svo.

Lengi faedist lilja og flj6d
lifs ei gaedi dvina,
medan 20 iidar bl6d
ann pér klaedalina.

Breiskar eru naestu visur Gudsta pé :

hringhendar.

Ei fann kvida aaskan min
eda strid i sinni,

man ég blidu brosin pin,
Blonduhlid i minni.

Afram brjéstast 6rlég min
angurs réta kvida,

ég fae njota aldrei pin
yndis snétin frida.

Lifs a kalda lagdi braut
lukkuvaldi sviftur,

bar éq aldrei yndis naut
eyju spjalda giftur.

Ast ég kaera el til pin
eipofariiletur.

Ef pu vaerir ordin min
ef laust faeri betur.

. halda afram med visur eftir pennan
snilling pessarmorghundrud visursem :
kalla ma Gustaverk og ég hef nd undir
héndum. Hafa pau ekki, eftir pvi sem
ég best veit, birst ykkur visnavinum
: utan ein og ein sem fér & flakk { gamla
. daga. Eldra félk kann paer og bad hefur
: verid ad hafa samband vid pattinn og :
: bidja um ad birtar veeru fleiri visur eftir :
: pennan flotta hringhendusmid.

Ber ég heldur brjéstid veikt
bdls af hreldur pinu.

bu hefur eldinn dstar kveikt
innist i veldi minu.

Ekki finnst mér skritid pé pid lesendur
g60ir skiljid ekki ordagnéttina i naestu
© visu, & ég sjalfur erfitt med ad tta mig :
: &sidari hluta hennar. )

Enginn bannar atlot blid
astar kannaboga,

bu munt spanna flj6din frid
freyrinn hrannar loga.

i sveit pess sem hér ritar er @ vetrum
: vestan og sudvestan att oft vond, :
* naestu visur Gusta stadfesta pad.

Oskrar hattieyra mér
eydist pattur vona,
vestandttin virdist hér
vera mattug kona.

Sverfur flest ad foldu snaes

~ Kannski hefur Gdsti buid i Kélfadal
: pegar hann orti pessar hardindavisur, = :

Varla tidin virdist g6d
vekur stridid halnum.
Agust smidar um pad 1j6d
upp i hridardalnum.

Hvild bé dréttin kjési sér
kvidi og 6tti lemur,
vinda péttur vaxa fer
vetrarnéttin kemur.

© Sem betur fer kannist pid lesendur
© godir ekkivid pa neid sem adur fyrrrikti
i sveitum @ hérdum vetrum og allt atlit
© var fyrir ad heimilid yrdi bjargarlaust :
med mat badi yfir menn og skepnur,

pvilysir Gusti vel f nastu visum.

Ljét a nordan lemur hrid
lukku skordast fengur,
fonn er ordin i strid
d heyfordann gengur.

Hjdlpin drottins hlotnist gild
horfin brott er kaeti.

Ur neydarvotti nadin mild
nu er gott ad baeti.

Vetrarstrioio utier
eftir hrid ei vanga.

Von hja lydum vaknar pyd
vill htin kvida séa.

Sumars blidu blessud tid
braedir tr hlidum snjéa.

Gledjast megum vid vinir visna yfir
:;I:)essari vorvisu Gusta pegar mai
loksins kemur.

Einhverju sinni i kringum fyrsta
: vetrardag mun Gusti hafa ort svo :
: kvidafulla visu. :

Vaxarj6d mun rés a grund
ryrna 6dum fennur.

Ymis bl6d um yggjar sprund
2gis fl60 i rennur.

Gott finnst mér ad enda pennan snjalla
hringheldu patt med tveimur slikum
: visum eftir Gdsta sem nd hugsar til
vorsins.

Lifna rj6dir laufkvistir,
Iombin grédur tina.
Kona 0dins Gtbreidir
arma - médur sina.

Hefur fengid fatid vant
faerir drengjum gaman,
tin og engi ordid graent
ormum tengist saman.

Gaman finnst mér gédu visna vinir
: ad geta birt ykkur slika snilld i
. hringhenduformi.

: Veridi bar med seel ad sinni.
: bratt fyrir pessa alvarlegu st6du missir
: Gusti ekki trdna til drottins og telur sig
: mega yrkja f peirri trd ad hardindunum  :
¢ linni.

Gudmundur
Valtysson

Eiriksstodum,
541 Bléndudsi
Simi 4527154

Drottinn pydast pakkir ber
bverrar tidin stranga.

fogur bresta gaedi,
asudvestan vindur blaes
veldur mesta 6naedi.

Atti nd godu vinir i okkar ageeta bladi
Feyki ad vera nég birt eftir snillinginn
Gusta, ad pessu sinni. Eftir ad hafa
hugsad mig betur um langar mig til ad
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Hatidarstraumar um allt land
Gledileg jol

Vid 6skum vidskiptavinum okkar, samstarfsadilum og landsménnum
6llum gledilegra jéla og gaefu a nyju ari. Vid leggjum linurnar ad frampréun
og uppbyggingu sem hreyfir samfélég a landsbyggdinni til framtidar.

RARIK.IS
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SKAGAFJARDARVEITUR

SKAGAFJARDARVEITUR | BORGARTEIG 15 | 550 SAUDARKROKUR | SIMI 455 6200 | SKV@SKV.IS

Velkomin i verslanir Liflands a Blonduosi eda Akureyri

Burekstrarvorur - Hestavorur - Fodur - Geeludyravorur
Utivistarvorur |

Lifland Akureyri Lifland Blonduosi

Grimseyjargotu 2 - Simi 5401150  Efstubraut 1 - Simi 540 1155
Opid virka daga frd 9 - 17 og laugardaga frd 10-14 Opid virkadaga fra9-17
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i BARNABOKUNUM SUMARDAGUR I GLAUMBFE 0G
VETRARDAGUR i GLAUMBIE FYLGJUM VIP TVEIMUR

BORNUM 0G HEIMILISHUNDINUM EINN DAG
i LIFI bEIRRA.

$%  DETTA ERU SOGULEGAR SKALDSOGUR SEM VEITA
BORNUM SEM FULLORBNUM INNSYN I LiF OG STORF
BARNA A ISLANDI A SEINNI HLUTA 19. ALDAR. 3¢

BFEKURNAR ERU FAANLEGAR A {SLENSKU, ENSKU, %
FRONSKU, bYSKU OG NU - A POLSKU!

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

BYGGDASAFN SKAGFIRDINGA GLAUMBFAR 561 VARMAHLID +354 453 6173
SKAGAFJORBUR HERITAGE MUSEUM BYGGDASAFN@SKAGAFJORDUR.IS WWW.GLAUMBAER.IS
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9étilblrlin | Klara@nyprent.is
Helena Mara Velemir | Altmuligtkona a Skagastrond

,var orugglega
jolaalfur 1 fyrra lifi“

Helena Mara jolafin. ADSEND MYND

Helena Mara Velemir
byr a Skagastrond
med Elvari Geir,
Lareyju Moru og

hundinum Mola sata.

Spurd Gt i hvad han
vinni vio pa segir hin
a0 pad fari eftir pvi
hvada dagurer.

ba ert jélabarn,
afhverju helduru ad
pad sé? Eq er ekki viss...
ég held ad ég hafi alltaf
verid svona sidan ég
man eftir mér - var
orugglega jélaalfur i
fyrra lifi.

Hvad kemur pér i
jolaskap? J6lasnjor!
pegar pad er logn
og snjéar stérum
snjékornum (svona
einsogeridllum
jélabiémyndum).

Hvenzer byrjar pi ad
jolaskreyta? Um midjan
névember.

Ertu ad gefa margar
jolagjafir? Jd og nei...

svona mitt a milli.

Og er biid ad

. kaupa eitthvad af

. jélagjpfum? J4, ég

vil alltaf reyna vera

: timanlegaipessu svo
. desember fariiad gera
: eitthvad annad!

: Hvad langar pig

: j6lagjof? Bleika moon
: boots, air fryer, pels og
: annan hund.

Hvad er besta jéla-
© lagi®? Happy Xmas
(war is over) med John
: Lennon.

. Hvenzer ertu ad taka
: joaskrautid nidur?

: Nokkrum dégum eftir
: prettandann.

. Sendir pui jélakort? Nei,
: bvimidur paeréger
: nyhatt pvi.

. Erufdstj6labod

. hja pérog pinum?

: Mondlugrautur i

: hadeginu d adfangadag
: ogfjBlskyldujélabingd
milli j6la og nyars.

Hvad finnst pér
: O6missandiad gera
: yfir hatidirnar? Toppa

. skreytingarnar sidan
: (fyrra, f4 g6da bék og
bernaise sésu med
svinakjotinu.

Ertu ad kaupa jélaféta
. pig og pina? Jebb.

: Hvad erijélamatinn?
: Hamborgarhryggur,

: bernaise sosa, ferm-
ingarfranskar, Waldorf
salat, brinadar kartoflur
og gular baunir hrardar
¢ imajo!

© Bakar pu fyrir j6lin?
: Ja,annad veeri
: skandall.

Hver er uppdahalds-
kokusortin pin?
Brunterta eins og hin
: erkollud i fislskyldunni
minni en betur pekkt
. semlagterta med

: smjorkremi.

: Jolineru...minnallra

: uppahaldstimi til ad gera
: eitthvad skemmtilegt
med minum nanustu,

. reyniad njétapd ég

: purfioft ad pj6tal

JolaTeiirin P 41
Jélaspehi all

Bergdis Birta | 34ara | Leikskéla Hanabyggdar
Langar i bleik stigvél
me0d glimmeri i jolagjof

Bleik stigvél med glimmeri og
svona einhverja buninga.

Hvad gerir pu i jolafriinu? Fyrst
leika svo atla ég ad skreyta med
mommu og pabba og svo atla ég
a0 fa jolagjafir.

Hvar eiga jolasveinarnir heima?
Upp a fjall.

Hvad borda jolasveinarnir?
Kjot. /kbs

6l i all
Fj6laKristin | 3ara | Leikskoéla Hinabyggoar
Ztlar ad baka jolakoku

og hafa tonlist i jolafriinu

Hvad langar pig ad fa i jolagjof?
Flugvél og Pony.

Hvad gerir pu i jolafriinu? Baka
jolakoku og hafa ténlist. Fara &

trampdlinid mitt.

Hvar eiga jolasveinarnir heima?
[ fjsllunum.

Hvad borda jolasveinarnir?
Kjot. /kbs

¢

ErpurHrafn | 3ara | Leikskola Hunabyggdar

Jolasveinarnir
borda mat og epli

Hvad langar big i jolagjof?
Risaedlur, blaar.

Hvad gerir pu i jolafriinu? Baka
koku og leika med bangsa, ég 4 marga
heima hja mér.

Hvar eiga jolasveinarnir heima?
Uppi & fjallinu.

Hvad borda jolasveinarnir?
Mat og epli. /kbs
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Gledilega heilaleilfimi | Pall Fridriksson gatusmidur

Jolamyndagatan 2025

VERDLAUNAMYNDAGATA

Prenn bokaverdlaun verda veitt fyrir rétta ~ Lausnina skal senda a netfangio feykir@
lausn myndagatunnar sem felst { setningu feykir.is eda i posti a: Feykir fréttablag,
sem lesa ma ut ur myndunum 25. Hesteyri 2, 550 Saudarkroki, eigi sidar
Athugid ad ekki er gerdur greinarmunur @ en sunnudaginn 21. desember nk.
breidum og gronnum sérhlj6da. Gangi ykkur vel!
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Skagflralngab (o ks

Sérsmidi innréttinga
og faglegur metnadur
hefur verid adalsmerki
okkar um arabil.

Vandadar skiffubrautir, lamir og pykkar
kantlimingar eru adeins nokkur af einkennum okkar.

NYPRENT ehf.

Vid framleidum geedainnréttingar par sem sigilt Utlit og
vondud vinnubrogd fagmanna eru h6fd i fyrirrdmi.

Leitin ad réttu lausninni
hefst hja okkur...

Léttitaekni

Trésmidjan Borg ehf
Borgarmyri 1 550 Saudarkrokur

B()[:(: Simi 453 5170 thorg@thorg.s

TRESMIBJAN




OsKkar landsmoOonnum
gleoilegra jola og
farsecldar a nyju ari




