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Slysavarnafélagid Landsbjorg
hefur radist i endurnyjun allra
13 bjorgunarskipa sinna.

Med nyju skipunum batnar
adbunadur til muna og
vidbragdstimi styttist um allt
ad helming.

Sjova leggur 142,5 milljonir
til kaupa & premur fyrstu

skipunum. Skipin eru na 6ll j.:
komin til landsins og eiga ;

heimahafnir i Vestmannaeyjum,
Siglufirdi og Reykjavik.

pad er okkur mikil dnzegja ad
stydja vid petta verkefni sem
tryggir stéraukid oryggi, baedi
4 sj6 og landi.
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DAGUR bOR BALDVINSSON
FORMADUR KGRFUI(NATTLEIKSDEILDAR TINDASTOLS

akkalollumifyrir,
Kaeru félagsmenn

Undirritadur hefur notid peirra gafu ad vera hluti af stjorn Tindastols sidastlidinn aratug.
A peim tima hef ég unnid med 6tal mérgu godu stjornarfolki sem eiga mikinn heidur skilid.
A0 halda uti 6flugu starfi hja Tindastoli, sem verid hefur storlid i islenskum kdrfubolta i
araradir, krefst mikillar vinnu og studnings Gr mérgum attum. Eg vil nyta petta taekifeeri til
ad pakka 6llum sem hafa stutt vid lidin okkar med einum eda 66rum heetti undanfarin ar.
Ol su sjalfbodalidavinna sem latin hefur verid af hendi er 6metanlegur pattur i rekstri
deildarinnar. Hvort sem pad er sjalfbodavinna i kringum meistaraflokka Tindastéls
eda i barna- og unglingastarfi Tindastols. Mikilvaegt er ad hlua vel ad uppbyggingu
innan félagsins, pad skilar sér upp i meistaraflokkana, og stodugt purfum vid ad
stefna a0 pvi ad gera enn betur.

islandsmeistaratitillinn hja meistaraflokki karla sidastlidid vor var ekki sidur
sigur sjalfbodalidanna sem starfad hafa vid deildina med miklum metnadi i
draradir. Timabilid sem nu fer i hond verdur an vafa spennandi og etlum vid
i Tindastol ad blanda okkur i barattu um pa titla sem i bodi eru. Vid purfum til
bess ad leggja @ okkur mikla vinnu, pjalfarar i undirbiningi, leikkmenn innan
vallar og vid hin utan vallar. Hvort sem pad er i vinnu i kringum leiki eda sem
studningur { stukunni.
Ef vid leggjumst 6Ll & eitt er haegt ad afreka stdra hluti og pad er pad sem
vid 6ll viljum sem studningsmenn pessa frabeera félags.

Vid erum Tindastoll!
Dagur bor Baldvinsson
formadur kkd. Tindastols
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BLABERJA

MIGLKURDRYKKUR MEB

HEILHAEMUM GORGERLUM
OC PJODLEGUM

BLASERJIATONUM.

MIOLKA

250 ml

JARBARBERJA

MUOLRURDRYSKEUR

WEE HEILK EMUM

= CODGERLUM OG FRISKLEGU
JARDARBERJABRAGON.

Vissir pu ad um 80% af 6naemiskerfinu eru i meltingarveginum?

Kefir er mjolkurdrykkur, audugur af lifandi gédgerlum sem fjolmargar
rannsoknir hafa synt ad bata meltinguna og vidhalda heilbrigéri parmafléru.
Kefir er auk pess sérstaklega rikur af préteni, kalki og fjolmorgum
naudsynlegum vitaminum eins og B12. b faerd Kefir i fimm ljaffengum
bragdtegundum.




PORIR GUDMUNDUR PORBJARNARSON
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LEIKMADUR TINDASTOLS

Varjheilladunyfirbvisem
Pavelsaifyrirser,

Porir Gudmundur borbjarnarson eda Toti turbg, eins og hann er oft kalladur,
kom eins og stormsveipur inn i karlalid Tindastols i haust og hefur spilad
frabzerlega. Porir byrjadi adeins sjo ara gamall ad spila korfubolta med

KR og spiladi fyrir pa i gegnum allt yngri flokka starfid asamt pvi ad spila

med meistaraflokki karla pegar lidid atti svakalega sigurgdngu nokkur

ar i rod med nokkrum af bestu korfuboltamdnnum islands fyrr og
sidar. Stollinn fékk Pori til pess ad svara nokkrum spurningum.

Hvernig leggst nytt timabil i pig? Petta timabil leggst rosalega
vel i mig. Virkilega gaman ad vera komnir af stad og erum a
flottum stad sem lid. Buinn ad koma mér vel fyrir hér og lidur
vel.

Hvada 3-4 lio heldur pu ad berjist um toppsatin i Subway-
deildinni i vetur? Pad er mjog erfitt ad segja, pad eru
morg god lid i deildinni i &r og pad verdur hart barist i
allan vetur um pessi efstu saeti. Heimavallaréttur i
Urslitakeppninni gefur mikid og pad verdur spennandi
ad sja hvada lid munu skipa efstu szetin i lok timabils.
Markmi6id hja okkur er ad sjalfsogou ad vera med i
pessum efstu satum.

Hvad varst pu gamall pegar pu forst Gt ad spila og med
hvada lidum hefuru spilad med Gti? bPegar ég var 19

ara pa flutti ég til Lincoln, Nebraska til pess ad spila
kérfubolta asamt pvi ad stunda nam vid University of
Nebraska Lincoln og var par i fjogur ar. Sidan arid 2021 for
ég til Hollands og spiladi med Landstede Hammers og a
seinasta timabili spiladi ég & Spani med Oviedo.
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Hvernig kom pad til ad pi akvadst ad koma og spila fyrir
Tindastél? Eg var samningslaus i sumar og naesta skref
var 6ljost. Pad voru nokkrir kostir i stodunni og velti ég
bessu lengi fyrir mér. En eftir ad hafa talad vid Pavel pa
var ég mjog heilladur af pvi sem hann sa fyrir sér. Eg
var audvitad buinn ad fylgjast med urslitakeppninni og

s4 hvad pad var rosalega mikil stemning i kringum
korfuboltann hja Tindastdl.
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fyrirtaeki 2021-2023

-
I Logd er ahersla @ smidi vandadra
timburhtsa sem eru honnud og
@® byggd fyrir islenskar adstaedur.
. . , Fjolbreytilegt vedurfarid 4 islandi
V.Ia. framl,elaum islensk geaa gerir miklar kréfur um vondud vinnu-
elnlngahus sem haegt er ad breyta brogd og reynsla starfsfélks okkar

i samraemi pinar 6skir eykur 6ryggi og gadi hiisanna.

ibadarhds - Fjolbylishus - Skélar - Sumarhus
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Svefnherbergi 4 Svefnherbergi 2 Svefnherbergi 1
SG-S99 HEILSARSHUS  Steerd: 117.7 fm SG-586 HEILSARSHUS  Stzerd: 108.6 fm s6lumonnum
Svefnherbergi 3 Svefnherbergi 2

SG Hus ehf Simi: 578-3344
Haheidi 3 sghus@sghus.is

800 Selfoss www.sghus.is




Hver er munurinn ad spila hér heima og Gti? Pad er
natturulega alltaf eitthvad Gdruvisi hér heima og Uuti.
Mesti munurinn fyrir mér er umhverfid. Madur er svo
vanur hlutunum & fslandi og veit hvernig peir ganga
fyrir sig. Uti pa getur petta verid allt ddruvisi. Hvernig
hlutunum er hattad, en madur leerir ad venjast pvi eins og
60ru. Svo er petta lika adeins hardari heimur Uuti, allir ad
reyna sanna sig og komast a naesta stad, pad er vissulega
ad breytast meira nina & islandi med reglum um erlenda
leikmenn. En ég myndi segja ad pad sé audveldara ad bua
til goda lidsheild i deildinni hér heima.

Hver er erfidasti eda skemmtilegasti andstedingurinn
sem bt hefur glimt vid hér heima (4 islandi) og hvers
vegna? Atli erfidasti andstaedingurinn hér heima sé ekki
Stefan Bonneau, sem spiladi med Njardvik 2014/15. Eg
var ad spila mitt fyrsta ar i meistaraflokki og man ad ég
purfti ad dekka hann, pad var med pvi erfidara. Hann
skoradi 35 stig i fyrsta leiknum sinum & méti okkur. |
Urslitakeppninni pa for serian i oddaleik par sem hann
skoradi held ég 52 stig.

Med hvada leikmanni hefur pér pott skemmtilegast ad
spila med, hér heima eda uti? Skemmtilegasti leikmadur
sem ég hef spilad med... pad koma nokkrir til greina en
ég segi Oliver Arteaga. 40 4ra gamall spanverji sem ég
spiladi med i fyrra. Taladi ekki stakt ord i ensku pannig ad
samskiptin voru ekki mikil. Eg reyndi eitthvad ad tala vio
hann & minni menntaskéla spaensku sem gekk stundum
vel en stundum ekki. En inni & vellinum nadum vid mjdg
vel saman patt vid skildum ekki hvorn annan utan vallar.

Hvernig er venjulegur dagur hja pér? Venjulegur dagur
hja mér er pannig ad ég vakna og fae mér morgunmat. Fer
sidan i iprottahusid og tek aefingu. Kiki svo i hadegismat
med strakunum. Eftirmiddagurinn fer svo i ad klara hin

ymsu verkefni sem bida og undirbua sig fyrir lidsaefingu
kvoldsins. Eftir eefingu & kvoldin fer ég oftast ad horfa &
iprottir, ef paer eru i bodi i sjonvarpinu. Annars er pad
einhver sjdnvarpspattaseria sem verdur fyrir valinu.

Hvernig list pér & viournefnid Toti Turbd og veistu hver
byrjadi ad kalla pig petta? Mér list ni bara dgeetlega a
bad. Halldor Arnason nlverandi pjalfari Breidabliks i
fotbolta & vist heidurinn & nafninu. Hann pjalfadi mig i
yngri flokkunum og byrjadi ad kalla mig Téta Tarbo & N1
fétboltamotinu & Akureyri. Sidan pa hefur petta bara alltaf
fylgt mér. Eg hef notad petta & dllum samfélagsmidlum
sidan ég var ellefu eda tolf ara.

Hvad purfa ungir idkendur i kdrfubolta ad gera til ad na
langt i sportinu ad pinu mati? Pad er mjog mikilvaegt ad
=fa vel og hafa dhuga a ipréttinni. Hlusta og leera, fara
eftir fyrirmaelum eru allt hlutir sem er mjog gott ad hafa
i huga. Sidan er pad bara ad setja sér markmid og vinna
markvisst a0 peim. Badi skammtima og langtima, pad
eru hlutir sem hafa hjalpad mér mjog mikid.

Hvert er stefnan sett fyrir veturinn? Stefnan er sett alla
leid!

Vis stydjum Tindastol
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Reaekjan fra Dogun er framleidd
ur hagaeda hraefni ur Nordur-Atlantshafi.

Vio leggjum aherslu a sjalfbaerni veidistofna
og fullan rekjanleika vérunnar.
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MEISTARAFLOKKUR KARLA

Altiadlsmellahialbeim

islandsmeistarar  ja islandsmeistarar,

islandsmeistarar ja islandsmeistarar... heldad  TIMABILID 2023-2024 “’

enginn Tindastdlsaddaandi eigi eftir ad fa leid v
a ad syngja pennan song en eins og allir vita LEIKIR wn

nadi meistaraflokkur karla a étrilegan hatt ad MWWM k@/ﬂfﬂ DEILDIN

nzla i pann langprada titil. Pad var pvi lidinu til

happs ad kréatiski pjalfarinn Vladimir Anzulovic o= A .

yfirgaf Tindastélsbidirnar og Pavel Ermolinski 08.0kt. kL. 19:15 ALFTANES - TINDASTOLL 65 - 7 0

tok vid peim. 14.0kt. kL. 19:15 TINDASTOLL -KEFLAVIK 109 - 88
Pad var hrein unun ad fylgjast med hvernig -

Stélarnir toku & flug eftir ad Pavel for ad styra  20.okt. kL 19:15 GRINDAVIK-TINDASTOLL 96 - 106

lidinu og allt virtist smella saman hja strakunum. 27 okt kL 19:15 . 75 86
Urslitakeppnin var eins og samblanda af -OKt. kL. 19:15 TINDASTOLL - VALUR

geggjudum tonleikum og dramatisku leikriti 02. név. kL. 19:15 BREIDABLIK - TINDASTOLL 77 - 92
sem enginn matti missa af. Allt i einu var folk E——

sem aldrei hafdi horft & kbrfuboltaleik, farid  09.n6v.kL 19:15 TINDASTOLL-STJARNAN 78 - 84

ad fylgjast med, syningin var stoérkostleg. 17 név. KL 19:15 . .
Samtakamatturinn og gledin sem st6d yfir i +nov. k. 19:15 NJARBVIK - TINDASTOLL -

samfélaginu lifir enn og vonandi faum vid ad 23 ngv. ki. 19:15 TINDASTOLL - HAUKAR
upplifa pennan kraft aftur lok pessa timabils.
Nokkrar breytingar urdu 4 lidinu eftir sidasta ~ 30.n6v. kL. 19:15 POR b. - TINDASTOLL

timabil. M@ par nefna ad A.Keyshawn Woods, 07. des. kL. 19:15 . "
Taiwo H. Badmus og Sigurdur Porsteinsson duttu +des. kl. 19:15 TINDASTOLL - HOTTUR —_—

ut. Helgi Rafn Viggosson dkvad ad setja skonaa 14 des. kl. 19:15 HAMAR - TINDASTOLL
hilluna en hann hefur sést & dhorfendapdllunum
ad stydja vid sitt lio, ad sjalfsogdu. Peir sem  04.jan.kL 19:15 TINDASTOLL - ALFTANES

baettust vid hépinn voru peir; Callum Lawson, 1. ian. kL 19:15 , p
Porir G. Porbjarnarson og svo matti Hannes -jan. K. 19:15 KEFLAVIK - TINDASTOLL —_—

Masson ferskur & vollinn aftur. Svo er spurning 18.jan. kL. 19:15 TINDASTOLL - GRINDAVIK
hvort einhver fylli skard Stephen Domingo sem
staldradi ekki lengi vid. 25.jan. kL. 19:15 VALUR - TINDASTOLL

Eftir stutt undirbiningstimabil var farid til Parnu 01. feb. kL 19:15 .
{ Eistlandi par sem tekid var patt i Evropukeppni. -feb. kL. 19:15 TINDASTOLL - BREIDABLIK —_—

Par spiladi Tindastoll tvo leiki & hdu getustigi 08. feb. kL. 19:15 STJARNAN - TINDASTOLL
og kom strax i ljés hversu hépurinn var géour. ) .
Medan ad Tindastoll ferdadist heim fra Eistlandi  19. feb. kL. 19:15 TINDASTOLL - NJARBVIK

hofst Subway deildin. Tindastoll for i heimsokn 07 L1915 .
til nylida Alftaness i fyrstu umferd og bar -mars k.. 19:15 HAUKAR - TINDASTOLL R —

sigur Ur bitum par. Tindast6ll hefur verid an 14 marskl. 19:15 TINDASTOLL - POR b.
lykilleikmanna i upphafi, peirra Péturs Runars,

Sigtryggs Arnars og David Geks og 4 lidid pvi 28.marskl. 19:15 HOTTUR - TINDASTOLL
tolu vert inni pegar peir eru komnir til baka.

04. april kL. 19:15 TINDASTOLL - HAMAR

Allir i Sikid og afram Tindastoll!

* Timasetningar leikja gaetu breyst vegna sjonvarpsutsendinga & St662Sport
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PAWEL ERMOLINSKI
PJALFARI KARLALIDS TINDASTOLS
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bennan mann parf vart ad kynna fyrir Tindastélsaddaendum pvi honum tdkst pad sem
engum 60rum hefur tekist med karlalio Tindastols og pad @ methrada ad gera pa ad
istandsmeisturum. Pavel er hégvar og jardbundinn madur med mjog sterka syn a
korfubolta og taldi sig ekki eiga mikinn patt i pvi ad landa titlinum sem allir hafa
bedid eftir lengi. Stéllinn hafdi samband vid godio sem gaf sér sma tima i ad

svara nokkrum spurningum.

NG tokstu vid lidinu & skritnum tima sidasta vetur, gerdir pu pér
einhverjar vonir um ad na pessum glaesilega arangri sem pu nadir
« med lidid0 pegar pd tokst vid? Vonir jd audvitad, drauma. Madur sér
oft bestu mdgulegu nidurstoduna i kollinum & sér. Og svo pegar pad
raungerist attaru pig @ pvi hversu geggjad bad er i raun og veru.

Nu eru veentingarnar til lidsins mjog miklar fyrir petta timabil
er stefnan sett a bzedi Bikar- og islandsmeistaratitil i ar?
Stefnan er sett a ad vera med lid sem gerir tilkall. Pad er
frekja ad lata eins og pu einn getur unnid. Vid erum
a0 keppa vid adra sem hafa somu vaentingar og
vonir. Vid viljum vera & pem stad ad lida eins
og adrir purfa ad fara i gegnum okkur. Meira
getum vid ekki bedid um.

Ertu anagdur med hopinn sem pu ert
kominn med? Ja mjég. Pad er astaeda fyrir
bvi ad pessir leikmenn eru hérna. Eg vil
hafa pa hérna.

Hvernig finnst pér timabilid fara af stad?
Eru einhver lid ad koma pér a évart? bad er
meiri dvissa i ar en fyrr. Mikid af lidum sem
eru ad endurnyja sig og dvist hver af peim
munu smella. En fyrir rest munu einhver lio
standa sterk og pad verdur samkeppnin okkar.
Vid vitum hreinlega ekki enn hver pau verda.

Ertu anaegdur med spilamennskuna hja lidinu so far?
Undirbdningstimabilid var ekki frabzert. Pad var sma
deyfd yfir okkur. Eistlandsforin kveikti svo i einhverju og vid
tokum prili skref fram & vid. Eg er virkilega sattur med hvar
vid erum i dag og vid sténdum betur en ég bordi ad vona. Eg
hef séd glefsur sem ég vonadist eftir ad sja eftir 3-4 manudi.



Vio hofum i pad minnsta synt hvar
vid getum verid pott pad gerist ekki i
hverjum leik.

Hvada 3-4 lid telur pt ad verdi sterkust
i vetur? Valur verdur parna, erkiovinur
okkar. Sudurnesin  verda parna.
Stjarnan verOur parna @ endanum.
Eins og alltaf verda petta 4-6 lid sem
munu eiga raunhzfan moguleika pegar
Urslitakeppnin byrjar.

Er einhver leikmadur sem pu ert ekki
med i lidinu i dag sem pu veerir til i ad
hafa? Ja ég veeri til i ad vera i betra
formi sjalfur og gefid lidinu 15 min. ba
myndum vio aldrei tapa.

Hversu nalagt pvi varst pl ad fa Acox
i li6io? Mjog.

Varstu & einhverjum timapunkti
sidasta vetur nastum pvi blinn ad
reima a pig skona fyrir einhvern leik?
Pad var nokkurra daga gluggi eftir
sleemt tap par sem ég var reidur og
taldi pad vera einu lausnina, ad bjarga
bessu sjalfur sem leikmadur. Eg tok
naestu efingu med strakunum og pad
kom bersynilega i ljos ad ég atti ekkert
erindi inni & vellinum. Blessunarlega
pGggudu strakarnir strax niur i mér og
horfdu aldrei aftur um oxL.

Adur en stjorn Tindastols sotti pig
sudur varstu eitthvad blinn ad hugsa
um ad fara Ut i pad ad pjalfa? Nei, ekki
4 peim tima. Eg vildi halda mig fra
korfubolta. Tindastoll var eina verkefnid
sem ég vildi tengt kérfubolta.

N ertu kominn i pjalfarahdp islenska
landslidsins hvernig er pad, er mikill
munur? J4 ég er hluti af teymi. Eg hef
ekki somu rodd og parf ad finna mitt
plass. Pad eru fair leikir og stuttir
gluggar. Eg & enn eftir ad koma mér
almennilega fyrir en landsliéid hefur
alltaf verid gridarstadurinn minn.

Menn segja ad pu hafir oft verid
Lpjalfarinn & bak vid tjoldin“ hja peim
libum sem pu spiladir med adur,
er pad rétt? Nei, en ég var alltaf
leidtogi. Alveg eins og Tindastoll hefur
leidtoga. Leikmenn eru mikilvaegari
en folk heldur og pjalfarar eru minna
mikilveegari en folk heldur. Pad er min
skodun.

Hvernig undirbyrd pa pig fyrir leiki?
Er eitthvad eitt sem pu gerir alltaf
fyrir leik? Sem leikmadur var l6ng og
krefjandi ritina sem var galin eftir 4 ad
hyggja en nuna er ekkert spes i gangi.
Eg maeti, tek kaffi med Svavari og Helga
inni a skrifstofu ad tala um eitthvad allt
annad en korfubolta. Svo kem ég fram
u.p.b. 15 min. fyrir leik og tapa mér i
leiknum.

Hversu oft hefur pig langad til ad
stoppa léleg vidtol og segja - ég
nenni ekki ad svara pessum faranlegu
spurningum sem pu ert ad spyrja mig?
Mjdg oft.

SVAVAR
BIRGISSON

43 ARA ADSTODARPIALFARI
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En iprottir eru leikhus fyrir adra og pad
parf ad bua til efni, ég er medvitadur
um pad. Eins og petta vidtal. KL 21:31
a pridjudagskvoldi og ég er preyttur.
Eg tel petta skipta mali. Korfubolti er
40 min. leikur sem ad skiptir mig 6llu
mali en pid purfid ad hafa eitthvad til
ad tala um & morgun. Eg hef svarad
pessum tilteknu spurningum oft adur
o0g geeti rumpad peim af an hugsunar
en ég reyni ad vera hreinskilinn i svona
adsteedum.

Hvernig likar ykkur & Kroknum, erud
pid fjolskyldan bin ad koma ykkur vel
fyrir hér? Otrdlega vel. Pad er audvelt
fyrir mig ad komast inn i samfélagid
i gegnum korfuboltann. Eg er inni
strax. En a0 Ragna Margrét, konan
min, sé strax buin ad eignast vinkonur
og félagslif synir hversu heilsteypt
og bjodandi samfélag petta er. Emil,
eldri sonur okkar vill frekar vera a
leikskélanum en heima hja sér sem er
til marks um hversu gott starf er verid
ad vinna par.

ISAK OLI
TRAUSTASON

28 ARA STYRKTARPJALFARI




m KYNNINGARBAKLINGUR

LEIKMENN
KYNNING

AXEL ARNAR PETUR RUNAR
KARASON BJORNSSON BIRGISSON

40 ARA FRAMHERJI > 194 SM 30 ARA BAKVORPUR > 179 SM 27 ARA BAKVORDUR > 185 SM

1 DAVIS 1 ADOMAS Z .CALLUM

GEKS DRUNGILAS LAWSON

32 ARA BAKVORDUR > 192 SM 33 ARA MIDHERJI > 207 SM 27 ARA BAKVORDUR > 198 SM



ORRI bORIR G. | 1 VEIGAR
SVAVARSSON bORBJARNARSON SVAVARSSON

18 ARA FRAMHERJI > 198 SM 25 ARA FRAMHERJI > 198 SM 18 ARA FRAMHERJI > 195 SM

RAGNAR HANNES
AGUSTSSON MASSON

22 ARA FRAMHERJI > 196 SM 27 ARA BAKVORDUR > 195 SM
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HELGI RAFN VIGGOSSON
LEGGUR SKONA A HILLUNA

Helgi Rafn Viggdsson lék sinn fyrsta
leik i urvalsdeild karla haustio 2001
begar Tindastoll heimsétti Breidablik
i Smarann i fyrstu umferd Epson
deildarinnar. Fyrstu stigin komu svo
a heimavelli i nastu umferd gegn
Hamri, hann var pa 18 ara gamall.

pjalfari Tindastols & fyrsta timabili
Helga med meistaraflokki var Valur
Ingimundarson og medal samherja
voru Helgi Freyr Margeirsson, Fridrik
Hreinsson, Larus Dagur Palsson og
Kristinn Fridriksson svo einhverjir séu
nefndir.

Pegar Helgi Rafn lagdi

skona @ hilluna i vor hafdi hann
leikid 22 timabil med Tindastol, en
enginn hefur leikid fleiri timabil i sogu
félagsins og nanast einsdemi ad
sami leikmadur leiki svo lengi med
einu og sama félaginu.
A ferlinum &k Helgi Rafn 387
Urvalsdeildarleiki, 84  leiki
Urslitakeppni og 19 leiki i 1. deild auk
fjolda bikarleikja, fyrirtaekjabikarleikja
og annarra leikja fyrir félagio. Alls lék
Helgi Rafn yfir 500 leikir fyrir félagio
og er hann leikjahzesti leikmadur
Tindastdls. Helgi Rafn er i 7. seeti yfir
ba leikmenn sem hafa leikid flesta
deildarleiki i efstu deild karla fra
upphafi.

A 22 éra ferli Helga Rafns komst
Tindastoll 12 sinnum i Urslitakeppni
og fjorum sinnum i lokaurslitin. Lioid
hefur tvisvar farid i bikardrslit og einu
sinni ordid bikarmeistari, tok pa Helgi
Rafn vid bikarnum i Laugardalshall
jantar 2018 fyrir framan stéran hép
af  studningsmdnnum  Tindastols.

Longum(og farscel

Helgi Rafn var svo aftur & ferdinni i
vor pegar hann lyfti bikarnum pegar
i8id vard islandsmeistari i fyrsta sinn
nu i vor.

Besti leikur Helga Rafns var
vidureign Tindastdls og KR 23.
oktober 2009, par skoradi hann 36
stig og var med 38 i framlag.

A ferlinum skoradi Helgi Rafn
3147 stig i islandsméti, tok 2404
frakost og fékk daemdar & sig 1362
villur. Helgi hefur tekid flest frakost
fyrir Tindastol, stolio flestum boltum,
fengid & sig flestar villur og er i pridja
sati yfir pa sem hafa sent flestar
stodsendingar, varid flest skot og
skorad flest stig.

Ferill Helga Rafns verdur pd
ekki eingdngu metinn 0t fra tolfraedi
heldur var hann fyrirliéi Tindastéls
i ordsins fyllstu merkingu. beirri
st6du ték hann vid mjog snemma a
ferlinum og var atid 60ru aeskufolki
til fyrirmyndar. Lagdi sig allan fram
hvort sem var a eefingum eda i leikjum
par sem hann hvatti liosfélaga sina
afram i blidu og stridu.

Takk Helgi Rafn fyrir allt sem pa hefur
gert fyrir Tindastol!




" Verd fra: 7.350.000 kr.
KINTO ONE Langtimaleiga. Verd fra: 166.000 kr.

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
460 4300

2018

ﬂ A UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRTAKI ARSINS
344 ABYRGD STA VEGAADSTOD

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid
7 &ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast
vidhalds. 7 4ra dbyrgd gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
12 manada vegaadstod fylgir 6llum nyjum Toyota-bilum.
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Vid hvetjum Tindastol
aftur til sigurs i vetur




RUNAR BIRGIR GISLASON
ADAL FARARSTIORI HOPSINS

Evropucevintyrid i Parnu

Pegar ljost var i vor ad karlalid
Tindastols var ordid islandsmeistari
i korfubolta 2023 foru af stad
vangaveltur um ad taka patt i
Evropukeppni. For svo ad lidio var
skrad til leiks i FIBA Europe Cup.
Pad var fljott ljost ad lioid pyrfti ad
taka patt i forkeppni um ad komast
i ridlakeppnina og i byrjun agust
var dregid i forkeppnina. Tindastoll
var pad lid sem var ur nedsta
styrkleikaflokki sem var dregio

var i ridil med Parnu fra Eistlandi
og Trepca fra Kosovo. Ljost var ad
ridillinn yrai leikinn & heimavelli
eistneska lidsins i byrjun oktdber.

pad var fridur hopur sem hélt a vit
vintyranna 1. oktéber og flaug til
Svipjodar og svo Tallinn i Eistlandi
par sem beid tveggja tima rutuferd.
Kvoldid var nytt i ad na ferdalaginu
Ur likamanum og farid i gongutdr um
Parnu. Daginn eftir var svo ein afing
i keppnishollinni og timinn nyttur i ad
hvila og undirbua sig andlega sem og
likamlega, t.d. i spa adst6du hotelsins
sem var til fyrirmyndar.

Fyrri leikurinn var gegn heimalidinu
Parnu pann 3. oktaber, lidid tok rolega
afingu um morguninn en leikurinn var
svo um kvoldid, fyrsti Evropuleikur
Tindastols.
pad gladdi leikkmennina ad sja um 50
manna hop studningsmanna sinna
i stikunni og ma segja ad peir haf
yfirgnaeft studningsmenn heimalidsins
sem pd voru med 11 trommur.
Sigtryggur Arnar Bjornsson skoradi
fyrstu korfu Tindastols vid mikinn
fognud studningsmannanna en pad
matti sja a soknarleik lidsins ad pad
var enn haust en hins vegar var
vornin frabaer, stadan i halfleik 26-35
fyrir heimamdnnum. Sama vornin hélt

afram i peim seinni og séknin for ad
smella og ad lokum sigradi Tindastoll
69-62 og fyrsti sigur Tindastols i

Evropukeppni  og jafnfram  fyrsti
sigur islensks karlalids i 16 ar i
Evropukeppni.

Strax daginn eftir var leikur vid Trepca
fra Kdsovo og var sa leikur baratta
nanastallan leikinnen Tindastolsmenn
hofdu frumkveedid framan af og
leiddu med fimm stigum i halfleik.
Trepca byrjadi betur i seinni halfleik
og foru sidustu bensindroparnir hja
Tindastol i ad reyna ad vinna upp
forskot Trepca i lokinn en @ endanum
vann Trepca 77-69. Nidurstadan
einn sigur og eitt tap sem Lidid getur
verid stolt af. Heimferdin héfst svo
strax klukkan sjo morguninn eftir
med ratuferd til Tallinn og svo flug til
Svibjodar og afram til Keflavikur par
sem flestir brunudu sem fyrst heim i
Skagafjorainn.

Um pad leiti sem hopurinn var ad lenda
i Skagafiréinum kom svo endanlega i

ljés hvort lidid keemist afram par sem
forkeppnin var samansett af sjo ridlum
par sem sigurlidin foru 6ll afram og
svo pau tvo lid med besta drangurinn i
60ru seeti hvers ridils. Par sem Trepca
vann Parnu endadi Tindastoll i 6dru
s&ti og pegar allir ridlar voru bunir
kom i ljos ad Tindastoll var med fjorda
besta drangurinn i 60ru seeti, orstutt
fra pvi ad komast afram.

Nidurstada Tindastols i pessari
forkeppni er pvi einn sigur og eitt
tap. Leikmenn lidsins unnu sér inn
virdingu allra sem ad pessu komu
med framkomu sinni og barattu.
Auk pess vann Lidio yfirburdarsigur i
stkunni par sem studningur lidsins
var eftirtektarverdur og umtaladur.
Sem fyrr synir Tindastoll ad félagid
sendir ekki bara korfuboltaleikmenn
til leiks heldur heilt samfélag. Lidio
getur gengid stolt fra pessari keppni,
sem var frabaer undirbuningur fyrir
komandi vetur.

Afram Tindastoll!



m KYNNINGARB/AKLINGUR

EINABNGRADU

ves ISLENSKRI

STEINULL

INNLEND FRAMLEIDSLA
BETRI EINANGRUN

[S] STEINULL & -

. |
SAUDARKROKI + Simi4553000 < steinull@steinullis * www.steinullis

Vio stydjum Tindastol

90“6%” R
T
BAKX\%

Vo velkomin i bakarivd !

APALGOTU 5 | 550 SAUDARKROKUR | ® 455 5000




stéllirih L)




SyaNiL

e

[24
]
[©]
z
=1
-
4
&
[11]
[24
<
Y]
z
=
=z
=z
>
4

2




irih 4!

%




e

‘AM gz A

we

-
g

KYNNINGARBAKLINGUR




Skagatjorour

AFRAIM
TMIASTO

dk&m

HEILSUEFLANDI SAMFELAG

lllllllllllllllll




__IVE

VORUMIDLUN?

Vid tokum pad allkaf
med brulekd..

w09 skorum a Tindastol
ad gera pad sama!
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V AGUST INGI AGUSTSSON SKRIFAR

A medal peirrabestu i35 ar

Mikil fagnadarleeti brutust Gt i iprottahtisinu @ Saudarkroki
fostudagskvoldio 8. april arid 1988 pegar Tindastoll tryggdi
sér sati i Urvalsdeild karla i korfuknattleik. Heimamenn
sigrudu pa Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands
i sidasta leik islandsmots 1. deildar. Eyjolfur Sverrisson
var atkvadamestur i lidi Tindastols med 43 stig auk pess
ao taka tolf frakost.! Tindastoll hafdi pvi eignast lid i efstu
deild adeins tveimur arum eftir ad ldglegur keppnisvollur
kom til @ Kroknum, en iprottahusid var vigt i janGar 1986.
Um pessar mundir eru pvi 35 ar sidan Tindastoll lék fyrst i
Urvalsdeild karla i kdrfuknattleik og ekki ur vegi ad rifja upp
betta fyrsta timabil lidsins medal peirra bestu.

FYRSTA TIMABILID i EFSTU DEILD

Sa hopur leikmanna sem tryggdi Tindastoli patttokurétt i
efstu deild myndadi kjarna pess lids sem félagid tefldi fram
4 sinu fyrsta timabili i Urvalsdeild. En steerstu tidindin |
islenskum korfuknattleik sumarid 1988 voru pegar Valur
Ingimundarson, pjlfari og leikmadur Njardvikur, dkvad ad
ganga til lids vio nylidana i Tindastdl. Valur sem var einn
besti leikmadur landsins sagdi i bladavidtdlum fra pessum
tima a0 stadid hafdi til hja honum i nokkurn tima ad breyta
til. Eftir mikla sigurgéngu Njardvikinga & niunda aratug
sidustu aldar purfti hann & nyjum askorunum ad halda.?
Einnig gekk Gudbrandur Stefansson til lids vid Stélana, en
hafdi leikid med Breidablik i urvalsdeild timabilid & undan.
Fyrir timabilid var gert samkomulag vid bandariska

pjalfarann Daniel Dunn um ad styra lidinu.* Dunn kom hins
vegar ekki pvi stjorn korfuknattleiksdeildarinnar purfti ad
rifta pvi samkomulagi vegna takmarkadra fjarrada. Valur
var pvi i kjdlfar peirrar akvordunar radinn spilandi pjalfari
lidsins.* Kari Marisson sem styrdi lidinu til sigurs i 1.
deildinni L&k afram med lidinu.

Keppnisfyrirkomulagi Urvalsdeildarinnar, sem nefndist
Flugleidadeildin, var breytt fyrir keppnistimabilio 1988-
1989 bannig ad lidum var fjdlgad dr niu i tiu. Keppt skyldi
i tveimur fimm lida riélum sem nefndir voru A og B ridlar.
Léku lidin fjorar umferdir vio lid dr sinum ridli, en tveer
vid Lid ar hinum ridlinum. Hvert lid spiladi pvi 26 leiki yfir
timabilid og var petta fyrirkomulag vid lydi til arsins 1997.
Tindastoll hafnadi  sterkari ridlinum med Keflavik, KR, iR
og Haukum, sem voru rikjandi [slandsmeistarar.®

ERFID BYRJUN OG bPRIFRAMLENGDUR
LEIKUR GEGN ISLANDSMEISTURUNUM
Fyrsti leikur Tindastdls i Urvalsdeild var leikinn i Keflavik
pann 1. oktdber 1988. Eftir jafnraedi i fyrri halfleik par sem
lidsmenn Tindastols virtust klarir i 4tok urvalsdeildarinnar,
settu heimamenn i fluggirinn og unnu sannfaerandi sigur
97-67. Fékk Tindastoll pvi skell i frumraun sinni medal
peirra bestu, Valur Ingimundarson for fyrir sinum ménnum
og skoradi 25 stig.* Mikil eftirveenting rikti & Kréknum
pridjudaginn 4. oktdber fyrir fyrsta heimaleikinn i efstu
deild gegn gamla stérveldinu KR. Um 400 manns fylltu

J6hann Magntisson, Kari Marisson, Gudbrandur Stefansson, Hjalti Arnason, Valur Ingimundarson, Agust Kérason, Eyjélfur Sverrisson,
Bjérn Sigtryggsson, Pétur V. Sigurdsson, Sverrir Sverrisson og Kristinn Baldvinsson. A myndina vantar Harald Leifsson og
Orn S. Halldérsson sem einnig léku med lidinu timabilid 1988-89.
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Tvihleypan égurlega, Eyjolfur og Valur.

ahorfendastaedin, ,[a]tladi pakid ad rifna af ipréttahusinu,
svo mikill var aesingur i dhorfendum” pegar skammt var
til leiksloka og leikurinn i jarnum. KR-ingar héfou po sigur
a0 lokum 77-80. bess ma geta ad ahorfendastikur komu
ekki i fprottahusid @ Saudarkroki fyrr enn 4@ 60ru timabili
Tindastdls i efstu deild. Ahorfendur & Kroknum urdu strax
virkir og adstod peirra vid domgaeslu engin nylunda. Eftir
einn heimaleik timabilsins skrifadi Bjorn Johann Bjornsson,
paverandi blaamadur Dags, um hegdun horfenda, ,[...] settu
sumir ahorfendur ad verda sér Gti um leikreglur i korfubolta,
pbad heyrast fra mérgum dparfa hrop og koll, leik eftir leik,
sama hvad démararnir deema a Tindastol. Petta gerir ekkert
annad en ad koma 6ordi 4 lid Tindastols og heimavall pess."®
Eiga pessi ord jafn vel vid pa og nu. Nafngift heimavallar
Tindastols & reetur ad rekja til bladaskrifa Porhalls
Asmundsson, fyrrum ritstjora Feykis, par sem hann segir
fra Krokodilasikinu i dagbladinu Degi i februar 1987.° Visar
porhallur par i umgjord iprottahtssins par sem ahorfendur
stddu & svolum hringinn i kringum leikvéllinn.

Einn magnadasti leikur sem farid hefur fram a
Saudarkroki var leikur Tindastols og Hauka sunnudaginn
16. oktober 1988. bessi leikur er dgleymanlegur peim
sem voru i ipréttahUsinu, en petta var adeins fjordi leikur
Tindastdls i efstu deild og hofdu prir fyrstu leikirnir tapast
og lidid hungrad i sigur. Prisvar purfti ad framlengja leikinn
til pess ad na fram drslitum og var allt & sudupunkti i
framlengingunum premur, en leikurinn endadi med sigri
Hauka 134-141. Eyjolfur Sverrisson for mikinn i fyrri
halfleik par sem hann gerdi 26 stig. Valur Ingimundarson
og Palmar Sigurdsson lidsmadur Hauka foru hins vegar a
kostum i framlengingunum og préadist leikurinn i einvigi
peirra @ milli. Palmar hitti nanast dr 6llum skotum sinum,
en hann gerdi sex priggja stiga korfur og skoradi alls 43
stig i leiknum. Valur var einnig yfirburéarmadur i sinu Lidi
og skoradi 53 stig i leiknum."

FYRSTU SIGRARNIR

Fyrsti sigurleikur Tindastéls i Urvalsdeild var gegn
iprottafélagi studenta & heimavelli i sjsundu umferd.
Lokatolur urdu 85-65, Eyjolfur Sverrisson atti
storleik og skoradi 38 stig og Valur 27."" Pbeir tveir
voru fremstir i stigaskorun leikmanna Tindastéls
petta timabilid og fengu vidurnefnid Tvihleypan
hjd bladamonnum.'?  Eftir fyrsta sigurinn héldu
Tindastdlsmenn til Akureyrar og maettu heimamonnum
i Por. Var petta fyrsti nagrannaslagurinn i drvalsdeild.
Leikir pessara lida & fyrstu arum Tindastéls i efstu
deild voru miklir bardttu- og stemmningsleikir sem
gjarnan einkenna slikar nagranna vidureignir i iprottum.
Haraldur Leifsson tryggdi Tindastoli sigur i pessari
vidureign med snidskoti eftir laglegt gegnumbrot, en
lokatdlur urdu 79-76." Voru pessir sigrar gegn bor og IS
akaflega mikilvaegir eins og sigurleikir gegn sému lidum
skdmmu eftir dramoét. Med pessum sigrum gulltryggadi
lid Tindastols sér aframhaldandi veru i Urvalsdeild, par
sem pessi prju lid bérdust vid falldrauginn.

TIMABILID I HNOTSKURN

Mikilvaegasta markmid timabilsins nadist, en pad var
ad halda sér uppi i urvalsdeild. Reynsluleysi kom
lidginu oft i koll i jofnum leikjum auk pess hve fair
leikmenn voru notadir i hverjum leik. Voru lykilmenn
pvi oft ansi preyttir i lok leikja. Valur Ingimundarson
og Eyjélfur Sverrisson voru yfirburdarmenn lidsins.
Valur skoradi samtals 673 stig eda 26,9 ad medaltali
og Eyjolfur skoradi 629 sem gera 24,2 stig ad medaltali.
Samtals skorudu peir 61% stiga lidsins. Valur var sidan
burdards lidsins naestu arin, en leiktimabilid 1988-
1989 er eina timabilid sem Eyjolfur lék i Urvalsdeild
i korfubolta. Hann ék adeins einn leik timabilid & eftir
40ur en hann gerdist atvinnumadur i knattspyrnu.
Oheett er ad fullyrda ad kérfubolti f fremstu rod hafi ordid
hluti af baejarbragnum & Saudarkroki arid 1988. Hofst pa
nyr kafli i ipréttasogu Skagfirdinga sem nadi hapunkti
sinum med islandsmeistaratitli 4 sidasta keppnistimabili.

LOKASTADA URVALSDEILDAR 1988-89

1. UMFN 26 22 4 2318:1960 | 358 44
2. Keflavik 26 20 6 2337:1947 | 390 40
3. KR 26 18 8 2069:1914 | 155 36
4. Valur 26 17 9 2230:2018 | 212 34
5. UMFG 26 16 10 | 2128:1968 | 160 32
6. Haukar 26 14 12 | 2278:2150 | 128 28
7.0R 26 12 14 | 2021:2078 | -57 24
8. Tindastall 26 4 19 2140:2263 | -123 14
9. por Ak. 26 3 23 2025:2475 | -450 6
10. s 26 1 25 1631:2404 | -773 2




TOLFRAEDI TIMABILSINS

Eftirfarandi  leikmenn léku fyrir hond Tindastéls
leiktimabilid 1988-1989. Tolfreedi leikmanna er sott af vef
Kérfuknattleikssambands slands.”  Télfreedisofnun var
ekki eins itarleg og nu er ordin, er nokkud ljost ad lidsmenn
Tindastdls hafi gefid fleiri stodsendingar en télfraedin gefur

. Stod-
I 5kyn- Stig ad Frakost ad sendingar

medaltali  medaltali ad medal-

Leikmadur: Leikir: i leik: ileik: taliileik:
Valur Ingimundarson 25 26,9 11,8 1,44
Eyjélfur Sverrisson 26 24,2 4,6 0,9
Haraldur Leifsson 22 10,7 7.5 0,4
Sverrir Sverrisson 26 7.8 g & 0,9
Bjorn Sigtryggsson 26 7 4,1 0,6
Kari Marisson 26 4,5 2,8 1
Gudbrandur Stefansson 20 2,8 1.4 0,6
Aguist Karason 21 1,5 1,9 0
Pétur V. Sigurdsson 22 0,5 0.4 0
Hjalti Arnason 20 0 0 0
Kristinn Baldvinsson 24 0 0 0
Orn 5. Hallddrsson 1 0 0 [1]

stollinh

HEIMILDIR:

1 Pérhallur Asmundsson, , Tindastdll i drvalsdeild”, Dagur, 8. april 1988
2, Valur Ingimundarson til Tindastdls”, Dagur, 8. jli 1988.
3 ,Fer Valur i Til Tindastdls?", Timinn, 6. juli 1988
4 Fridrik Jénsson fyrrum stjérnarmadur kkd. Tindastdls,
vidtal vid héfund, 7. september 2023
5 Korfuknattleiksdeild Tindastdls, ,Skyrsla stjérnar,” 1989, bls. 5.
6, Stélarnir sprungu i seinni hélfleik,” Dagur, 4. oktéber 1988.
7 Bjérn Johann Bjérnsson, ,,KR-ingar mérdu sigur gegn
Tindastdl,”, Dagur, 5 oktdber 1988.
8 Bjrn Jéhann Bjérnsson, ,Slakt hja Tindastol gegn IR.
Sannfaerandi sigur gestanna 88-81,” Dagur, 15. ndvember 1988.
9 bérhallur Asmundsson, ,, Tindastoll lagdi Blika { hérkuleik,”
Dagur, 9. febrdar 1989.
10 pérhallur Asmundsson, ,, Haukur purftu prjar framlengingar,”
Dagbladio Visir, 17. oktéber 1988.
1 pérhallur Asmundsson, ,,Sigur en litill stemning,”
Dagbladio Visir, 26. oktdber 1988.
12 | étt hjd UMFT gegn Studentum, Timinn, 26. oktéber 1988.
13 Tindastoll lagdi Por i hérkuleik, Dagur, 1.névember 1988.
14 Tindastoll”, Krfknattleikssamband [slands, sott 12. september 2023,
http:/ / gamli.kki.is/mot/ 151989001_TINDASTOLL__.htm
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m:ﬂ{ﬁiﬁ framundan

Stelpurnar endudu i nast nedsta

seeti i 1. deild a seinasta timabili TfM ABILID 2023-2024

og var pad ekki nidurstadan sem

vonast var eftir pegar pjalfari LEIKIR TI"DASTOLS

lidsins, sviinn Patrick Ryan, var

radinn til ad styra stelpunum. M’WM/&QM WW”

Pad var pvi tekin akvoroun um ad

endurnyja ekki samninginn hans 07. okt. kl. 19:00 APENA - TINDASTOLL 100 - 59
vid Tindastol og leit ad nyjum ,
bifara it komandi tmenil 15 0Kt KL 1830 KR-TINDASTOLL 98 - 58

hafin. Pann 11. jili kom tilkynning 98 okt ki, 18:00 TINDASTOLL-STJARNAN 89 - 69
um ad Helgi Freyr Margeirsson e

myndi taka Vi meistaraflokki 05. nov. ki 16:15 ARMANN - TINDASTOLL 59-70

kvenna dsamt pvi ad styra , . . 67 66
Kérfuboltaakademiu ENV. 08. név. kl. 18:00 TINDASTOLL - HAMAR/POR -

Talsverdar  breytingar urdu & 18 ney. k. 1800 TINDASTOLL - KEFLAVIK
kvennalidinu og peer sem yfirgafu e —

li0io eda gafu ekki kost & sér eftir 25. nov. kl. 18:00 TINDASTOLL - APENA

sidasta timabil voru Chloe Rae, ;
Hafdis Lind, Nina Karen, Inga 01. des. k.. 1815 TINDASTOLL - KR

Solveig,  Stefania  Hermanns, 07. jan. kL 1500 STJARNAN - TINDASTOLL
Rebekka Holm og Ingigerdur Sol. e —
pzer sem beettust vid hopinn voru 13. jan. kl. 1800 ARMANN - TINDASTOLL

paer Andriana Kasapi, Rannveig ) p .
Gudmundsdéttir, Brynja Lif, Inga 20. jan. kl. 1730 |R-TINDASTOLL

E_igg"aur- lfunanya Okoro og Anika 27 jan. ki 1800 HAMAR/POR - TINDASTOLL
Ina.
Nyt timabil byrjadi ekki alveg eins 03. feb. kl. 1800 TINDASTOLL-IR

og vonir voru enda fullt af ungum ) .
nyjum leikmannum sem purfa tima 10. feb. kl. 16:00 KEFLAVIK - TINDASTOLL

til ad stilla saman strengi. Einnig 13. feb. kL 1900 APENA - TINDASTOLL
atti eftir ad semja vid tvo erlenda -
leikmenn og baettust peer Ivy og 24. feb. kl. 1800 KR - TINDASTOLL

Adriana vi0 eftir ad leikar hofust og . .
lifnadi heldur betur & stelpunum 02. mars kl. 18:00 TINDASTOLL - STJARNAN

eftir baﬁ Dad VerOur pVi Spennandi 09. mars kL 19:00 TINDASTOLL _ A'RMANN
ad fylgjast med hopnum & pessu -

timabili og vonandi nd paer ad 16. mars kl. 1800 TINDASTOLL - HAMAR/POR

blanda sér i Urslitakeppnina i ar. . .
26. mars kl. 1800 [R-TINDASTOLL

Allir i Sikid og fram Tindastolll 02. april ki. 1800 TINDASTOLL - KEFLAVIK

* Timasetningar leikja geetu breyst
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HELGI FREYR MARGEIRSSON
PJALFARI KVENNALIDS TINDASTOLS

Vinnan\vidlad’koma
kyvennalidiTindastolslupp

fSubwaydeilding
hafin

Skagfirdingurinn Helgi Freyr Margeirsson pekkja allir sem fylgst hafa
med korfubolta a pessu svadi en hann tok vid kvennalidi Tindstols nd i
lok sumars en adur hefur hann verid adstodarpjalfari hja meistaraflokki
karla i nokkur timabil. Petta er hins vegar i fyrsta skipti sem hann tekur
a0 sér pjalfun a kvennalidi og segir Helgi Freyr ad p6 ad nalgunin a
leikm@nnunum sé ekki st sama pa snyst petta i

grunninum um sému hlutina og markmidin, ad
a0 pvi ad auka gz0i leikmanna og lidsins i
heild.

Hvernig leggst komandi timabil i pig?

Timabilio leggst vel i mig, er ad mata mig

vio nytt hlutverk og p6 ég pekki sumar
heimastelpurnar eitthvad frd pvi adur
ad pa er ég ad kynnast peim flestum &
allt annan hatt og nyju leikménnunum
alveg. Deildin i ar verdur skemmitileg,
greinilegt ad meirihluti lidanna atla sér
stora hluti i &r sem gerir pad ad verkum
aod hver leikur skiptir miklu mali.

Ertu anzaegdur med hépinn sem pu ert
kominn med? Eg er mjog dnaegdur med
hdpinn, skemmtileg blanda leikmanna
sem gaman er ad vinna med. Vid sem Lid
erum ad na betur og betur saman og hver
og ein ad atta sig betur & pvi hvert hennar
hlutverk er og hvernig hin getur hjalpad lidinu
best til ad na arangri. Pad er alveg vitad pegar
farid var af stad i sumar ad petta teeki tima med
svona marga nyja leikmenn i hdpnum, en vid sjaum
framfarir og aukid sjalfstraust i hdpnum sem mun
hjalpa okkur fram a vid.

Hvernig kom pad til ad pu tokst vid pjalfun m.fl. kvenna?



Eg var buinn ad vera adstodarpjalfari
hja meistaraflokki karla fra pvi i
byrjun mars 2022 og fram a sidasta
vor. Atli pessi tillaga komi ekki
i kjolfario & pvi einhvern veginn.
Akvordunin var svo tekin fligtlega
eftir ad vid Margrét min forum vel yfir
betta og ég hafdi 4tt samtal vi0 adra
sem ad var naudsynlegt ad hafa med
sér i lioi til ad petta veeri moguleiki
bar sem petta starf kallar @ mikla
vinnu og fjarveru fra heimili.

Hvert er stefnan sett? Li6id etlar
sér audvitad ad enda eins ofarlega
og pad getur i vor og tryggja sig
bannig i Urslitakeppnina. Stefna kkd.
Tindastdls er ad vera med kvennalid
i Subway-deildinni innan farra éra.
Hvenaer bad raungerist mun koma
i ljés en vinnan ad pvi markmioi er
hafin. Korfuknattleiksdeild Tindastols,
addaendur og studningsadilar eru
metnadarfullir fyrir félagid sitt.

Hvada lio heldur pu ad verdi i topp
prem i 1. deildinni? Tindastol|,
Armann og KR.

Eru ad koma ungar og efnilegar
stelpur upp i ligid? Lidid er mjdg
ungt, margar enn gjaldgengar f
ungmennaflokki. Pad eru margar
ungar og efnilegar/gédar stelpur
i lidinu sem eiga eftir ad baeta sig
begar lidur & Yngsti leikmadur
liésins er Emma Helgadattir en hun
er i 10. bekk. Par fyrir nedan er elsti
flokkur Tindastols 9. flokkur. Pad
parf ad halda vel & spilunum til ad
halda stelpunum inni i iprottinni.
Pad er einhvern veginn pannig
ad stelpur byrja oft mikio fyrr i
meistaraflokksbolta en strakar.

Hver er lykilleikmadurinn i hépnum?
Eins og oft vill verda ad pa eru
atvinnumennirnir  fyrirferamestir
i tolfraedinni, pod er pad ekki alltaf

pannig. En pegar bua a til liésheild
og lid sem vinnur vel saman og naer
arangri & parketinu parf leidtoga
innan sem utan vallar og leikmenn
sem skila sinum hlutverkum sama
hver pau eru.

P4 varst adstodarpjalfari hja
Pavel i fyrra, nadir pu i einhverja
goda pjalfaravisku ur peim kappa
sem pU getur nytt afram i pinni
bjalfun? J3, algjorlega, hlusta vel a
adstodarpjalfarann.

Hvernig getum vid sem samfélag gert
betur i ad stydja vid stelpurnar okkar,
pvi ekki vantar studninginn vid m.fl.
karla? Eg kannski veit ekki eitthvad
rétt svar vid pvi, en held ad pad sem
gerist med samstilltu ataki félagsins,

COSMIN
BLAGOI

39 ARA ADSTODARDPJIALFARI

stéllirth m

med auknum metnadi og stefnu
félagsins til framtidar lyftist petta allt
saman upp. Pad er alltaf plass fyrir
fleiri adila sem eru til i ad adstoda vid
ad baeta umgjordina og vinna i pvi
sem parf ad vinna vid bak vid tjoldin.

Er eitthvad sem puvilt beeta vid? Eg vil
Oska studningsmonnum félagsins til
hamingju med enn eitt metnadarfulla
korfuboltatimabilid sem er komid i
gang hja korfuknattleiksdeildinni.
Svona oflugt starf er oOfundsvert
og alls ekki sjalfgefid og pad er
studningsfolkinu, sjalfbodalioum og
styrktaradilum ad pakka ad petta er
haegt. Njotum vel og goda skemmtun
i vetur og fram a vor!

Afram Tindastéll, alltaf alls stadar!

DANIEL
PORSTEINSSON

35 ARA STYRKTARPJALFARI
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LEIKMENN
KYNNING

ANDRIANA FANNEY MARIA KLARA SOLVEIG
KASAPI STEFANSDOTTIR BJORGVINSDOTTIR

23 ARA BAKVORDUR > 175 SM 18 ARS FRAMHERJI > 175 SM 17 ARS BAKVORDUR > 166 SM

i

1 EVA RUN 1 RANNVEIG 1 KRISTIN HALLA
DAGSDOTTIR GUDMUNDSD.

EIRIKSDOTTIR

20 ARA BAKVORDUR > 160 SM 18 ARA BAKVORPUR > 190 SM 30 ARA FRAMHERII > 175 SM



BRYNJA LIF INGA SIGRIDUR IFUNANYA
JULIUSDOTTIR JOHANNESDOTTIR OKORO

16 ARA FRAMHERJI > 180 SM 19 ARA BAKVORPUR > 175 SM 24 ARA BAKVORDUR > 180 SM

%\

e

/15

}(}

SUBW

2 ANIKA LINDA EMESE
HIJALMARSD. VIDA

1 EMMA KATRIN
HELGADOTTIR

15 ARA BAKVORDUR > 168 SM 26 ARA FRAMHERJI > 185 SM 30 ARA MIDHERJI > 190 SM
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stéllinh
EMESE VITA
MIDHERJI M.FL. TINDASTOLS

Sa'semekkier;spennturfyrir,
nyjutimabili'aekkiheimaa

m ipotiaveninum

Ein af erlendu leikmdnnum kvennalids Tindastdls er Emese Vida og er petta
annad timabilid hennar hér a Kroknum. Emese kemur fra litlum ba sem heitir
Cantaver og er i nordurhluta Serbiu. Serbia er mikil korfuboltapjéd og var
Emese sjo ara gomul pegar hin greip fyrst kérfubolta. Pad leid svo ekki
langur timi par til hun purfti ad taka stora akvordun pvi hin purfti

ad velja a milli pess ad spila korfubolta eda fétbolta. Par sem modir

hennar spiladi sjalf kdrfubolta var valid ekki erfitt. Stéllinn setti sig
i samband vid Emese og spurdi hana nokkrar spurningar.

Finnst pér leikstillinn & islandi 6druvisi en par sem p( hefur
spilad adur? J3, en ég vandist pessum leikstil fljott, hann
er allt 6druvisi en i 60rum Evrépulondum. Pad er ddruvisi
taktur og pvi midur hefur mér fundist, & pessum tima sem
ég hef dvalid 4 islandi, ad bad vanti meiri skilning & pvi ad
petta er imm manna leikur inni & vellinum. Sum kerfi eru
of einstaklingsmidud sem er ekki mikid notad i Serbiu. bar
er oll soknin spilud til enda par sem allir hafa hlutverk |
kerfinu. En pad getur lika haft sina galla eins og allt annad.
En eins og vid vitum er korfubolti ekki alltaf fullkominn en
pa er gott ad vera besta utgafan af sjalfum sér hvar svo sem
vid erum og gerum.

Hefur p( spilad med 6drum islenskum lidum? Eg spiladi med - !
Snaefelli fra Stykkishdlmi fyrstu tvd timabilin min hér 4 islandi
0g svo er ég ad spila mitt annad timabil med Tindastol.

Af hverju island? Um, géd spurning. Eg spiladi lengi i Serbiu
vegna pess ad ég var i nami. begar ég klaradi pad for ég ad
spila { 60rum ondum par sem korfubolti er & haerra stigi en pvi
midur var tilfinningin min st ad pad var eitthvad sem vantadi
eda ba ekki eins og ég bjost vid. begar ég kom til islands i fyrsta
skipti hitti ég fullt af frabaeru flki og pad gaf mér gdda tilfinningu
ad kannski geeti pessi fjarleega eyja yljad hjartad mitt. b.e. ef vid
horfum fram hja vindinum sem getur stundum verid erfidur.

Finnst pér gaman ad spila 4 islandi? J, mér likar pad vel og ég sé
sjalfan mig spila hér i framtidinni og geeti alveg hugsad mér ad enda
ferilinn minn hér.
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Ertu spennt fyrir nyju timabili? Eg
held ad allir séu mjog spenntir fyrir
nyju timabili. Til ad vera heidarleg,
sa sem er pad ekki, & ekki heima a
vellinum. bad 4 alltaf ad hlakka til nys
timabils og sja hvada nyju teekifeeri
pad hefur i for med sér. Kannski
hljéma ég svolitid strong en pad er
i edli minu og eetti ad vera hja 6llum
leikmdnnum ad leggja mikid a sig fyrir
timabilid til ad gera pad eins farszlt
fyrir baedi lidio og allt félagid sem og
er hér & Kroknum. Hér eru allir ad
leggja hart a0 sér til ad gera timabilid
eins farselt og haegt er, njéta pess ad
spila og gera bzeinn stoltan af okkur.
Karlalidid syndi pad i fyrra og ég vona
ad peir geri pad lika i ar.

Hvert er markmidid? Eg held ad
markmidio & pessu timabili sé ad syna
ollum ad vid erum lid og ad vid séum
bestar! Eq held ad pad sé gt markmid.

Ertu anaegd med Tindastolslidid a
bessu timabili og nyju leikmennina?
Eg er mjog 4dnagd med Lidid i ar.
Eg bekki ordid folkid i kringum mig
betur og pad pekkir mig lika betur.
Lidsandinn er goédur i lidinu og vid
erum med marga unga leikmenn
sem eru ad vinna i pvi ad finna
sjalfstraustio og ég trii pvi ad paer
nai pvi pvi vid stondum frammi fyrir
ahugaverdum vetri. Eg veit ad vid
byrjudum ekki vel & timabilinu, en vid
verdum ad brjota isinn og ég er viss
um ad petta komi allt hja okkur.

Likar pér vel & Saudarkroki? Hehe,
petta var mjog fyndio i byrjun pegar
ég kom. Pegar ég skrifadi fyrst undir
samninginn vid Tindastdl tdk mig
langan tima ad leera nafnid & baenum.
Nafnid & klibbnum var hins vegar
audveldara fyrir mig og pegar folk
spurdi mig hvar ég byggi, svaradi ég
TindaMinda. Allir horfdu undarlega
a mig en eftir ar brast folk mjog vel
vid. En ég elska pennan stad, i upphafi
var ég svolitid efins, en eins og ég
sagoi, ef madur leggur sig fram vid
ad kynnast folkinu { kringum sig betur
pa lidur manni betur, madur verdur
ad gefa pessu smé tima. Eg hitti fullt
af folki, baedi & korfuboltavellinum
og i vinnunni. Svo sannarlega &
Saudarkrokur stéran sess i hjarta
minu i dag.

Hvernig er venjulegur dagur hja pér?
Eg vinn mest & morgnana og geri eina
morgunaefingu i leidinni, eftir vinnu
hef ég tima fram ad kvéldaefingu par
sem mér finnst mest gaman ad nota
timann til a0 teikna mikid og leera.

Nu erud pid komnar med nyjan pjalfara
a pessu timabili. Er hann ad koma
med eitthvad nytt inn sem pér likar
vid? J3a, vid erum med nyjan pjalfara
og hann & drugglega eftir ad lesa
petta lika, svo ég verd ad vanda pad
sem ég skrifa, sma djok. En mér likar
svo sannarlega vel vid hvernig hann
vinnur med okkur. Hann er lika nyr i
kvenna korfubolta og pad sést a starfi

hans ad hann er mjog varkar med
okkur. En ég er mjog dnaegd med ad
i &r hofum vi0 stadbundinn pjalfara

sem skilur islenska hugarfarid
og hefur miklu betri samskipti
vio lioio. Eg vona ad vid munum
ekki valda honum vonbrigdum og
vid munum leera mikid af honum.
Helgi er bestur!

K-TAK:

Byggingaverktaki
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* Hdageeda bunadur fyrir pig og hestinn
fré Equsana.
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Innseel
skapar
teekiiaeri

Vid njotum pekkingar og reynslu morg pd
sérfreedinga um allan heim. Pad gerir 0
kleift ad koma auga a betri valkosti fy
Pegar vid nytum innsaeid, med rétta fi
okkur vio hlid, birtast taekifeerin alls §




Iprottaakademia
FNV - Fyrir b4 sem vilja na lengra

Fjolbrautaskoli Norourlands vestra bydur upp a fjolbreytt bok- og idnnam
vid bestu adstaedur. [préttaakademian er fyrir pa sem vilja stunda nam og
na lengra i iprottagrein sinni. Nemendur vinna sér inn ndmseiningar og fa
markvissa pjalfun. | FNV starfa tirvals kennarar og pjalfarar.
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Samkveemt Maskinu 2023
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Afram Tindastoll

Vid 6skum idkendum i Umf. Tindastoli geefu
og gengis @ korfuboltavollunum i vetur.

_@_ Kaupfelag[Skagfirdinga

Artorgi 1
550 Sauddrkroki
455 4500




