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06:45 Bítið (149:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Ísland í dag (107:180)
10:35 America’s Got Talent (18:20)
11:15 The Great British Bake Off
12:25 Um land allt (3:23)
12:40 Matargleði Evu (6:10)
13:10 Útlit (4:6)
13:40 Hliðarlínan (4:5)
14:05 America’s Got Talent (19:20)
15:30 The Great British Bake Off
16:35 The Office (5:27)
17:00 The Office (6:27)
17:25 Animal Control (11:12)
17:50 Animal Control (12:12)
18:25 Veður (166:365)
18:30 Kvöldfréttir (166:365)
18:50 Sportpakkinn (166:365)
18:55 Ísland í dag (108:180)
19:10 Grillað með Sjöfn (4:8)
19:35 The Paper (10:10)
20:10 Impractical Jokers (16:26)
20:40 Married At First 
Sight Australia (16:39)
22:00 The Simpsons 37 (1:19)
22:25 Grey’s Anatomy (8:18)
23:15 Hysteria! (1:8)
00:15 The Office (7:27)
00:40 The Office (8:27)
01:00 The Day of The Jackal (2:10)
01:55 Dagskrárlok (205:365)

Fimmtudagurinn 3. september

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Gettu betur 1994
ML - MR
14:50 Rafmagnslaus tilvera (5 af 6)
15:30 Pabbi upp á eigin spýtur
16:00 Fyrstu Svíarnir
17:00 Perlur sjónvarpsins
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Sögur snjómannsins 4
17:39 Eldhugar
17:43 Ofurdýr í náttúrunni
17:46 Einu sinni var... Jörðin
18:09 Ferðalagið
18:11 Víkingaþrautin
18:20 Krakkafréttir 
18:25 Brúðkaupsljósmyndarar
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Úti III (3 af 6)
20:40 Húsið okkar á Sikiley: 
21:10 Lífsmörk (4 af 8)
21:55 Sæluríki I (7 af 8)
22:45 Kennarinn III (3 af 8)
23:30 Kvikmyndatónskáldið 
00:30 Dagskrárlok

Föstudagurinn 4. september

12:05 Bandaríkin - Kína
HM kvenna í körfubolta
14:10 Fréttir (með táknmálstúlkun)
14:40 Heimaleikfimi
14:50 Soð á Austurlandi
15:05 Kastljós
15:35 Spánn - Þýskaland
HM kvenna í körfubolta
17:40 Sumarlandabrot
17:45 KrakkaRÚV
17:46 Hönnunarstirnin IIII
18:03 Eilíft drama II
18:11 Silfruskógur I
18:33 Krakkaskaup 2025 
18:35 Hnappheldan
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Teiknimyndaást
19:50 Skrímslaháskólinn
21:30 Stúdíó RÚV - brot
21:40 Vitjanir (6 af 8)
22:30 Píanóleikarinn
00:55 Dagskrárlok

06:45 Bítið (150:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 The Great British Bake Off
11:30 Hristur, ekki hrærður (3:4)
12:05 Um land allt (4:23)
12:20 Matargleði Evu (7:10)
12:45 Hliðarlínan (5:5)
13:25 Útlit (5:6)
13:55 Framkoma (6:6)
14:30 Idol (1:12)
15:35 The Great British Bake Off
16:45 The Office (10:27)
17:10 The Office (11:27)
17:35 Kvöldstund með Eyþóri Inga
18:25 Veður (167:365)
18:30 Kvöldfréttir (167:365)
18:50 Sportpakkinn (167:365)
18:55 The Graham Norton Show
20:00 High Strung
22:00 Jumanji: The Next Level
00:10 The Last Son
01:45 The Office (12:27)
02:10 The Office (13:27)
02:30 Dagskrárlok (206:365)

Þriðjudaginn 8. september kl. 17 í Miðgarði, Varmahlíð
er fyrsta æfing eftir sumarfrí hjá Kvennakórnum Sóldís

 
Stjórn kórsins langar að hvetja nýjar áhugasamar konur sem hug 

hafa á því að syngja með kórnum næsta vetur að setja 
sig endilega í samband við Helgu Rós Indriðadóttur 

kórstjóra kórsins í síma 849 4350.
Undirleikari kórsins er Valmar Väljaots.

 
Kórinn hefur undanfarin ár tekist á við skemmtileg verkefni, 
spennandi að vita hvað kórinn tekur fyrir á komandi vetri. 

Kvennakórinn Sóldís





Laugardagurinn 5. september Sunnudagurinn 6. september

07:00 KrakkaRÚV
07:01 Bursti
07:04 Jasmín & Jómbi
07:11 Lundaklettur
07:18 Litla Ló
07:25 Molang VI
07:30 Lalli I
07:37 Eysteinn og Salóme
10:00 Skrímslaháskólinn
11:40 Hundalíf
11:50 Úti III (3 af 6)
12:15 Grænmeti í sviðsljósinu
12:30 Sirkussjómennirnir
13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Norskir tónar
14:15 Tískan endurhugsuð
15:55 Ljósmóðirin (5 af 8)
16:50 Pricebræður
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Kóngulóarstrákurinn
17:52 Kraftaflan
17:59 Hvolpasveitin VI
18:20 Ekki gera þetta heima
18:52 Lottó
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Teiknimyndaást
19:50 Góða risaeðlan
21:20 Sósa og salat
21:30 Mamma Gógó
22:55 Nakin sérstæða
00:25 Séra Brown
01:10 Dagskrárlok

07:00 KrakkaRÚV
07:01 Smástund I
07:06 Fílsi og verkfærin
07:13 Molang V
07:18 Hæ Sámur III
07:25 Lalli II
07:32 Dagvistun fyrir hunda
07:38 Sögur snjómannsins 4
07:46 Blæja I
07:53 Kúlugúbbarnir
08:16 Krílin
08:27 Bjössi Brunabangsi II
11:30 Undraveröld
12:20 Þetta er bara Spaug... stofan
13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:20 Tíu fingur
14:20 Ísland: bíóland
15:20 Unga Ísland
1940-1950
15:50 Hæpið
16:20 Þungarokksvíkingar 
17:00 Íþróttagreinin mín
17:30 KrakkaRÚV
18:20 Með okkar augum (3 af 6)
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Perlur sjónvarpsins
20:15 Á gamans aldri II (1 af 6)
21:00 Þetta er ekki morðgáta 
22:00 Þrjú þúsund ára þrá
23:45 Íslendingar
00:40 Dagskrárlok

07:00 Söguhúsið (1:26)
07:05 Sögur af svöngum björnum
07:15 Sæfarar (14:50)
07:25 Dóra (2:13)
07:45 Momonsters (52:52)
07:55 Hvolpasveitin (5:26)
08:15 Taina og verndarar Amazon
08:25 Ronja Ræningjadóttir (20:26)
08:50 Danni tígur (22:80)
09:00 Halló heimur II
09:15 Lína langsokkur (4:26)
09:40 Blíða og Blær (12:20)
10:00 Geimvinir (35:52)
10:15 100% Úlfur (14:26)
10:35 Svampur Sveinsson (3:20)
11:00 Bold and the Beautiful
12:50 Sveitarómantík (6:6)
13:20 Milli vina (4:6)
13:50 Ísskápastríð (5:12)
14:40 Masterchef USA (13:18)
15:20 Tónlistarmennirnir okkar (2:6)
15:55 The Graham Norton Show
16:45 Celebrity Race 
Across the World (4:6)
17:50 The Office (14:27)
18:20 The Office (15:27)
19:00 Spurningasprettur (6:10)
20:10 Man of the Year
22:00 Reagan
00:25 12 Strong
02:30 The Office (16:27)
02:55 The Office (17:27)
03:15 Dagskrárlok (207:365)

07:00 Rita og krókódíll (6:20)
07:05 Pínkuponsurnar (15:21)
07:06 Billi kúrekahamstur (33:50)
07:20 Sæfarar (5:22)
07:30 Pipp og Pósý (12:52)
07:35 Tappi mús (35:52)
07:45 Skoppa og Skrítla út um 
hvippinn og hvappinn (8:12)
07:55 Dagur Diðrik (23:26)
08:20 Latibær  (1:35)
08:45 Strumparnir (32:52)
08:55 Mia og ég (5:26)
09:20 Dóra (6:13)
09:40 100% Úlfur (19:26)
10:00 Sprengisandur (3:20)
12:00 Spurningasprettur (6:10)
12:55 Man of the Year
14:45 Idol (1:12)
15:55 Shark Tank 16 (3:20)
16:40 The Dog House (4:9)
17:30 Impractical Jokers (16:26)
18:00 The Paper (10:10)
18:35 The Office (18:27)
19:05 The Office (19:27)
19:30 Celebrity Race 
Across the World (5:6)
20:40 Ísskápastríð (6:12)
21:40 This City Is Ours (8:8)
22:50 The Day of The Jackal (3:10)
23:45 The Office (20:27)
00:10 The Office (21:27)
00:35 The Simpsons 37 (1:19)
00:55 Hysteria! (1:8)
02:00 Jumanji: The Next Level
03:55 Dagskrárlok (208:365)

Skagafjarðarprestakall
Frá Sauðárkrókskirkju

Sunnudagur 6. september
Fjölskyldumessa kl.11.
Stund fyrir alla fjölskylduna. Boðið upp á léttan 
hádegisverð í safnaðarheimilinu eftir messuna.

Kirkjustarf í miðri viku:
Foreldramorgnar, verða á miðvikudögum kl.10-12.
Stubbarnir, kirkjustarf fyrir 10-12 ára börn verður 
á fimmtudögum kl.17.-18.15. (fyrsti fundur 10. sept).

Verið velkomin til kirkjunnar!
Prestarnir



Sunnudagurinn 6. september

Fartölvur • Borðtölvur • AIO Skjátölvur 
Leikjafartölvur  Leikjaturnar • Skjáir 

Prentarar • Mýs • Lyklaborð • ofl.

RÝMINGARSALA

SÍÐUSTU
EINTÖK

Og frábær tilboð

Takmarkað magn
Meðan birgðir endast

ALLT AÐ

50.000
AFSLÁTTUROPIÐ ALLA

HELGINA
5-6. SEPT.

LAUGARD. 11-17

SUNNUD. 13-17

2. septem
ber 2026 • Birt m

eð fyrirvara um
 breytingar, innsláttarvillur og m

yndabrengl



FÉLAG ELDRI BORGARA Í SKAGAFIRÐI
Samkomur eldri borgara til áramóta 2026 í Húsi frítímans

GEYMIÐ AUGLÝSINGUNA!! 

SEPTEMBER:  KL. 13:00 – 16:00
  7. mánudagur – félagsvist
10. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
14. mánudagur – bingó
17. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
21. mánudagur – félagsvist
24. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
28. mánudagur – bingó

OKTÓBER:  KL. 13:00 – 16:00
  1. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
  5. mánudagur – félagsvist 
  8. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
12. mánudagur – bingó 
15. fimmtudagur – Haustfundur - spil
19. mánudagur – félagsvist
22. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
26. mánudagur – bingó
29. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.

NÓVEMBER:  KL.  13:00 – 16:00
  2. mánudagur – félagsvist 
  5. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
  9. mánudagur – bingó 
12. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
16. mánudagur – félagsvist
19. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
23. mánudagur – bingó
26. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
30. mánudagur – félagsvist 

DESEMBER:  KL.  13:00 – 16:00
  3. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
  7. mánudagur – Jólafundur
10. fimmtudagur – félagsvist
14. mánudagur – bingó
17. fimmtudagur - spil, s.s. bridge, vist o.fl.

Handavinna og föndur:  Miðvikudaga í Húsi 
frítímans  kl. 12:00 – 16:00.  Jóna og Petra taka vel 
á móti ykkur.  Hefst 16. september.  Á sama tíma er 
einnig spilað bridge.  Nýir spilarar velkomnir.

Leikfimi á Sauðárkróki: Mánudaga og 
miðvikudaga í Húsi frítímans kl. 10:00 – 11:00.  
Guðrún Helga þjálfar.  Upplýsingar hjá 
Ástu  R. í síma 862-6167.

Boccia: Þriðjudaga og fimmtudaga í Húsi frítímans 
kl. 10:00 – 12:00.  Upplýsingar hjá Svanborgu  í 
síma 849-0558 eða Pétri í síma 896-3693.

Pílukast: Mánudaga og þriðjudaga í Húsi 
frítímans kl. 10:00 – 12:00.  Þarf ekki að skrá sig, 
bara að mæta.

Jóga á Sauðárkróki: Föstudaga í Húsi frítímans 
kl. 10:00 – 11:00. Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga 
fyrir 60+. Hefst  18. september.   
Upplýsingar gefur Ingunn í síma 863-5245.  

Jóga á Löngumýri: Þriðjudaga kl. 10:30 – 11:30.  
Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga fyrir 60+.  Byrjar 
6. október.  Upplýsingar gefur hún í síma 846-7075. 

Spjaldtölvu- og snjallsímaleiðsögn:  Í Húsi 
frítímans.  Upplýsingar og skráning hjá Helgu 
í síma  899-2076.  

Samvera á Löngumýri: Hefst kl. 13:30 dagana 
22. september, 6. og 20. október, 3. og 
17. nóvember.  Spil, handavinna og spjall.  Litlu jólin 
verða svo 1. desember.  Sigga, Sara og Erna bjóða 
ykkur velkomin. 

Leshópur: Miðvikudaga á Héraðsbókasafni 
Skagafjarðar frá  kl. 10:30.  Allir velkomnir.

Ganga á íþróttavellinum: Alla daga frá 
kl. 08:00 – 11:30.  Gengið frá Vallarhúsinu.

Íþróttahúsið: Eldri borgurum er boðið að nýta 
hringinn uppi í Íþróttahúsinu til göngu mánudaga 
til fimmtudaga kl. 11:20 -12:00.

Sönghópurinn: Mun æfa einu sinni í viku í vetur.  
Nýir félagar velkomnir.  Upplýsingar um stað og 
stund veita Ragnheiður í síma 868-1875, Ásta R. í 
síma 862-6167 og Valgeir í síma 893-5631.

Skákæfingar: Hægt að tefla í Húsi frítímans á 
spiladögum.  Einnig býður Skákfélag Sauðárkróks  
eldri borgara velkomna á skákæfingar í Safnaðar-
heimili Sauðárkrókskirkju á miðvikudögum kl. 20:00.  

Dans: Steinunn Arnljótsdóttir verður áfram með 
línudans í vetur.  Áhugasamir hafi samband við hana 
um stað og stund  í síma 846-9014.

Golf: Eldri borgarar eru boðnir velkomnir til að 
pútta í húsi Golfklúbbs Sauðárkróks, Borgarflöt 2, 
Sauðárkróki, miðvikudaga kl. 10:30 – 12:00.  Hefst 
14. október. Upplýsingar hjá Pétri í síma 896-3693.

FabLab: FEBS hefur fengið úthlutaðan tíma á 
fimmtudögum kl. 14:00 – 16:00.  Byrjar 3. sept. 
Einnig er  FabLab með opið hús fyrir alla á 
þriðjudögum kl. 14:00 – 19:00.  Áhugasamir hafi 
samband við Ástu R. í síma 862-6167. 

Hjólahópur:  Áhugasamir hafi samband við Pétur 
í síma 896-3693. 

Myndgreining: Verður þriðja fimmtudag í 
mánuði í Héraðsskjalasafni Skagfirðinga.  
Sjá nánar auglýsingar á vef safnsins.

Karlakaffi: Karlar hittast á Kaffi-Krók fyrsta og 
þriðja föstudag í mánuði kl. 10:30 – 12:00.  
Spjall yfir kaffibolla og kökubita fyrir kr. 1.000,-   
Hefst 18. sepember.

Mörg fyrirtæki á Sauðárkróki og í Skagafirði 
veita félögum FEBS afslátt af veitingum, vörum og 
þjónustu.  Kaffi-Krókur býður félögum FEBS 20% 
afslátt af matseðli í hádeginu alla daga vikunnar.  
Einnig er  hádegishlaðborð virka daga í mötuneyti 
FNV með 10% afslætti  til félaga FEBS.  

Upplýsingar eru í afsláttarbók LEB og í appinu 
„Spara“.  Munið að spyrja um afsláttinn og sýnið 
félagsskírteini FEBS. Nánari upplýsingar hjá Helgu 
gjaldkera í síma 899-2076.

Öldrunarþjónusta Skagafjarðar:  
Upplýsingar veitir Stefanía Sif í síma 455-6000.

Minnum félaga á að fylgjast 
með tilkynningum og fréttum á 

Facebook síðu félagsins:  
Félag eldri borgara í Skagafirði

ATH: Minnum á að bílastæði eru einnig á 
bak við Hús frítímans – þá er ekið inn á 

planið sjávarmegin.

Allir eldri borgarar eru 
velkomnir í Hús frítímans.



FÉLAG ELDRI BORGARA Í SKAGAFIRÐI
Samkomur eldri borgara til áramóta 2026 í Húsi frítímans

GEYMIÐ AUGLÝSINGUNA!! 

SEPTEMBER:  KL. 13:00 – 16:00
  7. mánudagur – félagsvist
10. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
14. mánudagur – bingó
17. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
21. mánudagur – félagsvist
24. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
28. mánudagur – bingó

OKTÓBER:  KL. 13:00 – 16:00
  1. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
  5. mánudagur – félagsvist 
  8. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
12. mánudagur – bingó 
15. fimmtudagur – Haustfundur - spil
19. mánudagur – félagsvist
22. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
26. mánudagur – bingó
29. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.

NÓVEMBER:  KL.  13:00 – 16:00
  2. mánudagur – félagsvist 
  5. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
  9. mánudagur – bingó 
12. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
16. mánudagur – félagsvist
19. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
23. mánudagur – bingó
26. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
30. mánudagur – félagsvist 

DESEMBER:  KL.  13:00 – 16:00
  3. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
  7. mánudagur – Jólafundur
10. fimmtudagur – félagsvist
14. mánudagur – bingó
17. fimmtudagur - spil, s.s. bridge, vist o.fl.

Handavinna og föndur:  Miðvikudaga í Húsi 
frítímans  kl. 12:00 – 16:00.  Jóna og Petra taka vel 
á móti ykkur.  Hefst 16. september.  Á sama tíma er 
einnig spilað bridge.  Nýir spilarar velkomnir.

Leikfimi á Sauðárkróki: Mánudaga og 
miðvikudaga í Húsi frítímans kl. 10:00 – 11:00.  
Guðrún Helga þjálfar.  Upplýsingar hjá 
Ástu  R. í síma 862-6167.

Boccia: Þriðjudaga og fimmtudaga í Húsi frítímans 
kl. 10:00 – 12:00.  Upplýsingar hjá Svanborgu  í 
síma 849-0558 eða Pétri í síma 896-3693.

Pílukast: Mánudaga og þriðjudaga í Húsi 
frítímans kl. 10:00 – 12:00.  Þarf ekki að skrá sig, 
bara að mæta.

Jóga á Sauðárkróki: Föstudaga í Húsi frítímans 
kl. 10:00 – 11:00. Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga 
fyrir 60+. Hefst  18. september.   
Upplýsingar gefur Ingunn í síma 863-5245.  

Jóga á Löngumýri: Þriðjudaga kl. 10:30 – 11:30.  
Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga fyrir 60+.  Byrjar 
6. október.  Upplýsingar gefur hún í síma 846-7075. 

Spjaldtölvu- og snjallsímaleiðsögn:  Í Húsi 
frítímans.  Upplýsingar og skráning hjá Helgu 
í síma  899-2076.  

Samvera á Löngumýri: Hefst kl. 13:30 dagana 
22. september, 6. og 20. október, 3. og 
17. nóvember.  Spil, handavinna og spjall.  Litlu jólin 
verða svo 1. desember.  Sigga, Sara og Erna bjóða 
ykkur velkomin. 

Leshópur: Miðvikudaga á Héraðsbókasafni 
Skagafjarðar frá  kl. 10:30.  Allir velkomnir.

Ganga á íþróttavellinum: Alla daga frá 
kl. 08:00 – 11:30.  Gengið frá Vallarhúsinu.

Íþróttahúsið: Eldri borgurum er boðið að nýta 
hringinn uppi í Íþróttahúsinu til göngu mánudaga 
til fimmtudaga kl. 11:20 -12:00.

Sönghópurinn: Mun æfa einu sinni í viku í vetur.  
Nýir félagar velkomnir.  Upplýsingar um stað og 
stund veita Ragnheiður í síma 868-1875, Ásta R. í 
síma 862-6167 og Valgeir í síma 893-5631.

Skákæfingar: Hægt að tefla í Húsi frítímans á 
spiladögum.  Einnig býður Skákfélag Sauðárkróks  
eldri borgara velkomna á skákæfingar í Safnaðar-
heimili Sauðárkrókskirkju á miðvikudögum kl. 20:00.  

Dans: Steinunn Arnljótsdóttir verður áfram með 
línudans í vetur.  Áhugasamir hafi samband við hana 
um stað og stund  í síma 846-9014.

Golf: Eldri borgarar eru boðnir velkomnir til að 
pútta í húsi Golfklúbbs Sauðárkróks, Borgarflöt 2, 
Sauðárkróki, miðvikudaga kl. 10:30 – 12:00.  Hefst 
14. október. Upplýsingar hjá Pétri í síma 896-3693.

FabLab: FEBS hefur fengið úthlutaðan tíma á 
fimmtudögum kl. 14:00 – 16:00.  Byrjar 3. sept. 
Einnig er  FabLab með opið hús fyrir alla á 
þriðjudögum kl. 14:00 – 19:00.  Áhugasamir hafi 
samband við Ástu R. í síma 862-6167. 

Hjólahópur:  Áhugasamir hafi samband við Pétur 
í síma 896-3693. 

Myndgreining: Verður þriðja fimmtudag í 
mánuði í Héraðsskjalasafni Skagfirðinga.  
Sjá nánar auglýsingar á vef safnsins.

Karlakaffi: Karlar hittast á Kaffi-Krók fyrsta og 
þriðja föstudag í mánuði kl. 10:30 – 12:00.  
Spjall yfir kaffibolla og kökubita fyrir kr. 1.000,-   
Hefst 18. sepember.

Mörg fyrirtæki á Sauðárkróki og í Skagafirði 
veita félögum FEBS afslátt af veitingum, vörum og 
þjónustu.  Kaffi-Krókur býður félögum FEBS 20% 
afslátt af matseðli í hádeginu alla daga vikunnar.  
Einnig er  hádegishlaðborð virka daga í mötuneyti 
FNV með 10% afslætti  til félaga FEBS.  

Upplýsingar eru í afsláttarbók LEB og í appinu 
„Spara“.  Munið að spyrja um afsláttinn og sýnið 
félagsskírteini FEBS. Nánari upplýsingar hjá Helgu 
gjaldkera í síma 899-2076.

Öldrunarþjónusta Skagafjarðar:  
Upplýsingar veitir Stefanía Sif í síma 455-6000.

Minnum félaga á að fylgjast 
með tilkynningum og fréttum á 

Facebook síðu félagsins:  
Félag eldri borgara í Skagafirði

ATH: Minnum á að bílastæði eru einnig á 
bak við Hús frítímans – þá er ekið inn á 

planið sjávarmegin.

Allir eldri borgarar eru 
velkomnir í Hús frítímans.



virkir dagar
11:00 - 18:00

Breyttir opnunartímar!
taka gildi 1. september 2026

Sauðárkrókur

laugardagar
10:30 - 14:00

Varmahlíð

fimmtudagar
15:00 - 17:00

Hofsós

miðvikudagar
15:00 - 17:00



13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:20 Heimaleikfimi
13:30 Gettu betur 1994
Versló - VMA
14:25 Dagur í lífi III (5 af 8)
15:05 Af fingrum fram
15:50 Í fótspor gömlu pólfaranna
16:20 Sögur frá Listahátíð
16:30 Veröld Ginu
17:00 Gulli byggir
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Fílsi og tónlistin
17:44 Blæja I
17:51 Fílsi og vélarnar I
17:57 Jójó & amma
18:08 Broddi og Oddlaug
18:13 Lundaklettur
18:20 Krakkafréttir 
18:25 Basl er búskapur
18:50 Lag dagsins
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Silfrið
21:05 Kabúl (1 af 6)
22:00 Staðgöngumæður (2 af 3)
22:50 Bates gegn póstþjónustunni
23:40 Umsetinn (1 af 3)
00:30 Dagskrárlok

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Kastljós
13:55 Setning Alþingis
14:40 Silfrið
15:25 Gettu betur 1994
Úrslit: MR - Versló
16:50 Bækur og staðir
17:00 Á gamans aldri II (1 af 6)
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Fílsi leikur sér
17:34 Molang IV
17:39 Múmínálfarnir II
18:01 Blæja III
18:08 Jasmín & Jómbi
18:15 Rán - Rún
18:20 Krakkafréttir
18:25 Veröld sem var
18:50 Lag dagsins
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Til Norðurlandanna
21:15 Lögregluvald (5 af 6)
22:10 Ófærð II (9 af 10)
23:00 Framúrskarandi vinkona IV
23:55 Dagskrárlok

06:45 Bítið (151:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Ísland í dag (108:180)
10:35 America’s Got Talent (19:20)
12:00 The Great British Bake Off
13:05 Um land allt (5:23)
13:25 Grillað með Sjöfn (4:8)
13:45 Útlit (6:6)
14:15 America’s Got Talent (20:20)
15:40 The Great British Bake Off
16:35 The Office (22:27)
17:00 The Office (23:27)
17:25 Animal Control (1:9)
17:45 Animal Control (2:9)
18:25 Veður (168:365)
18:30 Kvöldfréttir (168:365)
18:50 Sportpakkinn (168:365)
18:55 Ísland í dag (109:180)
19:10 The Dog House (5:9)
20:10 Shark Tank 16 (4:20)
21:00 Married At First 
Sight Australia (17:39)
22:35 Grey’s Anatomy (9:18)
23:20 Gasmamman (5:5)
00:05 Outlander (2:10)
01:05 The Office (24:27)
01:25 The Office (25:27)
01:45 Red Eye (2:6)
02:35 Dagskrárlok (209:365)

06:45 Bítið (152:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Ísland í dag (109:180)
10:35 Útlit (6:6)
11:05 America’s Got Talent (20:20)
12:30 The Great British Bake Off
13:25 Um land allt (6:23)
13:45 Matargleði Evu (8:10)
14:10 PJ Karsjó (1:9)
14:30 Draumaheimilið (1:6)
15:00 Grand Designs (1:7)
15:45 The Great British Bake Off
16:40 The Office (26:27)
17:05 The Office (27:27)
17:30 Animal Control (3:9)
17:55 Animal Control (4:9)
18:25 Veður (169:365)
18:30 Kvöldfréttir (169:365)
18:50 Sportpakkinn (169:365)
18:55 Ísland í dag (110:180)
19:10 Augnablik í lífi 
- Ragnar Axelsson 5 (5:6)
19:30 Masterchef USA (14:18)
20:20 Married At First 
Sight Australia (18:39)
21:40 Grey’s Anatomy (10:18)
22:25 Red Eye (3:6)
23:05 The Office (1:6)
23:30 The Office (2:6)
23:55 This City Is Ours (8:8)
00:50 Dagskrárlok (210:365)

Mánudagurinn 7. september Þriðjudagurinn 8. september



FRÉTTABLAÐ Á NORÐURLANDI VESTRA

ÁSKRIFTARSÍMI 455 7171

H Ö N N U N    P R E N T U N    S K I L T A G E R Ð
Borgarflöt 1    550 Sauðárkrókur    Sími 455 7171    nyprent@nyprent.is

óskar eftir starfsmanni í 
almenn störf og akstur á 

vörubíl, dælubíl og götusóp. 

Meirapróf  og vinnuvéla-
réttindi eru stór kostur. 

Upplýsingar gefur Gústav 
í síma 893 8928 eða á 
gbentsson@gmail.com



13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Gettu betur 1995
FAS - FÁ
15:05 Tobias og sætabrauðið
15:35 Endurtekið
16:05 Manstu gamla daga?
16:45 Matarmenning
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Karla og Regnbogaskólinn
17:38 Krílin
17:49 Lalli II
17:56 Eplabær (8 af 20)
18:01 Leynilundur
18:09 Skrímslasjúkir snillingar
18:20 Krakkafréttir
18:25 Ísþjóðin
18:52 Vikinglottó
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:30 Veður
19:40 Stefnuræða forsætisráðherra
21:30 Njósnari meðal vina (2 af 6)
22:30 Hver grípur Söru?
23:25 Fyrst á vettvang II (4 af 6)
00:15 Dagskrárlok

06:45 Bítið (153:200)
10:00 Bold and the Beautiful
10:20 Ísland í dag (110:180)
10:35 Draumaheimilið (1:6)
11:00 Grand Designs (1:7)
11:50 The Great British Bake Off
12:45 Um land allt (7:23)
13:05 Einkalífið (1:8)
13:45 Matargleði Evu (9:10)
14:10 PJ Karsjó (2:9)
14:35 Draumaheimilið (2:6)
15:00 Grand Designs (2:7)
15:45 The Great British Bake Off
16:45 The Office (3:6)
17:10 The Office (4:6)
17:35 Animal Control (5:9)
17:55 Animal Control (6:9)
18:25 Veður (170:365)
18:30 Kvöldfréttir (170:365)
18:50 Sportpakkinn (170:365)
18:55 Ísland í dag (111:180)
19:10 Milli vina (5:6)
19:50 Married At First 
Sight Australia (19:39)
21:00 Outlander (3:10)
22:05 Grey’s Anatomy (11:18)
22:55 The Office (5:6)
23:20 The Office (6:6)
23:45 Bergerac (6:6)
00:40 Gasmamman (5:5)
01:25 Dagskrárlok (211:365)

Miðvikudagurinn 9. september

Smáauglýsingar

Sjónhornið • Nýprent ehf. • Hesteyri 2 • 550 
Sauðárkrók • Sími: 455 7171 • nyprent@nyprent.is

 • Upplag 2.800 eintök. Auglýsingar birtar með 
fyrirvara um prentvillur, mynd- og verðbrengl. 

Ekki birtar auglýsingar nema fram komi upplýsingar 
um auglýsandann. Forsíðumynd: (Feykir.is) 

MIÐILL
Einar Axel Schiöth heilsu- og hjálparmiðill 
verður með einkatima föstudaginn 11. sept.  
Skráning á Noona og í síma 868 5670 
á fimmtudaginn frà kl 17 -19.  Nánari 
upplýsingar á heimsíðu félagsins www.srfs.is
Sálarrannsóknarfélag Skagafjarðar.

PRJÓNAHÓPUR 
Skagafjarðardeildar Rauða krossins ætlar 
að hefja vetrarstarf sitt þriðjudaginn 
22. september kl. 13:00 í húsakynnum 
deildarinnar við Aðalgötu. Allir velkomnir 
sem vilja prjóna til góðs með okkur.



20% AFSLÁTTUR
af völdum heilsuvörum

allan september

HEILSUDAGAR!


