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MIÐVIKUDAGINN 10.  SEPTEMBER

KS og Vörumiðlun vilja leggja verkefninu Gulur september lið.
Verkefnið er vitundarvakning um geðrækt og sjálfsvígsforvarnir.

Á alþjóðlegum forvarnardegi sjálfsvíga, miðvikudaginn 10.
september, blásum við til skemmtihlaups fyrir alla fjölskylduna!

Hlaupið hefst kl. 17:00 við Sundlaug Sauðárkróks.
Tvær hlaupaleiðir - 3 og 5 km.

Hlaupum, löbbum eða hjólum saman og sýnum málstaðnum
stuðning. Öll hjartanlega velkomin! 

Frjáls framlög á staðnum til styrktar           

Eins er hægt að millifæra á reikning Píeta:
Kt. 410416-0690 / 0301-26-041041

550 Rammvilltar sjá um hressandi upphitun og sjá til þess að allir
séu klárir í startið!

GULUR ER LITUR SJÁLFSVÍGS-
FORVARNA OG ÞVÍ VÆRI GAMAN EF

SEM FLEST KÆMU Í EINHVERJU GULU.
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Fimmtudagurinn 11. september

11:20 Stofan
11:50 Frakkland - Ísland
EM karla í körfubolta
13:55 Stofan
14:20 Fréttir (með táknmálstúlkun)
14:50 Ísrael - Slóvenía
EM karla í körfubolta
16:55 Með okkar augum (3 af 6)
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Kveikt á perunni
Valslöngva
17:44 Einu sinni var... Jörðin
18:08 Hvernig varð þetta til?
18:11 Jasmín & Jómbi
18:18 Krakkalist - dans
Kara, Eygló og Þórunn 
- Ballet úr Hnotubrjótinum
18:20 Krakkafréttir 
(með táknmálstúlkun)
18:25 Lag dagsins
Benni Hemm Hemm - 3000
18:35 Kúpull 16
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Uppskriftabókin (1 af 6)
21:00 Draumahúsið
22:00 Næturlestin (6 af 6)
22:45 Kennarinn III (6 af 8)
23:30 Nýir vindar (6 af 6)
23:55 Annáll 632 (6 af 6)
00:40 Dagskrárlok

Föstudagurinn 12. september

07:00 Dóra könnuður (118:26)
07:20 Skoppa og Skrítla
07:35 Hvolpasveitin (4:26)
07:55 Danni tígur (28:80)
08:10 Dagur Diðrik (17:20)
08:30 Sólarkanínur (13:13)
08:40 Svampur Sveinsson (53:20)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 The Summit (7:11)
10:25 Sullivan’s Crossing (6:10)
11:10 Heimsókn (14:28)
11:25 The PM’s Daughter 2 (7:10)
11:50 Neighbours (9272:200)
12:15 Bætt um betur (3:6)
12:45 Golfarinn (8:8)
13:15 BBQ kóngurinn (1:6)
13:40 LXS (1:6)
14:05 Hvar er best að búa ? (3:3)
14:35 The Masked Singer (5:8)
15:40 The Summit (8:11)
16:45 Sullivan’s Crossing (7:10)
17:30 Bold and the Beautiful
17:55 Neighbours (9273:200)
18:25 Veður (247:365)
18:30 Kvöldfréttir (247:365)
18:50 Sportpakkinn (243:365)
18:55 Ísland í dag (108:250)
19:10 Animal Control (11:12)
19:40 Bannað að hlæja (4:6)
20:15 S.W.A.T. 8 (13:22)
21:05 Bill and Ted Face the Music
22:45 Bupkis (5:8)
23:10 Shameless (11:12)
01:05 Red Eye (5:6)
01:50 Hvar er best að búa ? (3:3)
02:25 The PM’s Daughter 2 (7:10)

13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:30 Heimaleikfimi
13:40 Kastljós
14:05 Útsvar 2013-2014
Seltjarnarnes - Hvalfjarðarsveit
15:05 Spaugstofan
15:30 Söngvaskáld
Helgi Björns
16:10 Leyndarmál langlífis (4 af 6)
17:00 Hljómskálinn (5 af 5)
Hafið
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Sögur af apakóngi
18:05 Hugo og draumagríman
18:15 Verkstæðið
Búum til tjald
18:20 Lag dagsins
Dikta - Thank You
18:25 Fjölskyldan í forgrunni
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Teiknimyndaást
19:50 Ævintýralegur flótti
21:25 Stúdíó RÚV - brot. Soffía - He 
loves someone other than me
21:35 Séra Brown
22:25 Dalgliesh III (3 af 3)
00:00 Bardot (5 af 6)
00:45 Dagskrárlok

07:00 Dóra könnuður (119:26)
07:20 Skoppa og Skrítla enn út um 
hvippinn og hvappinn (10:10)
07:35 Hvolpasveitin (5:26)
07:55 Danni tígur (29:80)
08:10 Dagur Diðrik (18:20)
08:30 Sólarkanínur (1:13)
08:40 Svampur Sveinsson (54:20)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 The Summit (8:11)
10:25 Sullivan’s Crossing (7:10)
11:05 The PM’s Daughter 2 (8:10)
11:35 Wonder
13:20 Idol (7:10)
15:20 BBQ kóngurinn (3:6)
15:35 The Summit (9:11)
16:30 Rock Dog
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður (248:365)
18:30 Kvöldfréttir (248:365)
18:50 Sportpakkinn (244:365)
18:55 America’s Got Talent (1:23)
20:30 Bicentennial Man
22:55 Barbarians
00:25 The Hating Game
02:05 Castle Falls

Heilbrigðisstofnun Norðurlands – Sauðárhæðum, 550 Sauðárkróki - s. 432 4200 
hsn@hsn.is - www.hsn.is 

 

 

Viltu slást í hópinn okkar á Sauðárkróki?  
 
 
HHSSNN  áá  SSaauuððáárrkkrróókkii  óósskkaarr  eeffttiirr  aaðð  rrááððaa  ssjjúúkkrraalliiððaa  oogg  aannnnaaðð  ssttaarrffssffóóllkk  vviiðð  
aaððhhllyynnnniinngguu  áá  hhjjúúkkrruunnaarrddeeiillddiirr..  
  
RRááððnniinnggaarrttíímmii,,  ssttaarrffsshhlluuttffaallll  oogg  vviinnnnuuttíímmii  eerr  sskkvv..  ssaammkkoommuullaaggii..    
  
UUmmssóókknnaarrffrreessttuurr  eerr  ttiill  oogg  mmeeðð  1155..  sseepptteemmbbeerr  22002255  

    
Nánari upplýsingar um helstu verkefni, ábyrgð og hæfniskröfur eru á wwwwww..ssttaarrffaattoorrgg..iiss þar sem 
einnig er sótt um starfið rafrænt.    

 
Gildi HSN eru: Fagmennska - samvinna - virðing. 

Velkomin í afmælisveislu Tölvutek, 
fjöldi afmælistilboða og ís í boði

10. septem
ber 2025 • Birt m

eð fyrirvara um
 breytingar, innsláttarvillur og m

yndabrengl

SENDUM
FRÍTT
ALLT AÐ 10KG

Skagafjarðarprestakall
Frá Sauðárkrókskirkju

Sunnudagaskóli alla sunnudaga kl.11. 
Söngur, Biblíusaga, bænir og gleði.
Gæðastund fyrir börn og fullorðna.

Safnaðarstarf á virkum dögum:

Foreldramorgnar alla miðvikudaga kl.10-12.
Opið hús fyrir foreldra ungra barna. 

Stubbarnir, kirkjustarf fyrir 10-12 ára, 
alla fimmtudaga kl.17-18:15.

Prestarnir.
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Laugardagurinn 13. september Sunnudagurinn 14. september

07:00 KrakkaRÚV
07:06 Svaðilfarir Marra
07:16 Háværa ljónið Urri
07:50 Vinabær Danna tígurs
08:15 Lundaklettur
08:22 Monsurnar II
08:44 Sammi brunavörður XI
09:02 Skrímslasjúkir snillingar
09:25 Karla og Regnbogaskólinn
10:00 Ævintýralegur flótti
11:35 Vísindahorn Ævars
11:45 Soð á Austurlandi- Stórurð
12:05 16-liða úrslit
EM karla í körfubolta
14:10 Fréttir (með táknmálstúlkun)
14:40 Á móti straumnum
15:20 16-liða úrslit
17:25 Sumarlandabrot
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Stundin okkar
17:56 Frímó
18:11 Erlen og Lúkas
18:20 Tveir feður og börn (3 af 5)
18:52 Lottó
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Teiknimyndaást -Aladdín
19:50 Aladdín
21:15 Stúdíó RÚV - brot
Spacestation - Hvítt vín
21:25 Raufarhöfn rokkar
21:45 Skálmöld í Heimskautsgerðinu
23:05 Sigur eða dauði
01:10 Dagskrárlok

07:00 KrakkaRÚV
07:01 Tillý og vinir
07:12 Bubbi byggir
07:47 Veistu hvað ég elska þig
07:58 Vinabær Danna tígurs
08:10 Hrúturinn Hreinn V
09:02 Sögur úr Andabæ
09:47 Eysteinn og Salóme
10:00 Aladdín
11:25 Með okkar augum (3 af 6)
12:05 16-liða úrslit
EM karla í körfubolta
14:10 Fréttir (með táknmálstúlkun)
14:30 Fangar Breta
15:05 Besti karríréttur heims
15:20 16-liða úrslit
EM karla í körfubolta
17:25 Sumarlandabrot
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Stundin okkar 
17:50 Dagvistun fyrir hunda
17:56 Björgunarhundurinn Bessí
18:05 Víkingaprinsessan Guðrún
18:10 Undraveröld villtu dýranna
18:14 Stundin rokkar
18:20 KrakkaRÚV - Tónlist
18:25 Ímynd
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Svepparíkið (4 af 5)
20:15 Einstakt ferðalag
21:10 Ólgandi heimur I (7 af 7)
22:05 Bændurnir
23:55 Dagskrárlok

07:00 Söguhúsið (26:26)
07:06 Ungar (17:26)
07:07 Sögur af svöngum björnum
07:15 Sæfarar (7:22)
07:25 Danspartý
07:40 Smáskrímslin (9:27)
07:50 Pipp og Pósý (39:52)
07:55 Taina og verndarar Amazon
08:10 Tappi mús (11:52)
08:15 Halló heimur II
08:55 Gus, riddarinn pínupons
09:05 Billi kúrekahamstur (40:50)
09:20 Blíða og Blær (10:20)
09:40 Smávinir (46:52)
09:50 Geimvinir (36:52)
10:00 100% Úlfur (15:26)
10:20 Krakkakviss (5:7)
10:50 Bold and the Beautiful
12:35 The Way Home (3:10)
13:20 The Love Triangle (3:8)
14:10 First Dates (10:22)
14:55 _ (2:10)
16:05 Stóra sviðið (2:6)
16:55 Animal Control (11:12)
17:20 The Traitors  (12:12)
18:25 Veður (249:365)
18:30 Kvöldfréttir (249:365)
18:50 Sportpakkinn (245:365)
19:00 Kviss (1:15)
19:50 The Space Between Us
22:00 Burial
23:40 Mayday
01:20 Grantchester 10 (5:8)
02:05 Mary & George (2:7)
02:55 Based on a True Story (5:8)

06:56 Hvítatá (4:6)
07:00 Rita og krókódíll (20:20)
07:05 Pínkuponsurnar (1:21)
07:06 Halló heimur - hér kem ég! 
07:15 Sæfarar (25:50)
07:25 Pipp og Pósý (13:52)
07:30 Smáskrímslin (10:27)
07:40 Gus, riddarinn pínupons
07:50 Tappi mús (35:52)
07:55 Latibær (9:26)
08:10 Billi kúrekahamstur (14:50)
08:20 Strumparnir (9:52)
08:30 Smávinir (35:52)
08:40 Geimvinir (10:52)
08:50 Rock Dog
10:15 Neighbours (9270:200)
11:45 Grand Designs (7:7)
12:30 Shark Tank 16 (14:20)
13:15 America’s Got Talent (1:23)
14:35 Kviss (1:15)
15:20 Heimsókn (5:10)
15:50 Bicentennial Man
18:00 Augnablik í lífi 
- Ragnar Axelsson 5 (4:6)
18:25 Veður (250:365)
18:30 Kvöldfréttir (250:365)
18:50 Sportpakkinn (246:365)
18:55 The Masked Singer (14:14)
19:50 The Drowning Pool (1:2)
20:45 Bergerac (1:6)
21:40 Knutby (6:6)
22:35 Based on a True Story (7:8)
23:00 Bill and Ted Face the Music
00:30 Captivated (1:4)
01:15 Chucky (1:8)

FRÁ KARTÖFLUGEYMSLUNNI
Verður opin til afgreiðslu sem hér segir:
Laugardaginn 20. september kl. 9-11 f.h.
Eftir það verður opið 1. og 3. laugardag í 

hverjum mánuði frá kl. 10-11 f.h.
Vinsamlegast hafið kartöflurnar þurrar og hreinar. 

Ath! Laus hólf. Upplýsingar í síma 837 5000 / 862 5779.

Geymsluvörður

Stuðnings- og stoðþjónusta

Umsóknarfrestur er til og með 
22. september 2025

Nánari upplýsingar veitir Stefanía Sif Traustadóttir,

forstöðumaður, stefaniast@skagafjordur.is, 455 6089.

Einungis er tekið á móti rafrænum umsóknum á

heimasíðu sveitarfélagsins, www.skagafjordur.is (laus

störf). Þar má jafnframt finna ítarlegri upplýsingar um

starfið sem og hæfniskröfur.

Fjölskyldusvið óskar eftir starfsmanni í stuðnings-

og stoðþjónustu sem samanstendur af Dagdvöl

aldraðra, heimaþjónustu og liðveislu. Um 100%

starf er að ræða til eins árs vegna afleysinga.

Æskilegt er að viðkomandi geti hafið störf sem

fyrst.

Markmið stuðnings- og stoðþjónustu er að efla

einstaklinginn til sjálfshjálpar og gera honum kleift

að búa sem lengst í heimahúsi við sem eðlilegastar

aðstæður. Unnið er eftir hugmyndafræði um

þjónandi leiðsögn og valdeflingu.



Sunnudagurinn 14. september

Vörður heimsækir

Sauðárkrók

Við bjóðum þér hjartanlega velkomin 

16.–18. september í útibú Arion banka 

á Faxatorgi



Leikskólinn Ársalir

Leikskólinn Ársalir óskar eftir að ráða í nokkrar

stöður leikskólakennara. Æskilegt er að

viðkomandi geti hafið störf sem fyrst eða eftir

samkomulagi.

Ef ekki berast umsóknir frá einstaklingum sem

uppfylla menntunarkröfur verður skoðað að ráða

leiðbeinendur.

Við leikskólann starfar reynslumikill hópur

kennara og starfsmanna sem leggur áherslu á að

gera góðan leikskóla betri alla daga.

Umsóknarfrestur er til og með 22. sept. 2025

Nánari upplýsingar veitir Sólveig A. Ingólfsdóttir,

leikskólastjóri; solveigarna@skagafjordur.is, 867 5012.

Einungis er tekið við rafrænum umsóknum á

www.skagafjordur.is (laus störf). Þar má jafnframt finna

ítarlegri upplýsingar um starfið sem og menntunar- og

hæfniskröfur.

          

við Skagfirðingabraut

                Fylgist með okkur á Facebook 
                                           og Instagram

Góða skemmtun!
Minnum á gjafabréfin!Við bjóðum aftur upp á miðapantanir. 

Sendu skilaboð á Facebook. 
Einnig er hægt að hringja í síma 
855-5216 tveimur tímum 
fyrir auglýsta sýningu. 

FIM. 11. SEPT. KL: 20
THE CONJURING: 

LAST RITES

MÁN. 15. SEPT. KL: 20
NOBODY 2

1616

SUN. 14. SEPT. KL: 15
STRUMPAR

ÍSL. TAL



Vélsmiðja Grundarfjarðar auglýsir:
  

Höfum enn nokkur óseld bil í iðnaðar/geymslu- 
húsnæði að Borgarflöt 9, Sauðárkróki.

Þetta eru 100 fermetra bil með möguleika á millilofti.
Afhending í lok ágúst ef allt gengur vel.  

Verð: 25 milljón hvert bil.

Getum útvegað lán ef þess þarf. 
Áhugasamir vinsamlega hafið samband við Þjónustustofuna 

S: 896 3867 eða í tölvupóst til vegr@vegr.is



FÉLAG ELDRI BORGARA Í SKAGAFIRÐI
Samkomur eldri borgara til áramóta 2025 í Húsi frítímans

SEPTEMBER:  KL. 13:00 – 16:00
11. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
15. mánudagur – bingó
18. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
22. mánudagur – félagsvist
25. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
29. mánudagur – bingó

OKTÓBER:  KL. 13:00 – 16:00
02. fimmtudagur – spil, spil, s.s. bridge, vist o.fl.
06. mánudagur – félagsvist 
09. fimmtudagur – spil, spil, s.s. bridge, vist o.fl.
13. mánudagur – bingó
       Söngstund í kaffinu kl. 15:00 - 16:00
16. fimmtudagur – Haustfundur - spil
20. mánudagur – félagsvist
23. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
27. mánudagur – bingó
30. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.

NÓVEMBER:  KL.  13:00 – 16:00
03. mánudagur – félagsvist 
06. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
10. mánudagur –bingó 
       Söngstund í kaffinu kl. 15:00 - 16:00
13. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
17. mánudagur – félagsvist
20. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
24. mánudagur – bingó
27. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.

DESEMBER:  KL.  13:00 – 16:00
01. mánudagur – félagsvist
04. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
08. mánudagur – Jólafundur í sal Frímúrara á Skr.
11. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
15. mánudagur – bingó

Handavinna og föndur:  Miðvikudaga í Húsi 
frítímans  kl. 12:00 – 16:00.  Jóna og Petra taka vel 
á móti ykkur.  Hefst 24. september.  Á sama tíma er 
einnig spilað bridge.  Nýir spilarar velkomnir.

Leikfimi á Sauðárkróki: Mánudaga og 
miðvikudaga í Húsi frítímans kl. 10:00 – 11:00.  
Guðrún Helga þjálfar.  Upplýsingar hjá 
Ástu  R. í síma 862-6167.

Leikfimi í Varmahlíð fyrir 60+ :  Föstudaga í 
Íþróttahúsinu í Varmahlíð kl.  10:00 – 11:00 ef næg 
þátttaka fæst.  Karl Lúðvíksson þjálfar.  
Upplýsingar og skráning hjá Söru í síma 848-2020

Boccia:  Þriðjudaga og fimmtudaga í Húsi frítímans 
kl. 10:00 – 12:00.  Upplýsingar hjá Svanborgu í síma 
849-0558 eða Pétri í síma 896-3693.

Pílukast:  Mánudaga og þriðjudaga í Húsi frítímans 
kl. 10:00 – 12:00.  Þarf ekki að skrá sig, bara að mæta.

Jóga á Sauðárkróki:  Föstudaga í Húsi frítímans 
kl. 10:00 – 11:00. Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga 
fyrir 60+. Hefst  12. september.   
Upplýsingar gefur Ingunn í síma 863-5245.  

Jóga á Löngumýri:  Þriðjudaga kl. 10:30 – 11:30.  
Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga fyrir 60+.  
Byrjar 30. september.  
Upplýsingar gefur hún í síma 846-7075. 

Spjaldtölvu- og snjallsímaleiðsögn: 
Í Húsi frítímans.  Upplýsingar og skráning hjá 
Helgu í síma  899-2076.  

Samvera á Löngumýri:  Af óviðráðanlegum 
orsökum verður fysta samvera ekki fyrr en 30. 
september kl. 13:30.    Síðan hittumst við 14. og 28. 

október, 11. og 25. nóvember.  Spil,  handavinna og 
spjall.  Litlu jólin verða svo 9. desember.  Sigga, Sara 
og Erna bjóða ykkur velkomin.

Leshópur:  Miðvikudaga á Héraðsbókasafni 
Skagafjarðar frá  kl. 10:30.  Allir velkomnir.

Ganga á íþróttavellinum:  Alla daga frá kl. 
08:00 – 11:30.  Gengið frá Vallarhúsinu.

Íþróttahúsið:  Eldri borgurum er boðið að nýta 
hringinn uppi í Íþróttahúsinu til göngu mánudaga til 
fimmtudaga kl. 11:20 -12:00.

Sönghópurinn:  Æfingar í Ljósheimum á 
miðvikudögum kl.15:00 – 17:00.  Hefst 17. september.  
Nýir félagar velkomnir.  Upplýsingar veita Ragnheiður í 
síma 868-1875, Ásta R. í síma 862-6167 og 
Valgeir í síma 893-5631.

Skákæfingar:  Hægt að tefla í Húsi frítímans á 
spiladögum.  Einnig býður Skákfélag Sauðárkróks  eldri 
borgara velkomna á skákæfingar í Safnaðarheimili 
Sauðárkrókskirkju á miðvikudögum kl. 20:00.  

Dans:  Steinunn Arnljótsdóttir verður í Ljósheimum 
á mánudögum kl. 20:00 – 21:00 með línudans.  
Áhugasamir hafi samband við hana í síma 846-9014.

Golf:  Eldri borgarar eru boðnir velkomnir til að 
pútta í húsi Golfklúbbs Sauðárkróks, Borgarflöt 2, 
Sauðárkróki, miðvikudaga kl. 10:30 – 12:00.  Hefst 
2. október. Upplýsingar hjá Pétri í síma 896-3693.

FabLab:  FEBS hefur fengið úthlutaðan tíma 
á þriðjudögum kl. 13:00 – 15:00.  Byrjar 23. 
september. Einnig er  FabLab með opið hús fyrir alla 
á þriðjudögum kl. 14:00 – 19:00.  Áhugasamir hafi 
samband við Ástu R. í síma 862-6167. 

Acrylmálning: Þriðjudaga í Húsi frítímans kl. 
10:00 – 12:00.  Hefst 23. september.  Áhugasamir hafi 
samband við Ástu R. í síma 862-6167.

Vatnsleikfimi:  Í sundlauginni í Varmahlíð á 
miðvikudögum kl. 11:00.  Áhugasamir hafi samband við 
Sólveigu Sigurðardóttur í síma 861-6005.

Hjólahópur:  Áhugasamir hafi samband við Pétur í 
síma 896-3693. 

Karlakaffi:  Karlar hittast á Kaffi-Krók fyrsta og 
þriðja föstudag í mánuði kl. 10:30 – 12:00.  Spjall 
yfir kaffibolla og kökubita fyrir kr. 1.000,-   Hefst 19. 
sepember.

Mörg fyrirtæki á Sauðárkróki og í Skagafirði 
veita félögum FEBS afslátt af veitingum, vörum og 
þjónustu.  Kaffi-Krókur býður félögum FEBS 20% 
afslátt af matseðli í hádeginu alla daga vikunnar.  
Einnig er  hádegishlaðborð virka daga í mötuneyti FNV 
með 10% afslætti  til félaga FEBS.  Upplýsingar eru í 
afsláttarbók LEB og í appinu „Spara“.  Munið að spyrja 
um afsláttinn og sýnið félagsskírteini FEBS. Nánari 
upplýsingar hjá Helgu gjaldkera í síma 899-2076.

Öldrunarþjónusta Skagafjarðar:  Upplýsingar 
veitir Stefanía Sif Traustadóttir í síma 455-6000.

Minnum félaga á að fylgjast með 
tilkynningum og fréttum á Facebook síðu 

félagsins:  Félag eldri borgara í Skagafirði. 

ATH: Minnum á að bílastæði eru 
einnig á bak við Hús frítímans 

– þá er ekið inn á planið sjávarmegin.

Allir eldri borgarar eru velkomnir 
í Hús frítímans.   

GEYMIÐ AUGLÝSINGUNA!! 



FÉLAG ELDRI BORGARA Í SKAGAFIRÐI
Samkomur eldri borgara til áramóta 2025 í Húsi frítímans

SEPTEMBER:  KL. 13:00 – 16:00
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15. mánudagur – bingó
18. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
22. mánudagur – félagsvist
25. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
29. mánudagur – bingó
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02. fimmtudagur – spil, spil, s.s. bridge, vist o.fl.
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13. mánudagur – bingó
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20. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
24. mánudagur – bingó
27. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
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Pílukast:  Mánudaga og þriðjudaga í Húsi frítímans 
kl. 10:00 – 12:00.  Þarf ekki að skrá sig, bara að mæta.

Jóga á Sauðárkróki:  Föstudaga í Húsi frítímans 
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fimmtudaga kl. 11:20 -12:00.

Sönghópurinn:  Æfingar í Ljósheimum á 
miðvikudögum kl.15:00 – 17:00.  Hefst 17. september.  
Nýir félagar velkomnir.  Upplýsingar veita Ragnheiður í 
síma 868-1875, Ásta R. í síma 862-6167 og 
Valgeir í síma 893-5631.

Skákæfingar:  Hægt að tefla í Húsi frítímans á 
spiladögum.  Einnig býður Skákfélag Sauðárkróks  eldri 
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Sauðárkrókskirkju á miðvikudögum kl. 20:00.  

Dans:  Steinunn Arnljótsdóttir verður í Ljósheimum 
á mánudögum kl. 20:00 – 21:00 með línudans.  
Áhugasamir hafi samband við hana í síma 846-9014.

Golf:  Eldri borgarar eru boðnir velkomnir til að 
pútta í húsi Golfklúbbs Sauðárkróks, Borgarflöt 2, 
Sauðárkróki, miðvikudaga kl. 10:30 – 12:00.  Hefst 
2. október. Upplýsingar hjá Pétri í síma 896-3693.

FabLab:  FEBS hefur fengið úthlutaðan tíma 
á þriðjudögum kl. 13:00 – 15:00.  Byrjar 23. 
september. Einnig er  FabLab með opið hús fyrir alla 
á þriðjudögum kl. 14:00 – 19:00.  Áhugasamir hafi 
samband við Ástu R. í síma 862-6167. 

Acrylmálning: Þriðjudaga í Húsi frítímans kl. 
10:00 – 12:00.  Hefst 23. september.  Áhugasamir hafi 
samband við Ástu R. í síma 862-6167.

Vatnsleikfimi:  Í sundlauginni í Varmahlíð á 
miðvikudögum kl. 11:00.  Áhugasamir hafi samband við 
Sólveigu Sigurðardóttur í síma 861-6005.

Hjólahópur:  Áhugasamir hafi samband við Pétur í 
síma 896-3693. 

Karlakaffi:  Karlar hittast á Kaffi-Krók fyrsta og 
þriðja föstudag í mánuði kl. 10:30 – 12:00.  Spjall 
yfir kaffibolla og kökubita fyrir kr. 1.000,-   Hefst 19. 
sepember.

Mörg fyrirtæki á Sauðárkróki og í Skagafirði 
veita félögum FEBS afslátt af veitingum, vörum og 
þjónustu.  Kaffi-Krókur býður félögum FEBS 20% 
afslátt af matseðli í hádeginu alla daga vikunnar.  
Einnig er  hádegishlaðborð virka daga í mötuneyti FNV 
með 10% afslætti  til félaga FEBS.  Upplýsingar eru í 
afsláttarbók LEB og í appinu „Spara“.  Munið að spyrja 
um afsláttinn og sýnið félagsskírteini FEBS. Nánari 
upplýsingar hjá Helgu gjaldkera í síma 899-2076.

Öldrunarþjónusta Skagafjarðar:  Upplýsingar 
veitir Stefanía Sif Traustadóttir í síma 455-6000.

Minnum félaga á að fylgjast með 
tilkynningum og fréttum á Facebook síðu 

félagsins:  Félag eldri borgara í Skagafirði. 

ATH: Minnum á að bílastæði eru 
einnig á bak við Hús frítímans 

– þá er ekið inn á planið sjávarmegin.

Allir eldri borgarar eru velkomnir 
í Hús frítímans.   

GEYMIÐ AUGLÝSINGUNA!! 



VEF- & STAÐNÁMSKEIÐ HAUST 2025 

SKRÁNING Á

farskolinn.is

FRÍTT FYRIR 
AÐILA Í:

Ath. að námskeiðin eru öllum opin og minnum við aðila í öðrum 
stéttarfélögum að kanna rétt sinn hjá sínu félagi.

Guðmundur Örn Sverrisson Leiðsögumaður

Þórhildur Jónsdóttir Matreiðslumeistari

VEF-& STAÐNÁMSKEIÐ HAUST 2023

13. sept. kl. 17-18

Fjármál 
við starfslok

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Auður I. Ottesen Garðyrkjufræðingur & ritstjóri 
Sumarhússins & garðsins

Auður I. Ottesen Garðyrkjufræðingur & ritstjóri 
Sumarhússins & garðsins

27. sept. kl. 17 -18:30

Fræ er 
fjársjóður

Sigrún Jónsdóttir Þroskaþjálfi og ADHD/einhverfu markþjálfi  
Kristbjörg Kona ADHD markþjálfi

Halldóra Skúladóttir Breytingaskeiðsráðgjafi og markþjálfi

Alma Lilja Ævarsdóttir Blómahönnuður & eigandi 
blómaverkstæðisins Salvíu

Ásta Búadóttir Matreiðslumeistari, grunnskólakennari & 
handverkskona

Ásta Búadóttir Matreiðslumeistari, grunnskólakennari & 
handverkskona

Glúteinóþol & 
ofnæmi bakstur 

4. okt. kl. 17-18

Persónuleg 
fjármál 

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Grunnur að góðu 
breytingar-

skeiði
11. okt. kl. 17-18

25. okt. kl. 17-18

Að kaupa sína 
fyrstu íbúð

15. nóv. kl. 17-18

Íbúðalán 

Að búa til 
þinn eigin krans

Rötun & 
notkun 

GPS tækja
4.og 5. nóv. kl. 9 -16

Crème brûlée & 
Crème caramel 

Jurtasmyrsl & 
krem 

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

Hvammstanga 9. sept. kl. 13 - 17 
Blönduósi 10. sept. kl. 13 - 17 

Skagaströnd 12. sept. kl. 17 - 19
Sauðárkrókur  13. sept. kl. 17 - 21

Hvammstangi 9. okt. kl. 18 - 21
Blönduós 10. okt. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 11. okt. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 12. okt. kl. 18 - 21

Hvammstangi 16. okt. kl. 18 - 21
Blönduós 19. okt. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 23. okt. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 26. okt. kl. 18 - 21

Hvammstangi 21. sept. kl. 18 - 21
Blönduós 25. sept. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 28. sept. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 2. okt. kl. 18 - 21

21. sept. kl. 17 -18:30

Vetrarforði 
Grænmetisuppskeran

Áfram veginn 
Fyrir fullorðna með ADHD

2. - 9. okt. kl. 17-19

*VEFNÁMSKEIÐ

NÁMSKEIÐIN ERU ÖLLUM OPIN 
OG ERU FRÍ FYRIR AÐILA Í:
(ATH undantekningar má 
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*VEFNÁMSKEIÐ

– Vefnámskeið

Viltu breyta úrgangi í gull? 
Leiðbeinandi: Auður I. Ottesen, 
garðyrkjufræðingur. 
Hvar og hvenær: 23.sept 17:00-18:30.

– Vefnámskeið

Safna og geyma fræ úr 
eigin garði og náttúrunni
Leiðbeinandi: Auður I. Ottesen, 
garðyrkjufræðingur.
30. september 17:00-18:30

FabLab 
- Hvernig virkar laser 
og hvað er hægt að gera? 
Hvar og hvenær: Sauðárkróki, 29. 
september & 1. október 17:00 - 20:00. 
Leiðbeinendur: Jan Dąbrowski og Karítas 
Sigurbjörg Björnsdóttir.

– Vefnámskeið

Að kveikja á eigin krafti 
- Efling sjálfsöryggis og sjálfsaga 
Leiðbeinandi: Huld Aðalbjarnardóttir, 
lífsþjálfi. Hvar og hvenær: fimmtudagurinn 
2. október frá kl 17:00-19:00.

Endurhönnun: 
,,Gefðu gömlum textíl nýtt líf„
Hvar og hvenær: Sauðárkróki, 6. 9. og 
13. okt frá 17:00 til 20:00. Leiðbeinendur: 
Karítas S. Björnsdóttir og Ásta Búadóttir

– Vefnámskeið

Uppleið
 - Hugræn atferlismeðferð 
Leiðbeinandi: Líney Úlfarsdóttir 
sálfræðingur. Hvar og hvenær: Hefst 
2.október. 18:00-20:00. 12 skipti.

– Vefnámskeið

Kryddjurtir innanhúss
 – ræktun og notkun um vetur 
Leiðbeinandi: Auður I. Ottesen, 
garðyrkjufræðingur
7. október 17:00-18:30

– Vefnámskeið

Hvernig eignast 
ég þak yfir höfuðið?
Hvar og hvenær: 8 október. kl. 17:00-
19:00. Leiðbeinandi: Björn Berg 
Gunnarsson.

– Vefnámskeið

Inngangur að Gervigreind (AI)
Leiðbeinendur: Bergmann Guðmundsson 
og Hans Rúnar Snorrason. Hvar og 
hvenær: 14. október 17:00-18:30.

– Vefnámskeið

Netöryggi
Leiðbeinandi: Snæbjörn Sigurðarson, 
Hvar og hvenær: 8. október kl 17-19.

„Að huga að öðrum 
án þess að týna sér“
Hvar og hvenær: Sauðárkróki 16. okt. 
frá kl. 9:00 -12:00. Leiðbeinandi: Sólveig 
Fríða Kjærnested, sálfræðingur.

Súrmatsgerð 
Leiðbeinandi: Sigfríður Jódís 
Halldórsdóttir, kjötiðnaðarmeistari.
Hvar og hvenær: 19.október 9:00-17:00.

Hvernig á að gera “dry aged” 
steikur og hrápylsur 
Leiðbeinandi: Sigfríður Jódís 
Halldórsdóttir, kjötiðnaðarmeistari.
Tímasetning: 18. október 10:00-15:00.

– Vefnámskeið

Að kveikja á eigin krafti 
- Að mæta streitu og kvíða 
með uppbyggjandi leiðum.
Leiðbeinandi: Huld Aðalbjarnardóttir, 
lífsþjálfi. Hvar og hvenær: Mánudagurinn 
20. október frá kl 17-19.

– Vefnámskeið

Leiðin að skuldleysi
Hvar og hvenær:  21. október 17:00-
19:00. Leiðbeinandi: Björn Berg 
Gunnarsson. 

Ömmukaffi fyrir veisluna
27.okt- Hvammstangi kl. 17:00 til 20:00.
28.okt- Blönduós kl. 17:00 til 20:00.
29.okt- Skagaströnd kl. 17:00 til 20:00.
30.okt- Sauðárkrókur kl. 17:00 til 20:00.
Leiðbeinendur: Ásta Búadóttir.

– Vefnámskeið

Virðing í margbreytilegu 
samfélagi 
Leiðbeinandi: Arnrún María Magnúsdóttir 
kennari í forvörnum gegn ofbeldi á 
börnum og skapari Lausanhringsins. Hvar 
og hvenær: 30. október kl. 17:00-19:00.

FabLab - LED-Neon skiltagerð.
Hvar og hvenær: Sauðárkróki, 3. og 
5. nóvember kl 17:00-20:00.
Leiðbeinendur: Jan Dąbrowski og Karítas 
Sigurbjörg Björnsdóttir.

– Vefnámskeið

Personal finance – how to 
manage your money in any situation
Hvar og hvenær: 5. nóvember. 17:00-
19:00. Leiðbeinandi: Björn Berg Gunnarss.

– Vefnámskeið

Að kveikja á eigin krafti 
- Nærandi sambönd og samskipti.
Leiðbeinandi: Huld Aðalbjarnardóttir, 
lífsþjálfi. Hvar og hvenær:Fimmtudagurinn 
6. nóvember kl. 17:00-19:00.

– Vefnámskeið

Hugum að heilanum 
- bætt hugarstarf og heilaheilsa
Leiðbeinandi: Dr. Ólína Guðbjörg 
Viðarsdóttir, sérfræðingur í klínískri 
sálfræði og eigandi Heilaheilsu. Hvar og 
hvenær: 12. nóvember kl.17:00-19:00.

Konfektgerð fyrir jólin
Leiðbeinandi: Hrafnhildur Skaptadóttir
8.nóv – 14:00 –17:00 Hvammstangi
9.nóv – 12:00-15:00 Blöndós
9.nóv – 16:30 – 19:30 Skagaströnd
10.nóv – 18:30 – 21:30 Sauðárkrókur

Gervigreind (AI) í Daglegu Lífi
Leiðbeinendur: Bergmann Guðmundsson 
og Hans Rúnar Snorrason. Hvar og 
hvenær: 12.nóvember 17:00-18:30.

– Vefnámskeið

Að kveikja á eigin krafti 
- Að mæta áskorunum af jákvæðni 
og opnum huga. 
Leiðbeinandi: Huld Aðalbjarnardóttir, 
lífsþjálfi. Hvar og hvenær: Mánudagurinn 
17. nóvember frá kl. 17:00-19:00.

– Vefnámskeið

Frá ættjarðarást til fullvalda ríkis 
- barátta íslensku þjóðarinnar 
fyrir sjálfstæði 1830-1918.
Leiðbeinandi: Ágúst Ingi Ágústsson cand. 
mag í sagnfræði. Hvar og hvenær: 18. 
nóvember kl. 17.00-19.00 .

Hrápylsugerð
Leiðbeinandi: Sigfríður Jódís 
Halldórsdóttir, kjötiðnaðarmeistari. Hvar 
og hvenær: 23. nóvember kl. 9:00-16:00.

FabLab - Hvernig prenta 
ég út 3D í mörgum litum?
Hvar og hvenær: Sauðárkróki, 24. og 
26. nóvember kl 17:00-20:00.
Leiðbeinendur: Jan Dąbrowski og Karítas 
Sigurbjörg Björnsdóttir.

Jólatöfrar 
Leiðbeinandi: Þórhildur M. Jónsdóttir.
24.nóv - Hvammstangi kl. 17.00-21.00.
25.nóv - Blönduós kl. 17.00-21.00.
26.nóv - Skagaströnd kl. 17.00-21.00.
27.nóv - Sauðárkrókur kl. 17.00-21.00.

Jólakrans
Leiðbeinandi: Hrafnhildur Skaptadóttir 
6.des 17:00 – 19:00 Hvammstanga
7.des 12:00 – 14:00 Blönduós
7.des 16:00 – 18:00 Skagaströnd
8.des 19:30 – 21:30 Sauðárkrókur



VEF- & STAÐNÁMSKEIÐ HAUST 2025 

SKRÁNING Á

farskolinn.is

FRÍTT FYRIR 
AÐILA Í:

Ath. að námskeiðin eru öllum opin og minnum við aðila í öðrum 
stéttarfélögum að kanna rétt sinn hjá sínu félagi.

Guðmundur Örn Sverrisson Leiðsögumaður

Þórhildur Jónsdóttir Matreiðslumeistari

VEF-& STAÐNÁMSKEIÐ HAUST 2023

13. sept. kl. 17-18

Fjármál 
við starfslok

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Auður I. Ottesen Garðyrkjufræðingur & ritstjóri 
Sumarhússins & garðsins

Auður I. Ottesen Garðyrkjufræðingur & ritstjóri 
Sumarhússins & garðsins

27. sept. kl. 17 -18:30

Fræ er 
fjársjóður

Sigrún Jónsdóttir Þroskaþjálfi og ADHD/einhverfu markþjálfi  
Kristbjörg Kona ADHD markþjálfi

Halldóra Skúladóttir Breytingaskeiðsráðgjafi og markþjálfi

Alma Lilja Ævarsdóttir Blómahönnuður & eigandi 
blómaverkstæðisins Salvíu

Ásta Búadóttir Matreiðslumeistari, grunnskólakennari & 
handverkskona

Ásta Búadóttir Matreiðslumeistari, grunnskólakennari & 
handverkskona

Glúteinóþol & 
ofnæmi bakstur 

4. okt. kl. 17-18

Persónuleg 
fjármál 

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Grunnur að góðu 
breytingar-

skeiði
11. okt. kl. 17-18

25. okt. kl. 17-18

Að kaupa sína 
fyrstu íbúð

15. nóv. kl. 17-18

Íbúðalán 

Að búa til 
þinn eigin krans

Rötun & 
notkun 

GPS tækja
4.og 5. nóv. kl. 9 -16

Crème brûlée & 
Crème caramel 

Jurtasmyrsl & 
krem 

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

Hvammstanga 9. sept. kl. 13 - 17 
Blönduósi 10. sept. kl. 13 - 17 

Skagaströnd 12. sept. kl. 17 - 19
Sauðárkrókur  13. sept. kl. 17 - 21

Hvammstangi 9. okt. kl. 18 - 21
Blönduós 10. okt. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 11. okt. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 12. okt. kl. 18 - 21

Hvammstangi 16. okt. kl. 18 - 21
Blönduós 19. okt. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 23. okt. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 26. okt. kl. 18 - 21

Hvammstangi 21. sept. kl. 18 - 21
Blönduós 25. sept. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 28. sept. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 2. okt. kl. 18 - 21

21. sept. kl. 17 -18:30

Vetrarforði 
Grænmetisuppskeran

Áfram veginn 
Fyrir fullorðna með ADHD

2. - 9. okt. kl. 17-19

*VEFNÁMSKEIÐ

NÁMSKEIÐIN ERU ÖLLUM OPIN 
OG ERU FRÍ FYRIR AÐILA Í:
(ATH undantekningar má 
sjá við hvert námskeið)

SKRÁNING Á

farskolinn.is

FRÍTT FYRIR 
AÐILA Í:

Ath. að námskeiðin eru öllum opin og minnum við aðila í öðrum 
stéttarfélögum að kanna rétt sinn hjá sínu félagi.

Guðmundur Örn Sverrisson Leiðsögumaður

Þórhildur Jónsdóttir Matreiðslumeistari

VEF-& STAÐNÁMSKEIÐ HAUST 2023

13. sept. kl. 17-18

Fjármál 
við starfslok

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Auður I. Ottesen Garðyrkjufræðingur & ritstjóri 
Sumarhússins & garðsins

Auður I. Ottesen Garðyrkjufræðingur & ritstjóri 
Sumarhússins & garðsins

27. sept. kl. 17 -18:30

Fræ er 
fjársjóður

Sigrún Jónsdóttir Þroskaþjálfi og ADHD/einhverfu markþjálfi  
Kristbjörg Kona ADHD markþjálfi

Halldóra Skúladóttir Breytingaskeiðsráðgjafi og markþjálfi

Alma Lilja Ævarsdóttir Blómahönnuður & eigandi 
blómaverkstæðisins Salvíu

Ásta Búadóttir Matreiðslumeistari, grunnskólakennari & 
handverkskona

Ásta Búadóttir Matreiðslumeistari, grunnskólakennari & 
handverkskona

Glúteinóþol & 
ofnæmi bakstur 

4. okt. kl. 17-18

Persónuleg 
fjármál 

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Björn Berg Gunnarsson Fjármálaráðgjafi og fyrirlesari

Grunnur að góðu 
breytingar-

skeiði
11. okt. kl. 17-18

25. okt. kl. 17-18

Að kaupa sína 
fyrstu íbúð

15. nóv. kl. 17-18

Íbúðalán 

Að búa til 
þinn eigin krans

Rötun & 
notkun 

GPS tækja
4.og 5. nóv. kl. 9 -16

Crème brûlée & 
Crème caramel 

Jurtasmyrsl & 
krem 

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*STAÐNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

*VEFNÁMSKEIÐ

Hvammstanga 9. sept. kl. 13 - 17 
Blönduósi 10. sept. kl. 13 - 17 

Skagaströnd 12. sept. kl. 17 - 19
Sauðárkrókur  13. sept. kl. 17 - 21

Hvammstangi 9. okt. kl. 18 - 21
Blönduós 10. okt. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 11. okt. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 12. okt. kl. 18 - 21

Hvammstangi 16. okt. kl. 18 - 21
Blönduós 19. okt. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 23. okt. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 26. okt. kl. 18 - 21

Hvammstangi 21. sept. kl. 18 - 21
Blönduós 25. sept. kl. 18 - 21 

Skagaströnd 28. sept. kl. 18 - 21 
Sauðárkrókur 2. okt. kl. 18 - 21

21. sept. kl. 17 -18:30

Vetrarforði 
Grænmetisuppskeran

Áfram veginn 
Fyrir fullorðna með ADHD

2. - 9. okt. kl. 17-19

*VEFNÁMSKEIÐ

– Vefnámskeið

Viltu breyta úrgangi í gull? 
Leiðbeinandi: Auður I. Ottesen, 
garðyrkjufræðingur. 
Hvar og hvenær: 23.sept 17:00-18:30.

– Vefnámskeið

Safna og geyma fræ úr 
eigin garði og náttúrunni
Leiðbeinandi: Auður I. Ottesen, 
garðyrkjufræðingur.
30. september 17:00-18:30

FabLab 
- Hvernig virkar laser 
og hvað er hægt að gera? 
Hvar og hvenær: Sauðárkróki, 29. 
september & 1. október 17:00 - 20:00. 
Leiðbeinendur: Jan Dąbrowski og Karítas 
Sigurbjörg Björnsdóttir.

– Vefnámskeið

Að kveikja á eigin krafti 
- Efling sjálfsöryggis og sjálfsaga 
Leiðbeinandi: Huld Aðalbjarnardóttir, 
lífsþjálfi. Hvar og hvenær: fimmtudagurinn 
2. október frá kl 17:00-19:00.

Endurhönnun: 
,,Gefðu gömlum textíl nýtt líf„
Hvar og hvenær: Sauðárkróki, 6. 9. og 
13. okt frá 17:00 til 20:00. Leiðbeinendur: 
Karítas S. Björnsdóttir og Ásta Búadóttir

– Vefnámskeið

Uppleið
 - Hugræn atferlismeðferð 
Leiðbeinandi: Líney Úlfarsdóttir 
sálfræðingur. Hvar og hvenær: Hefst 
2.október. 18:00-20:00. 12 skipti.

– Vefnámskeið

Kryddjurtir innanhúss
 – ræktun og notkun um vetur 
Leiðbeinandi: Auður I. Ottesen, 
garðyrkjufræðingur
7. október 17:00-18:30

– Vefnámskeið

Hvernig eignast 
ég þak yfir höfuðið?
Hvar og hvenær: 8 október. kl. 17:00-
19:00. Leiðbeinandi: Björn Berg 
Gunnarsson.

– Vefnámskeið

Inngangur að Gervigreind (AI)
Leiðbeinendur: Bergmann Guðmundsson 
og Hans Rúnar Snorrason. Hvar og 
hvenær: 14. október 17:00-18:30.

– Vefnámskeið

Netöryggi
Leiðbeinandi: Snæbjörn Sigurðarson, 
Hvar og hvenær: 8. október kl 17-19.

„Að huga að öðrum 
án þess að týna sér“
Hvar og hvenær: Sauðárkróki 16. okt. 
frá kl. 9:00 -12:00. Leiðbeinandi: Sólveig 
Fríða Kjærnested, sálfræðingur.

Súrmatsgerð 
Leiðbeinandi: Sigfríður Jódís 
Halldórsdóttir, kjötiðnaðarmeistari.
Hvar og hvenær: 19.október 9:00-17:00.

Hvernig á að gera “dry aged” 
steikur og hrápylsur 
Leiðbeinandi: Sigfríður Jódís 
Halldórsdóttir, kjötiðnaðarmeistari.
Tímasetning: 18. október 10:00-15:00.

– Vefnámskeið

Að kveikja á eigin krafti 
- Að mæta streitu og kvíða 
með uppbyggjandi leiðum.
Leiðbeinandi: Huld Aðalbjarnardóttir, 
lífsþjálfi. Hvar og hvenær: Mánudagurinn 
20. október frá kl 17-19.

– Vefnámskeið

Leiðin að skuldleysi
Hvar og hvenær:  21. október 17:00-
19:00. Leiðbeinandi: Björn Berg 
Gunnarsson. 

Ömmukaffi fyrir veisluna
27.okt- Hvammstangi kl. 17:00 til 20:00.
28.okt- Blönduós kl. 17:00 til 20:00.
29.okt- Skagaströnd kl. 17:00 til 20:00.
30.okt- Sauðárkrókur kl. 17:00 til 20:00.
Leiðbeinendur: Ásta Búadóttir.

– Vefnámskeið

Virðing í margbreytilegu 
samfélagi 
Leiðbeinandi: Arnrún María Magnúsdóttir 
kennari í forvörnum gegn ofbeldi á 
börnum og skapari Lausanhringsins. Hvar 
og hvenær: 30. október kl. 17:00-19:00.

FabLab - LED-Neon skiltagerð.
Hvar og hvenær: Sauðárkróki, 3. og 
5. nóvember kl 17:00-20:00.
Leiðbeinendur: Jan Dąbrowski og Karítas 
Sigurbjörg Björnsdóttir.

– Vefnámskeið

Personal finance – how to 
manage your money in any situation
Hvar og hvenær: 5. nóvember. 17:00-
19:00. Leiðbeinandi: Björn Berg Gunnarss.

– Vefnámskeið

Að kveikja á eigin krafti 
- Nærandi sambönd og samskipti.
Leiðbeinandi: Huld Aðalbjarnardóttir, 
lífsþjálfi. Hvar og hvenær:Fimmtudagurinn 
6. nóvember kl. 17:00-19:00.

– Vefnámskeið

Hugum að heilanum 
- bætt hugarstarf og heilaheilsa
Leiðbeinandi: Dr. Ólína Guðbjörg 
Viðarsdóttir, sérfræðingur í klínískri 
sálfræði og eigandi Heilaheilsu. Hvar og 
hvenær: 12. nóvember kl.17:00-19:00.

Konfektgerð fyrir jólin
Leiðbeinandi: Hrafnhildur Skaptadóttir
8.nóv – 14:00 –17:00 Hvammstangi
9.nóv – 12:00-15:00 Blöndós
9.nóv – 16:30 – 19:30 Skagaströnd
10.nóv – 18:30 – 21:30 Sauðárkrókur

Gervigreind (AI) í Daglegu Lífi
Leiðbeinendur: Bergmann Guðmundsson 
og Hans Rúnar Snorrason. Hvar og 
hvenær: 12.nóvember 17:00-18:30.

– Vefnámskeið

Að kveikja á eigin krafti 
- Að mæta áskorunum af jákvæðni 
og opnum huga. 
Leiðbeinandi: Huld Aðalbjarnardóttir, 
lífsþjálfi. Hvar og hvenær: Mánudagurinn 
17. nóvember frá kl. 17:00-19:00.

– Vefnámskeið

Frá ættjarðarást til fullvalda ríkis 
- barátta íslensku þjóðarinnar 
fyrir sjálfstæði 1830-1918.
Leiðbeinandi: Ágúst Ingi Ágústsson cand. 
mag í sagnfræði. Hvar og hvenær: 18. 
nóvember kl. 17.00-19.00 .

Hrápylsugerð
Leiðbeinandi: Sigfríður Jódís 
Halldórsdóttir, kjötiðnaðarmeistari. Hvar 
og hvenær: 23. nóvember kl. 9:00-16:00.

FabLab - Hvernig prenta 
ég út 3D í mörgum litum?
Hvar og hvenær: Sauðárkróki, 24. og 
26. nóvember kl 17:00-20:00.
Leiðbeinendur: Jan Dąbrowski og Karítas 
Sigurbjörg Björnsdóttir.

Jólatöfrar 
Leiðbeinandi: Þórhildur M. Jónsdóttir.
24.nóv - Hvammstangi kl. 17.00-21.00.
25.nóv - Blönduós kl. 17.00-21.00.
26.nóv - Skagaströnd kl. 17.00-21.00.
27.nóv - Sauðárkrókur kl. 17.00-21.00.

Jólakrans
Leiðbeinandi: Hrafnhildur Skaptadóttir 
6.des 17:00 – 19:00 Hvammstanga
7.des 12:00 – 14:00 Blönduós
7.des 16:00 – 18:00 Skagaströnd
8.des 19:30 – 21:30 Sauðárkrókur



Fjölbrautaskóli Norðurlands vestra - 550 Sauðárkróki - Sæmundarhlíð - Sími: 455 8000 - fnv.is - fnv@fnv.is

Fjölbrautaskóli Norðurlands vestra 
auglýsir eftir stuðningsfulltrúa í 50% starf 

Fjölbrautaskóli Norðurlands vestra óskar eftir starfs-
manni í afleysingar á starfsbraut. Um er að ræða 50% starf 
stuðningsfulltrúa frá 1. október til  1. janúar með möguleika á 
áframhaldandi ráðningu. Vinnutími er frá kl. 8–12 alla virka daga.

Helstu verkefni og ábyrgð
Starfsvettvangur stuðningsfulltrúa er fyrst og fremst á starfsbraut FNV en getur einnig verið á 
öðrum brautum skólans. Stuðningsfulltrúi er kennara til aðstoðar við að sinna einum eða fleiri 
nemendum sem þurfa sérstaka aðstoð. Starfið miðar fyrst og fremst að því að auka færni og 
sjálfstæði nemenda, félagslega, námslega og í daglegum athöfnum.

Hæfniskröfur: 
 • Reynsla af vinnu með fólki er æskileg
 • Góðir skipulagshæfileikar
 • Lipurð og sveigjanleiki í samskiptum
 • Góð íslenskukunnátta
 • Kostur ef viðkomandi hefur lokið námi stuðningsfulltrúa eða félagsliða

Laun greiðast samkvæmt gildandi kjarasamningi fjármálaráðherra og viðkomandi stéttarfélags. 

Vakin er athygli umsækjenda á að samkvæmt lögum um framhaldsskóla nr. 92/2008 er ekki 
heimilt að ráða einstakling til starfa sem hlotið hefur dóm fyrir brot á XXII. kafla almennra 
hegningarlaga og því er beðið um sakavottorð áður en af ráðningu getur orðið.

Umsókn skal berast á netfang Selmu Barðdal skólameistara selma@fnv.is, sem einnig veitir frekari 
upplýsingar um starfið. Umsókn þarf að fylgja afrit af prófskírteini og yfirlit um fyrri störf. 

Umsóknarfrestur er til 17. september.  

Öllum umsóknum verður svarað þegar ákvörðun hefur verið tekin um ráðningu. 



13:00 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:20 Heimaleikfimi
13:30 Útsvar 2013-2014
Fjarðabyggð - Norðurþing
14:30 Hatur
15:15 Örlæti
15:35 Uppskriftabókin (1 af 6)
16:15 Hringfarinn - einn á hjóli í 
Afríku - Kenýa - Tansanía
17:10 Móðurmál
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Litla Ló
17:38 Molang V
17:43 Jasmín & Jómbi
17:44 Vinabær Danna tígurs
17:57 Veistu hvað ég elska þig
18:08 Hæ Sámur IV
18:15 Refurinn Pablo
18:20 Krakkafréttir 
(með táknmálstúlkun)
18:25 Lag dagsins - Bríet - Esjan
18:30 Náttúran mín
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Silfrið
21:05 Nýtt líf (1 af 6)
21:50 Nýjar óbyggðir
23:15 Vertu sæl, Marianne (4 af 8)
00:00 Dagskrárlok

12:50 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:20 Heimaleikfimi
13:30 Kastljós
13:55 Setning Alþingis
14:40 Silfrið
15:25 Spaugstofan
15:45 Í 50 ár
16:25 Vesturfarar
17:00 Græni slátrarinn
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Hrúturinn Hreinn IV
17:38 Hvolpasveitin
18:00 Fílsi og verkfærin
18:06 Haddi og Bibbi
18:08 Blæja III
18:15 Tölukubbar
18:20 Krakkafréttir 
(með táknmálstúlkun)
18:25 Lag dagsins
Cell 7 - City Lights
18:30 Meistarinn
19:00 Fréttir
19:30 Íþróttir
19:35 Veður
19:45 Kastljós
20:15 Hatur
20:55 Bakað í Marokkó (5 af 5)
21:25 Morðin í Port Talbot (1 af 4)
22:25 Sakleysi
00:05 Hljómsveitin II (10 af 10)
00:35 Dagskrárlok

07:00 Dóra könnuður (120:26)
07:35 Hvolpasveitin (6:26)
08:10 Dagur Diðrik (19:20)
08:40 Svampur Sveinsson (55:20)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 The Summit (9:11)
10:20 Um land allt (5:8)
10:55 Golfarinn (1:8)
11:30 The PM’s Daughter 2 (9:10)
11:55 Neighbours (9273:200)
12:20 Dýraspítalinn (3:6)
12:50 Börn þjóða (2:6)
13:15 Einkalífið (1:12)
13:45 Hvar er best að búa? (1:8)
14:30 The Masked Singer (6:8)
15:35 The Summit (10:11)
16:45 Sullivan’s Crossing (8:10)
17:30 Bold and the Beautiful
17:55 Neighbours (9274:200)
18:25 Veður (251:365)
18:30 Kvöldfréttir (251:365)
18:50 Sportpakkinn (247:365)
18:55 Ísland í dag (109:250)
19:10 Augnablik í lífi 
- Ragnar Axelsson 5 (5:6)
19:25 Billion Dollar Playground
20:30 Grantchester 10 (6:8)
21:25 Red Eye (6:6)
22:25 Safe Home (1:4)
23:20 S.W.A.T. 8 (13:22)
00:05 Bupkis (5:8)
00:30 Hvar er best að búa? (1:8)
01:15 The Lovers (5:6)
01:40 The PM’s Daughter 2 (9:10)

07:00 Dóra könnuður (121:26)
07:20 Óskastund
07:35 Hvolpasveitin (7:26)
08:00 Danni tígur (31:80)
08:10 Dagur Diðrik (20:20)
08:35 Sólarkanínur (3:13)
08:40 Svampur Sveinsson (56:20)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 The Summit (10:11)
10:30 Sullivan’s Crossing (8:10)
11:15 Heimsókn (16:28)
11:40 The PM’s Daughter 2 (10:10)
12:05 Neighbours (9274:200)
12:30 Golfarinn (2:8)
13:05 Einkalífið (2:12)
13:40 Rax Augnablik (2:16)
13:45 Hvar er best að búa? (2:8)
14:25 The Masked Singer (7:8)
15:30 The Summit (11:11)
16:40 Sullivan’s Crossing (9:10)
17:30 Bold and the Beautiful
17:55 Neighbours (9275:200)
18:25 Veður (252:365)
18:30 Kvöldfréttir (252:365)
18:50 Sportpakkinn (248:365)
18:55 Ísland í dag (110:250)
19:10 _ (3:10)
20:25 Shark Tank 16 (15:20)
21:20 The Masked Singer (14:14)
22:15 The Lovers (6:6)
22:45 Chucky (3:8)
00:15 Knutby (6:6)
01:00 Hvar er best að búa? (2:8)
01:40 The PM’s Daughter 2 (10:10)

Mánudagurinn 15. september Þriðjudagurinn 16. september

Leikskólinn Tröllaborg

Leikskólinn Tröllaborg á Hólum í Hjaltadal óskar eftir

að ráða leikskólakennara í 80%-100% starfshlutfall.

Um tímabundna stöðu er að ræða til eins árs, með

möguleika á áframhaldandi ráðningu. Æskilegt er að

viðkomandi geti hafið störf sem fyrst.

Ef ekki berast umsóknir frá einstaklingum sem

uppfylla menntunarkröfur verður skoðað að ráða

leiðbeinanda. Ítarlegri upplýsingar um starfið má

finna á heimasíðu sveitarfélagsins

Jóhanna Sveinbjörg Traustadóttir, leikskólastjóri, veitir nánari

upplýsingar í síma 453 5760 / 696 3869 eða

trollaborg@skagafjordur.is.

Einungis er tekið á móti rafrænum umsóknum á heimasíðu

sveitarfélagsins, www.skagafjordur.is (laus störf). Þar má

jafnframt finna ítarlegri upplýsingar um starfið sem og

menntunar- og hæfniskröfur

Umsóknarfrestur er til og með 15. sept. 2025

PÓSTDREIFING 
ÓSKAR EFTIR 

að ráða blaðbera 
í þrjú útburðarhverfi á Króknum. 

 
Starfið felur í sér dreifingu á 

Morgunblaðinu, ýmsum bréfum, 
blöðum og tímaritum fyrir kl. 7 á 

morgnanna í Túnahverfinu, 
ytra hverfi og syðra hverfi og er því 

um þrjú útburðarhverfi að ræða. 

Óskað er eftir að þeir sem hafa 
áhuga geti hafið störf sem fyrst.

Umsóknir óskast fylltar út á www.postdreifing.is. 
Sendu póst á bladberi@postdreifing.is fyrir nánari upplýsingar.  



 
Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, amma og langamma,

KRISTÍN BÁRA ÓLAFSDÓTTIR
bóndi í Keldudal,

lést á heilbrigðisstofnun Norðurlands vestra 19. ágúst.
Útför fer fram frá Sauðárkrókskirkju 12. september klukkan 14.

                                                      Alfreð Schiöth 
Stefanía Hjördís Leifsdóttir - Jóhannes Ríkharðsson 
                 Þórarinn Leifsson - Guðrún Lárusdóttir 
          Kristbjörg Leifsdóttir - Magni Þór Samsonarson 
   Guðleif Birna Leifsdóttir - Eysteinn Leifsson
           Álfhildur Leifsdóttir
                            barnabörn og barnabarnabörn

    Miðvikudagurinn 17. september



12:40 Fréttir (með táknmálstúlkun)
13:10 Heimaleikfimi
13:20 Kastljós
13:50 8-liða úrslit
EM karla í körfubolta
15:55 Út úr myrkrinu
17:05 Stúdíó RÚV - Vök
17:30 KrakkaRÚV
17:31 Monsurnar II
17:42 Klassísku Strumparnir
18:06 Fjölskyldufár
18:13 Svaðilfarir Marra
18:18 Ég er fiskur
18:20 Krakkafréttir 
(með táknmálstúlkun)
18:25 Fílalag
1. Láttu þér líða vel - Stjórnin
18:52 Vikinglottó
19:00 Fréttir
19:25 Íþróttir
19:30 Veður
19:40 Stefnuræða forsætisráðherra
21:35 Tveir feður og börn (4 af 5)
22:05 Ótryggð (3 af 6)
22:50 Ísalög
23:35 Dagskrárlok

07:00 Dóra könnuður (122:26)
07:20 Óskastund
07:35 Hvolpasveitin (8:26)
07:55 Danni tígur (32:80)
08:10 Rusty Rivets 1b (1:6)
08:30 Sólarkanínur (4:13)
08:40 Svampur Sveinsson (57:20)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 The Summit (11:11)
10:35 Sullivan’s Crossing (9:10)
11:15 Heimsókn (17:28)
11:35 Golfarinn (3:8)
12:10 Neighbours (9275:200)
12:35 Grand Designs: Australia
13:35 Hvar er best að búa? (3:8)
14:15 Ísskápastríð (3:10)
14:50 The Masked Singer (8:8)
15:55 The Traitors (1:11)
16:45 Sullivan’s Crossing (10:10)
17:30 Bold and the Beautiful
17:55 Neighbours (9276:200)
18:25 Veður (253:365)
18:30 Kvöldfréttir (253:365)
18:50 Sportpakkinn (249:365)
18:55 Ísland í dag (111:250)
19:10 First Dates (11:22)
20:05 The Love Triangle (4:8)
21:05 The Way Home (4:10)
21:55 Mary & George (3:7)
22:55 Captivated (2:4)
23:40 Bannað að hlæja (4:6)
00:10 Safe Home (1:4)
01:00 Hvar er best að búa? (3:8)
01:40 Grand Designs: Australia

    Miðvikudagurinn 17. september

Smáauglýsingar

Sjónhornið • Nýprent ehf. • Hesteyri 2 • 550 Sauðárkrók 

Sími: 455 7171 • nyprent@nyprent.is • Upplag 3.000 eintök. 

Auglýsingar birtar með fyrirvara um prentvillur, mynd- og verðbrengl. 

Ekki birtar auglýsingar nema fram komi upplýsingar um auglýsandann. 

Forsíðumynd: (Feykir.is) 

Auglýsingum skal skilað fyrir kl. 11 á mán.

PANTIÐ Á bilagler.is
- Bifreiðaþjónusta
- Framrúðuviðgerðir
- Framrúðuskipti
- Réttingar og bílamálun
- Almennar bílaviðgerðir
- Dekkjaþjónusta 
- Smurþjónusta 
- Bremsuviðgerðir 
- Lakkleiðrétting með 
  mössun og kermik húð

Vinnum fyrir öll tryggingarfélög
 

-Gylfi 899 0902 -Hafþór 864 0992 
-Gísli 862 8306

Borgarflöt 7 - Sauðárkróki

PRJÓNAHÓPUR 
Rauða krossins hefur vetrarstarfið 
þriðjudaginn 16. september kl. 13, 
allir eru velkomnir sem vilja 
prjóna til góðs með okkur.
Fanney, sími 846 3003.

HÚSBÚNAÐUR TIL SÖLU                 
Ýmiss húsbúnaður til sölu m.a. ryksuga og 25 
manna bollasett. 
Upplýsingar gefur Örn í síma 841-0322

GRÓÐURHÚS TIL SÖLU
Til sölu ónotað Serralux gróðurhús, keypt í 
Lágafell verslun. Stærð 3,0 x 5,25 m, állitað 
með hertu gleri. Rennihurð á gafli, tveir 
þakgluggar og viðbótar styrktarbitar. Aldrei 
sett saman. Verð: 550 þúsund (nývirði um 
750 þúsund). Staðsett í Húnabyggð. Hafið 
samband: 620 3203 / elvaringi@gmail.com.

HERBERGI TIL LEIGU
Aðeins reglusamir einstaklingar 
koma til greina. 
Upplýsingar í síma 849 0468.

Skagafjarðarprestakall
Frá Sauðárkrókskirkju

Miðvikudagur 
10. september 

Minningar- og 
bænastund kl. 20
á alþjóðlegum 
forvarnardegi 
sjálfsvíga. 

Sr. Karl V. Matthíasson



FRYSTIKISTUR- OG SKÁPAR

TÝPA

Lítrar

nettó

Hæð

í sm

Breidd

í sm

Dýpt

í sm

Hólf/

körfur

Ljós/

tækni

Frystig.

24 klst.

Orku-

flokk.

GÓÐ

VERÐ

ELV-CFB6102V 99 85 54,7 44,6 1 4,5 kg E
29.995 

ELV-CFB6198V 198 85 77 56 2 9 kg E
39.995 

ELV-CFB6295V 293 84,4 106,5 59.2 3 14 kg E
59.995 

ELV-CFB6420V 420 85,2 144.8 72,1 4
Ljós/

hraðfrysting 26 kg E
69.995

WHI-WHM311122 315 91,6 118 69,8 2
Ljós/

hraðfrysting 16 kg E
94.995 

ELV-CFS3146V 165 143,4 55 58,5 5 E
49.995 

HIS-FV354N4CWE 274 185,5 59,5 66,6 5/2 NoFrost E
119.995

FRYSTITÆKI

KAUPFÉLAG SKAGFIRÐINGA
Ártorgi 1 - Sauðárkróki - Sími 455 4500 - www.ks.is

12 mánaða

vaxtalausar

léttgreiðslur

í boði!


