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11. janúar -17. janúar  •  1. tbl. 2024  •  45. árg. 

ÚTSALAN ER HAFIN Í 
VEFNAÐARVÖRUDEILD

30-70% AFSLÁTTUR 
Vegna vörutalningar verður 
lokað í vefnaðarvörudeild 

og raftækjadeild 
föstudaginn 12. janúar 



Fimmtudagurinn 11. janúar

13.00 Fréttir með táknmálst.
13.25 Heimaleikfimi (10:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2013 (1:7)
      (MA - MR)
15.05 Orðbragð (3:6)
15.35 Venjulegt brjálæði 
16.15 Faðir, móðir og börn
16.45 Manndómsár Mikkos 
17.15 Grænkeramatur (2:5)
17.45 Ég er orðinn pabbi
17.55 Náttúrulífsmyndir
18.00 KrakkaRÚV (22:100)
18.01 Lesið í líkamann (2:13)
18.29 Maturinn minn (2:11)
18.41 Nei sko! (2:20)
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
      (HAM - Haf trú)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Krullukóngurinn
20.40 Samhengi
21.10 Leitin að Raoul Moat
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Lögregluvaktin (6:16)
23.05 Endurskin (7:7)
23.45 Dagskrárlok

Föstudagurinn 12. janúar

08:00 Heimsókn (2:16)
08:15 Shark Tank (6:22)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Necessary Roughness
10:00 The Heart Guy (6:10)
10:50 Um land allt (1:21)
11:05 Kjötætur óskast (4:5)
11:50 Hell’s Kitchen (2:16)
12:30 Neighbours (50:52)
12:55 Lego Masters USA
13:40 The Singles Table (4:6)
14:25 Leitin að upprunanum
15:00 Gerum betur með Gurrý
15:25 The Masked Singer (4:8)
16:30 Heimsókn (15:15)
16:50 Friends (13:24)
17:15 Friends (14:24)
17:35 Bold and the Beautiful
18:00 Neighbours (51:52)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:30 Veður (11:365)
18:50 Sportpakkinn (10:365)
18:55 Ísland í dag (7:265)
19:10 The Love Triangle (2:8)
20:10 Scared of the Dark (2:5)
21:00 Magnum P.I. (18:20)
21:50 Rise of the Billionaires
22:40 The Graham Norton Show
23:40 Friends (13:24)
00:25 Sneaky Pete (5:10)
01:15 Burðardýr (1:6)
02:20 La Brea (3:14)
03:00 The Tudors (1:10)

13.00 Fréttir með 
táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (11:15)
13.35 Kastljós
14.00 Gettu betur 2013 (2:7)
(MH - Borgarholtsskóli)
15.00 Gestir og gjörningar
15.45 Tónatal - brot
(Lay Low - By & by)
15.50 KrakkaRÚV (22:100)
15.51 Neisti – 10. Hvarf
16.07 Silfruskógur (2:13)
16.25 Lag dagsins
16.30 Stofan
16.50 EM karla í handbolta
(Ísland - Serbía)
18.35 Stofan
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Kynslóðir 
- Uppistand Bergs Ebba
20.50 Dýrin mín stór og smá
21.40 Þögnin mikla 
- Norrænir bíódagar
23.15 Barnaby ræður gátuna 
– Nornirnar í Angel’s Rise
00.45 Dagskrárlok

08:00 Heimsókn (15:15)
08:20 Shark Tank (7:22)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Necessary Roughness
10:05 The Heart Guy (7:10)
10:55 Um land allt (8:22)
11:20 Kjötætur óskast (5:5)
12:05 Hell’s Kitchen (3:16)
12:50 Lego Masters USA
13:30 The Singles Table (5:6)
14:15 Leitin að upprunanum
14:55 Gerum betur með Gurrý
15:20 The Masked Singer (5:8)
16:25 Heimsókn (1:16)
16:50 Skreytum hús (5:6)
17:05 Kvöldstund 
með Eyþóri Inga (2:8)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður (12:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn (11:365)
19:00 Idol (8:12)
21:15 America’s Got Talent
22:40 American Dreamz
00:30 Ali & Ava
02:00 Haunt
03:30 Kvöldstund 
með Eyþóri Inga (2:8)
04:25 The Singles Table (5:6)
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NÁMSKEIÐ Í GRÚSKI!
Héraðsbókasafn og Héraðsskjalasafn Skagfirðinga 

standa fyrir námskeiði í grúski. Námskeiðið er ætlað 
þeim sem vilja kynna sér uppruna sinn og umhverfi 

betur og grúska sér til ánægju.
Viðfangsefni:
Hvernig get ég fundið og nýtt mér efni á netinu, í skjölum og í bókum?
Hvernig get ég nýtt mér gögn sem leynast heima fyrir og hjá fjölskyldunni?
Hvernig get ég komið efninu á framfæri?

Námskeiðið verður haldið dagana 16., 23., og 30. janúar 
frá kl. 17:00 til 18:00 í Safnahúsi við Faxatorg. 

Menningarsjóður Kaupfélags Skagfirðinga styrkir verkefnið 
og er námskeiðið því þátttakendum að kostnaðarlausu. 

Skráning: bokasafn@skagafjordur.is 
eða í síma 455-6050.
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KATTAFÓÐUR

Fiskislóð • Bíldshöfði • Smáratorg  • Helluhraun • Baldursnes
www.gaeludyr.is



Laugardagurinn 13. janúar Sunnudagurinn 14. janúar

07.00 KrakkaRÚV (22:100)
08.35 Pósturinn Páll (2:14)
08.50 Hvolpasveitin
09.20 Blæja – Ævintýrið
09.28 Friðþjófur forvitni (2:6)
09.38 Drónarar 1 (2:26)
10.00 Ævar vísindamaður (7:8)
10.25 Vikan með Gísla Marteini
11.15 Andri á flandri
- Í Vesturheimi (4:6)
11.50 Hvað er í gangi?
12.05 Fólkið í landinu
12.25 Pöndurnar koma
13.10 Fréttir með táknmálst.
13.35 Auður Haralds
14.35 Nördar-ávallt reiðubúnir
15.05 Danskur skýjakljúfur í NY
15.35 Rætur (1:5)
16.00 Project SEARCH:Allir með
16.25 Fangar Breta (1:4)
16.50 Augnablik
17.05 At
17.30 Framapot (5:6)
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Múmínálfarnir (2:13)
18.23 Drónarnir 2 (2:26)
18.45 Landakort
18.52 Lottó
19.00 Fréttir-Íþróttir-Veður
19.45 Tímaflakk um áramót
20.50 Óæskileg persóna
- Norrænir bíódagar
22.20 Hörund
00.15 Dagskrárlok

07.15 KrakkaRÚV (23:100)
07.24 Tölukubbar – Átta
09.12 Hvolpasveitin (15:26)
09.34 Bréfabær (2:26)
09.56 Eldhugar – Wu Zetian 
- keisaraynja (2:30)
10.00 Með okkar augum (2:6)
10.30 Studíó A
11.15 Silfrið
12.00 Krullukóngurinn 
- danskt hugvit sigrar heiminn
12.30 Ofurheilar -Ofsahræðsla
13.00 Ég á sviðið (5:5)
13.30 Fréttir með táknmálst.
13.55 Samhengi
14.25 Norrænir rafstraumar
14.55 Ungmennafélagið (3:27)
15.25 Landakort
15.30 Smíðað með Óskari
15.35 KrakkaRÚV
15.36 Gáfnaljós í dýraríkinu 
– Miðlarar (2:6)
16.25 Landakort
16.30 Stofan
16.50 EM karla í handbolta
(Svartfjallaland - Ísland)
18.35 Stofan
19.00 Fréttir-Íþróttir-Veður
19.45 Húsó (3:6)
20.20 Fangar Breta (2:4)
20.55 Carmenrúllur (2:7)
21.55 Klefi nr. 6 
- Norrænir bíódagar
23.40 Tvö selló

08:00 Söguhúsið (16:26)
08:05 Ungar (14:26)
08:15 Danspartý
08:30 Pipp og Pósý (39:52)
08:35 Sólarkanínur (10:13)
08:45 Geimvinir (2:52)
08:55 Strumparnir (42:52)
09:10 Taina og verndarar 
Amazon (3:26)
09:20 Tappi mús (28:52)
09:25 Billi kúrekahamstur 
09:40 Gus, riddarinn pínupons
09:50 Rikki Súmm (20:52)
10:00 Smávinir (2:52)
10:10 100% Úlfur (7:26)
10:30 Bold and the Beautiful
12:15 The Traitors (1:12)
13:20 Scared of the Dark (2:5)
14:05 Shark Tank (18:24)
14:50 Masterchef USA (14:20)
15:30 The Baby Daddy
16:50 Idol (8:12)
18:25 Veður (13:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn (12:365)
18:50 The Graham 
Norton Show (13:22)
19:55 The Duke
21:30 The Invitation
23:10 Resident Evil
: Welcome to Raccoon City
00:55 40 Days and 40 Nights
02:25 Shark Tank (18:24)

08:00 Litli Malabar (22:26)
08:00 Rita og krókódíll (15:20)
08:05 Hvítatá (2:6)
08:10 Lilli tígur (8:10)
08:15 Pínkuponsurnar (16:21)
08:15 Halló heimur 
08:25 Sólarkanínur (11:13)
08:40 Elli og Lóa (12:52)
08:50 Strumparnir (20:52)
09:00 Rikki Súmm (1:52)
09:15 Latibær (26:35)
09:40 100% Úlfur (2:26)
10:00 Geimvinir (28:52)
10:10 Mia og ég (4:26)
10:35 Náttúruöfl (19:25)
10:40 Are You Afraid 
of the Dark? (5:6)
11:25 Neighbours (48:52)
12:50 The Love Triangle (2:8)
13:45 The PM’s Daughter 
14:10 The Big Interiors Battle
15:00 Grand Designs (8:8)
15:45 America’s Got Talent
17:15 60 Minutes (14:52)
18:25 Veður-Fréttir-Sport
18:50 A Dangerous Boy (1:4)
19:35 Fólk eins og við (1:4)
20:15 Grand Designs: Sweden
21:00 Domina (7:8)
21:50 American Dreamz
23:35 The Tudors (2:10)
00:25 Smothered (2:6)
00:50 The Resort (4:8)
01:25 The Love Triangle (2:8)
02:20 America’s Got Talent

Sálarrannsóknarfélag Skagafjarðar

11. janúar:  Kynning fyrir þá sem hafa áhuga á að starfa í þróunarhóp kl. 20.
15. janúar:  Guðný Hallsdóttir miðill, einkatímar.
18. janúar:  Opið hús kl. 17 - 19, spjall um Miklabæjar - Sólveigu, einnig 
          boðið upp á frían spilalestur.
19. janúar:  Einar Axel Schiöth heilsu- og hjálparmiðill, einkatímar.
20. - 21. janúar:  Námskeið í orkupunktajöfnun, kennari Björn Guðmundsson.
3. febrúar: Gló Inga Friðriksdóttir lófalestur, einkatímar.
15. febrúar: Opið hús kl. 17 – 19, boðið upp á fría heilun.
17. – 18. febrúar:  Þórunnbjörg Sigurðardóttir miðill, einkatímar.
22. febrúar:  Aðalfundur Sálarrannsóknarfélags Skagafjarðar kl. 20.
9. – 10. mars:  Guðbjörg Ljósbrá Guðjónsdóttir miðill, einkatímar.

Allir viðburðir eru í húsi félagsins að Skagfirðingabraut 9a.
Skráning í síma 868 5670 á fimmtudögum frá kl 17:00 til 19:00 

eða í einkaskilaboðum á facebooksíðu félagsins.  
Frekari upplýsingar um viðburði og miðla 

má finna á heimasíðu félagsins srfs.is

Stjórnin

Dagskrá janúar – mars 2024 

handrit eftir Gísla Rúnar Jónsson

í Menningarhúsinu Miðgarði
föstudaginn 12. janúar kl. 19:30

Veislukaffi og ball á eftir til kl. 23:00
3000.- fyrir fullorðna
1000.- fyrir grunnskólanemendur
1000.- á ballið

Verð: 

sýna klassíkinasýna klassíkinasýna klassíkina
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Leikstjóri: Íris Olga Lúðvíksdóttir

handrit eftir Gísla Rúnar Jónsson

í Menningarhúsinu Miðgarði
föstudaginn 12. janúar kl. 19:30

Veislukaffi og ball á eftir til kl. 23:00
3000.- fyrir fullorðna
1000.- fyrir grunnskólanemendur
1000.- á ballið

Verð: 

sýna klassíkinasýna klassíkinasýna klassíkina
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Leikstjóri: Íris Olga Lúðvíksdóttir
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útsalan
er hafin

-30%

HISENSE 
kæli- og 
frystiskápur 

RB390N4BCE1

73.495
Áður: 104.990

ELECTROLUX
 þurrkari  

EW8H868B4

97.995
Áður: 139.990

-30%

SAMSUNG 
Q77C 75” QLED 
snjallsjónvarp 

TQ75Q77CATXXC

279.995
Áður: 359.995

-80.000 kr

-50.000 kr LENOVO 
Yoga Pro 7 
14,5” fartölva 

LE82Y7009CMX

174.995    
Áður: 224.995

SAMSUNG 
S27C312 
27” tölvuskjár 

LS27C312EAUXEN

24.994    
Áður: 31.994

-15.000 kr

-22%

ASUS 
ROG Ally
leikjatölva 

RC71LNH019W

124.995
Áður: 139.995

Laugardaginn 6. febrúar 2016
 í íþróttahúsinu á Sauðárkróki

Hljómsveit Matta Matt. ásamt Magna og 
Voice stjörnunni Ellerti Jóhannssyni

Kveðja, árgangur 1963.

 

Laugardaginn 3. febrúar í 
íþróttahúsinu á Sauðárkróki. 

Hvanndalsbræður leika fyrir dansi til kl. 02. (18 ára aldurstakmark) 
Sigvaldi sér um fjöldasönginn.

Húsið opnar kl. 19:15. Borðhald hefst kl. 20.   
Körfuknattleiksdeild Tindastóls sér um veitingasölu á staðnum.

Miðasala er í Blóma-og gjafabúðinni, Sauðárkróki.
(ATH. Ekki tekið við kortum) 5.500 kr.  Kveðja frá árgangi 1969

KRÓKSBLÓT KRÓKSBLÓT 
20242024



FÉLAG ELDRI BORGARA Í SKAGAFIRÐI
Samkomur eldri borgara til vors 2024 í Húsi frítímans

ALLIR ELDRI BORGARAR ERU VELKOMNIR Í HÚS FRÍTÍMANS

Handavinna og föndur:  Miðvikudaga í Húsi 
frítímans  kl. 12.00 - 16.00.  Jóna og Petra 
taka vel á móti ykkur.  Hefst 17. janúar.

Leikfimi:  Mánudaga og miðvikudaga í Húsi 
frítímans kl. 10.00 - 11.00. Guðrún Helga 
þjálfar. Skráið ykkur hjá Ástu R. í 
síma 862-6167.

Boccia:  Þriðjudaga og fimmtudaga í Húsi 
frítímans kl. 10.00 - 12.00.  Upplýsingar 
hjá Svanborgu í síma 849-0558 
eða Pétri í síma 896-3693.

Pílukast:  Þriðjudaga í Húsi frítímans 
kl. 10.00 - 12.00.  

Jóga:  Föstudaga í Húsi frítímans kl. 10.00 - 
11.00. Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga 
fyrir 60+. Skráið ykkur hjá Ingunni í síma 
863-5245 eða Sigríði í síma 846-7075.  

Spjaldtölvu- og snjallsímaleiðsögn: Í Húsi 
frítímans.  Skráning hjá Steinunni í síma 
898-6632.  

Samvera á Löngumýri:  Hefst kl. 13:30 
dagana 9. og 23. janúar, 6. og 20. febrúar, 
5. og 19. mars, 2. 16. og 30. apríl.  
Samvera með spilum, handavinnu og spjalli.  
Verið velkomin.  Sigga, Sara og Erna.

Leshópur:  Miðvikudaga á Bókasafninu 
kl. 10.30 - 11.30.  

Ganga á íþróttavellinum:  Alla daga frá 
kl. 08:00 – 11:30.  Gengið frá Vallarhúsinu.

Íþróttahúsið:  Á fimmtudögum kl. 12.00 
- 13.00.  Frjáls tími eftir áhuga og getu.  
Áhugasamir hafi samband við Ástu R. í síma 
862-6167.  Einnig geta eldri borgarar gengið 
hringinn uppi í Íþróttahúsinu mánudaga til 
fimmtudaga kl. 11.20 -12.00.

Kórinn:  Æfingar í Ljósheimum á 
þriðjudögum kl. 14:30 - 16.30.  Nýir félagar 
velkomnir.  Upplýsingar veita Ragnheiður í 
síma 868-1875 og Ásta R. í síma 862-6167.  
Hefst 16. janúar.

Skákæfingar:  Eldri borgarar eru boðnir 
velkomnir á skákæfingar hjá Skákfélaginu 
í Safnaðarheimilinu á miðvikudögum kl. 
20.00.  Einnig er hægt að tefla í Húsi 
frítímans á spiladögum.

Bridge:  Á spiladögum á fimmtudögum.  
Einnig er hægt að spila bridge í föndur-
tímanum í Húsi frítímans á miðvikudögum 
kl. 12:00 – 16:00.

Útskurður:  Höfum aðgang að aðstöðu í 
Árskóla (smíðastofu) þriðjudaga kl. 16.00 - 
18.00.  Uppl. hjá Ástu R. í síma 862-6167.

Dans:  Steinunn Arnljótsdóttir verður í 
Ljósheimum á þriðjudögum kl. 20.00 - 21.00 
með línudans. Áhugasamir hafi samband við 
Steinunni í síma 846-9014.

Golf:  Eldri borgarar 
eru boðnir velkomnir til að 
pútta í húsi Golfklúbbs Sauðárkróks, 
Borgarflöt 2,  Sauðárkróki, miðvikudaga 
kl. 10.30 - 12.00.   Hefst 17. janúar.  
Uppl. hjá Pétri í síma 896-3693.

Heimavist FNV:  Hádegishlaðborð virka daga,  
kr. 2.200,-  

Mörg fyrirtæki á Sauðárkróki og í Skagafirði 
veita félögum í FEBS afslátt af veitingum, 
vörum og þjónustu.  Upplýsingar eru í 
afsláttarbók LEB og í appinu „Spara“.  
Munið að spyrja um afsláttinn og sýnið 
félagsskírteini FEBS.  

FabLab: Bendum á að FabLab er með opna 
tíma fyrir alla á miðvikudögum kl. 14:00 – 
19:00.

Öldrunarþjónusta Skagafjarðar:  
Upplýsingar veitir Stefanía Sif Traustadóttir 

í síma 455-6000.

Minnum á heimasíðuna okkar:  
febskagafirdi.is og Facebooksíðu félagsins:  

Félag eldri borgara í Skagafirði. 

ATH: Bílastæði eru einnig bak 
við Hús frítímans – þá er ekið 

inn á planið sjávarmegin.   

Geymið auglýsinguna!!     

JANÚAR:  KL. 13 – 16

11. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
15. mán. – bingó
18. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
22. mán. – félagsvist
25. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
29. mán. - bingó

FEBRÚAR:  KL. 13 – 16

1.   fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
5.   mán. – félagsvist
8.   fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
12. mán. – bingó
       Söngstund í kaffinu kl. 15-16
15. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
19. mán. – félagsvist
22. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
26. mán. – bingó
29. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber

MARS:  KL. 13 – 16

4.   mán. – félagsvist
7.   fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
11. mán. – bingó
       Söngstund í kaffinu kl. 15-16
14. fim. – AÐALFUNDUR - spil
18. mán.– félagsvist
21. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
25. mán. – bingó

APRÍL:  KL.  13 – 16

4.   fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
8.   mán. – bingó
       Söngstund í kaffinu kl. 15-16
11. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
15. mán. – félagsvist
18. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber
22.  mán. – bingó
29.  mán. - félagsvist

MAÍ: KL. 13 – 16

2.   fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber 
6.   mán. –bingó
13. mán. – félagsvist
16. fim. – spil, t.d. bridge/vist/lomber



SORPHIRÐA 2024

SAUÐÁRKRÓKUR 
DREIFBÝLI OG HRÆBÍLL

VARMAHLÍÐ - HOFSÓS - HÓLAR

GÁMASVÆÐIÐ FARGA, VARMAHLÍÐ
Þriðjudagar kl. 13:00-18:00

Fimmtudagar kl. 13:00-18:00
Laugardagar kl. 13:00-16:00

GÁMASVÆÐIÐ FLOKKA, SAUÐÁRKRÓK
Mánudaga-Föstudaga kl. 10:00-18:00

Sunnudaga kl. 12:00-15:00

GÁMASVÆÐI, HOFSÓS
Miðvikudagar kl. 13:00-18:00
Föstudagar kl. 13:00-18:00
Sunnudagar kl. 13:00-16:00



SORPHIRÐA 2024

HEYRÚLLUPLAST

www.gamafelagid.is - 577 5757 - igf@igf.is
Skrifstofa, Borgarteig 12, Sauðárkróki
Opin virka daga kl. 10:00 -15:00 
453-5000 - flokka@flokka.is 

Janúar:

Febrúar:

Mars:

Apríl:

Maí:

Júní:

Júlí:

Ágúst: Frímánuður
September:

Október:

Nóvember:

Desember:

SENDUM

FRÍTT
ALLT AÐ 10KG

24.990

69.990
Snilldar göngubretti

6.791
Amazfit snjallvog

59.990

Heilsu og snjallúrin vinsælu í miklu úrvali

2.994
Þráðlaus Trust Primo

Verð frá

Verð frá

7.990

Switch íþróttapakki

Þráðlaus Sony heyrnartól

7.992
Heilsu og snjallúr

Verð frá

NÝTT
GRÆJUÁR

TOLVUTEK.IS

10. janúar 2024 • Birt m
eð fyrirvara um

 breytingar, innsláttarvillur og m
yndabrengl



Þorrablót 
Seyluhrepps 2024

 

verður haldið laugardaginn 3. febrúar 
í Menningarhúsinu Miðgarði. 

Húsið opnað kl. 19:30 og borðhald hefst stundvíslega kl. 20:30.
Hljómsveitin  STEINLIGGUR leikur fyrir dansi. Aldurstakmark 16 ár. 
Miðapantanir þurfa að berast í síðasta lagi sunnudaginn 28. janúar. 

Eftirfarandi taka við pöntunum: 

Steinunn Daníela - 848 4152, Kristvina - 864 3993
Guðmundur Þór - 662 2264 og Helga Friðbj. - 846 8180. 

Sækja þarf miðana í Miðgarð föstudaginn 2. febrúar frá kl. 18-21 
og er miðaverð 3000 krónur. Athugið að ekki er tekið við kortum.
 Húsið verður opið á þorrablótsdag milli 17:00 og 18:00 ef fólk vill koma með trogin sín. 

Þorrablótsnefndin

          

FIMMTUDAG 11. JAN. KL: 20
FERRARI

við Skagfirðingabraut

SUNNUDAG 14. JAN. KL: 15
ENDUR

                Fylgist með okkur á Facebook 
                                        og Instagram

16

ÍSL. TAL

MÁNUDAG 15. JAN. KL: 20
MEAN GIRLS

12

Góða skemmtun!
Minnum á gjafabréfin!

12

vfs.is



Mánudagurinn 15. janúar Þriðjudagurinn 16. janúar

13.00 Fréttir með táknmálst.
13.25 Heimaleikfimi (12:15)
13.35 Gettu betur 2013 (3:7)
(Kvennaskólinn - MK)
14.35 Á tali hjá Hemma Gunn
16.25 Djöflaeyjan
17.00 Innlit til arkitekta (3:6)
17.30 Rokkar geta ekki þagnað
17.55 Smíðað með Óskari
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Fílsi og vélarnar 
– Sópbíll (10:14)
18.07 Tölukubbar – Tveir
18.12 Ég er fiskur (2:26)
18.14 Hinrik hittir (2:26)
18.19 Hæ Sámur 
– Þjálfunarmerkið (46:51)
18.26 Tillý og vinir (2:52)
18.38 Blæja (36:52)
18.45 Krakkafréttir
18.50 Lag dagsins
(Magnús Jóhann - Án titils)
19.00 Fréttir-Íþróttir-Veður
19.35 Kastljós
20.05 Tækniundur nútímans
21.00 Lífið í höllinni
21.10 DNA II (6:6)
22.00 Tíufréttir-Veður
22.15 Silfrið
23.00 Niall Ferguson
skoðar netheima (1:3)
23.50 Dagskrárlok

13.00 Fréttir með 
táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Kastljós
14.00 Silfrið
14.45 Gettu betur 2013 (4:7)
15.55 Spaugstofan 2002-2003
16.20 Heil manneskja (4:5)
16.50 Í leit að fullkomnun
17.20 Biðin eftir þér (1:8)
17.35 Grænmeti í sviðsljósinu
17.50 Lag dagsins úr níunni
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Strumparnir 
– Bleyjupabbi (2:52)
18.12 Krakkatónlist
18.15 Krakkafréttir með 
táknmálstúlkun
18.20 Lag dagsins
(BSÍ - Vesturbæjar beach)
18.30 Fréttir
18.53 Veður
19.00 Stofan
19.20 EM karla í handbolta
(Ísland - Ungverjaland)
21.05 Stofan
22.00 Tíufréttir
22.15 Veður
22.20 Skálmöld í Sherwood
23.25 Norðurstjarnan (3:8)
00.10 Dagskrárlok

08:00 Heimsókn (1:16)
08:20 Shark Tank (8:22)
09:05 Bold and the Beautiful
09:25 Necessary Roughness
10:10 The Heart Guy (8:10)
10:55 Um land allt (9:22)
11:20 Hell’s Kitchen (4:16)
12:00 Neighbours (51:52)
12:25 Lego Masters USA
13:10 The Singles Table (6:6)
13:55 Leitin að upprunanum
14:25 Gerum betur með Gurrý
14:55 The Masked Singer (6:8)
16:00 Heimsókn (3:16)
16:35 Friends (15:24)
16:55 Friends (16:24)
17:30 Bold and the Beautiful
18:00 Neighbours (52:52)
18:25 Veður (15:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn (14:365)
18:55 Ísland í dag (8:265)
19:10 Gulli byggir (10:12)
19:45 Your Home Made Perfect
20:50 True Detective (1:6)
21:50 Sneaky Pete (6:10)
22:45 A Dangerous Boy (1:4)
23:25 60 Minutes (14:52)
00:15 Friends (15:24)
00:35 Friends (16:24)
00:55 Domina (7:8)
01:50 Burðardýr (3:6)
02:20 Burðardýr (4:6)
02:55 Sorry for Your Loss
03:30 Sorry for Your Loss

07:50 Heimsókn (3:16)
08:25 Shark Tank (9:22)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Necessary Roughness
10:10 The Heart Guy (9:10)
11:00 Um land allt (10:22)
11:30 Bætt um betur (1:6)
11:55 Neighbours (52:52)
12:20 Hell’s Kitchen (5:16)
13:05 Lego Masters USA
13:45 The Cabins (1:18)
14:30 Leitin að upprunanum
15:10 The Masked Singer (7:8)
16:20 Heimsókn (4:16)
16:40 Friends (17:24)
17:00 Friends (18:24)
17:25 Bold and the Beautiful
17:50 Neighbours (8956:148)
18:25 Veður (16:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn (15:365)
18:55 Ísland í dag (9:265)
19:10 Masterchef USA (15:20)
19:50 Shark Tank (19:24)
20:35 The Big Interiors Battle
21:25 Idol (8:12)
22:55 Friends (17:24)
23:20 Friends (18:24)
23:40 Burðardýr (5:6)
00:05 Burðardýr (6:6)
00:45 The Undeclared War
01:30 The Undeclared War
02:20 The Heart Guy (9:10)
03:05 The Cabins (1:18)
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ATHUGIÐ!
Sökum breytinga hjá Póstinum verður dreifing á Sjónhorninu ekki 

með sama hætti og hefur verið. Búið er að finna dreifingaraðila innan 
bæjarfélaganna en dreifbýlið (póstnr. 570, 566, 561, 551, 546, 541) 

hefur þann kost að fá sent blaðið í gegnum e-mail en þá þarf að 
senda póst á sjonhorn@nyprent.is og óska eftir því.  

Viljum í leiðinni minna á að skila þarf inn auglýsingum á mánudögum kl. 12. 

Þeir sem eru áskrifendur af Feyki geta fengið Sjónhornið 
sent með Feykisblaðinu til sín en þá þarf að hafa samband 

í síma  455 7171 milli kl. 8-12 eða 13-16 alla virka daga.

 Sjónhornið er alltaf aðgengilegt á Facebook undir Sjónhornið og er 
einnig aðgengilegt á feykir.is eins og verið hefur.  

Heimilismatur, kjöt-, fiskréttir og salatbar alla virka 
daga frá kl. 11:30-13:00 í sal Heimavistar FNV. 

Veislu og veitingaþjónustu!
S: 860-9800 / 455-8060

Vissir þú... 
að nú er hægt að gerast 

áskrifandi að rafrænum Feyki

Hafið samband á feykir@feykir.is eða 455 7171

Hægt er að kaupa vikuáskrift á 555 kr. 
eða mánaðaráskrift á 1990 kr. 

https://www.feykir.is/is/hlekkir-i-haus/askrift

Feykir heimsækir áskrifendur sína 48 sinnum á ári og 

leggur sig fram um að segja góðar fréttir af okkur 

– íbúum og fólki af Norðurlandi vestra. 



13.00 Fréttir með 
táknmálstúlkun
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós
14.00 Lífið í höllinni
14.10 Lag dagsins úr núllinu
14.20 EM karla í handbolta
(Milliriðill)
16.05 Gettu betur 2013 (5:7)
17.10 Samhengi
17.40 Besti karríréttur heims
17.55 Smíðað með Óskari
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Kata og Mummi (1:20)
18.12 Ólivía (49:50)
18.23 Símon (51:52)
18.28 Fimmburarnir 
– Heimsins besti Allan (2:15)
18.33 Fuglafár (2:52)
18.40 Krakkafréttir með 
táknmálstúlkun
18.45 Lag dagsins
18.52 Vikinglottó
19.00 Fréttir-Íþróttir-Veður
19.35 Kastljós
20.05 Norrænir rafstraumar
20.40 Erik Bruun 
- eitt verkefni til
21.10 Nolly - stjörnuhrap (1:3)
22.00 Tíufréttir-Veður
22.20 Þetta er Joan Collins
00.00 Dagskrárlok

08:00 Heimsókn (4:16)
08:20 Shark Tank (10:22)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Necessary Roughness
10:05 The Heart Guy (1:8)
10:50 Um land allt (11:22)
11:20 Hell’s Kitchen (6:16)
12:00 Neighbours (8956:148)
12:25 Lego Masters USA
13:05 The Cabins (2:18)
13:50 Leitin að upprunanum
14:25 Augnablik í lífi
14:55 The Masked Singer (8:8)
16:05 Hvar er best að búa? 
16:45 Friends (19:24)
17:05 Friends (20:24)
17:30 Bold and the Beautiful
17:55 Neighbours (8957:148)
18:20 Veður (17:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2
18:50 Sportpakkinn (16:365)
18:55 Ísland í dag (10:265)
19:10 Heimsókn (1:8)
19:35 The Traitors (2:12)
20:40 Smothered (3:6)
21:05 The PM’s Daughter
21:30 The Night Shift (3:8)
22:10 Magnum P.I. (18:20)
22:55 Friends (19:24)
23:40 Burðardýr (1:5)
01:05 Killing Eve (5:8)
02:30 The Heart Guy (1:8)
03:15 The Cabins (2:18)

Miðvikudagurinn 17. janúar

Sjónhornið • Útgefandi: Nýprent ehf. Borgarflöt 1, 550 Skr., S: 455 7171, Netfang: 
nyprent@nyprent.is • Upplag 3.000 eintök. Auglýsingar birtar með fyrirvara um 

prentvillur, mynd- og verðbrengl. Ekki verða birtar auglýsingar í Sjónhorninu nema 
fram komi nafn, símanúmer eða aðrar upplýsingar um auglýsandann. 

Forsíðumynd: (Feykir.is) Auglýsingum skal skilað inn fyrir kl. 12 á mán.

Smáauglýsingar

ATVINNA Í BOÐI

Hard Wok óskar eftir að ráða einstakling/
einstaklinga sem getur unnið mánudaga 

og þriðjudaga frá kl. 10-14.
Hentar vel heldra fólki sem ekki er alveg 

tilbúið til að fara af vinnumarkaðinum og 
örykjum t.d. vantar okkur í öll 

hádegi í janúar 2024. 

Upplýsingar veitir Árni í S: 770-6368.

13.00 Sumarlandabrot
13.05 Útsvar 2012-2013
14.15 Söngvaskáld (3:9)
14.55 Sumarlandinn (6:9)
15.30 Hvunndagshetjur (1:6)
16.00 Orðbragð II (2:6)
16.30 Nýjasta tækni og vísindi
17.00 Græni slátrarinn (2:6)
17.30 KrakkaRÚV
17.31 Tölukubbar (13:30)
17.36 Skotti og Fló (11:26)
17.43 Lundaklettur (10:39)
17.50 Hæ Sámur (3:51)
17.57 Lestrarhvutti (11:26)
18.04 Sjóræningjarnir 
í næsta húsi (8:26)
18.15 Víkingaprinsessan 
Guðrún (2:20)
18.20 Sumarlandabrot
18.30 Fréttir
18.35 EM stofan
18.50 EM kvenna í fótbolta
20.50 EM stofan
21.00 Fréttir
21.25 Íþróttir
21.30 Veður
21.40 Vikinglottó
21.45 Versalir (7:10)
22.40 Hver er Ghislaine 
Maxwell? (1:3)
23.30 Ófærð (3:10)
00.20 Dagskrárlok

07:55 Heimsókn (13:28)
08:20 The Mentalist (21:23)
09:00 Bold and the Beautiful
09:20 Manifest (6:13)
10:05 Blokk 925 (7:7)
10:30 Líf dafnar (5:6)
11:10 Kjötætur óskast (1:5)
11:45 Matargleði Evu (2:12)
12:05 Um land allt (3:8)
12:40 Nágrannar (8799:70)
13:00 Ísskápastríð (4:8)
13:35 Gulli byggir (4:4)
14:10 Rax Augnablik (5:10)
14:20 Þetta reddast (4:8)
14:35 Lóa Pind: Bara geðveik
15:10 Fósturbörn (4:7)
15:30 Temptation Island (3:11)
16:10 Flirty Dancing (4:6)
17:00 Last Week Tonight
17:25 Bold and the Beautiful
18:00 Nágrannar (8799:70)
18:27 Veður-Fréttir-Sport
18:45 Æði (8:8)
19:05 Backyard Envy (4:8)
19:50 The Good Doctor
20:30 Coroner
21:15 Unforgettable (6:22)
22:05 Breastfeeding My BF
22:50 Quiz (3:3)
23:45 Animal Kingdom (7:13)
00:30 The Mentalist (21:23)
01:10 Manifest (6:13)
01:55 Temptation Island (3:11)
02:35 Flirty Dancing (4:6)
03:20 Last Week Tonight 

Sjónhornið • Útgefandi: Nýprent ehf. Borgarflöt 1, 
550Skr., S: 455 7171, Netfang: nyprent@nyprent.is • Upplag 

3.000 eintök. Auglýsingar birtar með fyrirvara um prentvillur, 
mynd- og verðbrengl. Ekki verða birtar auglýsingar í 

Sjónhorninu nema fram komi nafn, símanúmer eða aðrar 
upplýsingar um auglýsandann.  Forsíðumynd: (Feykir.is) 

Auglýsingum skal skilað inn fyrir kl. 12:00 á mánudögum.

- 40% fólks vill skipta um nafn.
- Heilinn stöðvar vöðvana í líkama 
  okkar. Við erum með styrk til að
  ýta bílum og beygja stál en það er
  heilinn sem er að stoppa okkur.
- Meira en 50% fólks, á Netflix,
  klárar heila seríu á innan við viku.
- Að ofhugsa hlutina veldur 
  þunglyndi.

Miðvikudagurinn 27. júlí

Bifreiðaþjónusta,
dekkjaþjónusta, bílamálun,

framrúður, framrúðuviðgerðir,
smurþjónusta, bremsuviðgerðir

og fleiri smærri viðvik sem 
varðar bílinn þinn. 

Vinnum fyrir öll tryggingafélög.

Gylfi 899 0902 og 
Hafþór 864 0992

Þú getur pantað tíma á bilagler.is 

STURLAÐAR 
STAÐREYNDIR

Lokað

Steypustöðin og Króksverk
loka frá 1. ágúst 
til 8. ágúst nk. 

vegna sumarleyfa.

Skarðseyri 2  -  550 Sauðárkróki  -  453 5581

SÉRFRÆÐIKOMURSÉRFRÆÐIKOMUR

Haraldur Hauksson, 
almennur skurð- og 

æðaskurðlæknir
17. janúar.

Orri Ingþórsson, 
kvensjúkdómalæknir 
25. og 26. janúar.

 
Tímapantanir í 

síma 432 4200.

–  GR ÁNU  Á  SAUÐÁRKRÓKI  –

MENNINGARFÉLAG GRÁNU
AÐALGÖTU 21   SAUÐÁRKRÓKI   SÍMI 588 1238    

Menningarfélag Gránu

Ferðabók
Ferðabók Gísla Einarssonar 

(en hvorki Eggerts né Bjarna)
Gránu sunnudaginn
21. janúar kl. 20:30.

Miðasala á tix.is og í Gránu
Miðaverð kr. 3.900

Öll þið sem hjálpuðu mér að 
safna fyrir fötluðu börnin á 

Íslandi með því að kaupa 
dagatöl Þroskahjálpar fáið 

hjartans þakkir og óskir um 
gleðilegt og gott ár 2024.

Þakka pabba og 
Halldóru hjálpina.

Kveðja, 
Ragnar Berg 
og fjölskylda.

Góðu vinir!




