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Fimmtudagurinn 9. janúar

13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.25 Heimaleikfimi (13:15)
13.35 Kastljós
14.00 Útsvar
      (Reykjavík - Fljótsdalshérað)
14.50 Ísland: bíóland
      (Fjölgun og fjölbreytni)
15.50 Við erum tilraunadýr
16.45 Pricebræður (2:6)
17.30 Ég á sviðið (4:5)
18.00 KrakkaRÚV (71:100)
18.13 Matargat (2:17)
18.17 Heimsmarkmið (6:17)
      (Markmið 5 - Jafnrétti kynjanna)
18.27 Eldhugar – Nzinga - 
drottning Ndongo (13:14)
18.30 Bitið, brennt og stungið (4:5)
18.45 Krakkafréttir 
(með táknmálstúlkun)
18.50 Lag dagsins
(Gróa og Magga Stína - Dekadans)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Hljómskálinn (2:5)
20.35 Matarmenning – Tískufæði
21.30 Ljósmyndarar á 
framandi slóðum
22.00 Tíufréttir (5:210)
22.10 Veður
22.15 Vigdís
23.15 Hamingjudalur (5:6)
00.15 Dagskrárlok

Föstudagurinn 10. janúar

08:00 Heimsókn (16:16)
08:20 Shark Tank (6:22)
09:05 Bold and the Beautiful
09:30 Family Law (5:10)
10:10 The Night Shift (9:13)
10:50 Um land allt (5:6)
11:30 Ice Cold Catch (10:13)
12:15 Neighbours (9132:200)
12:40 Top 20 Funniest (11:20)
13:20 The Graham Norton Show
14:10 Fyrsta blikið (1:8)
14:50 Feðgar á ferð (5:10)
15:15 Skítamix (3:6)
15:40 Jamie’s One Pan at Christmas
16:30 Jóladagatal Árna í Árdal
16:35 Heimsókn (1:10)
16:55 Friends (5:24)
17:40 Bold and the Beautiful
18:10 Neighbours (9133:200)
18:25 Veður (340:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (340:365)
18:50 Sportpakkinn (339:365)
18:55 Ísland í dag (162:265)
19:10 Samtalið (11:20)
19:50 St Denis Medical (4:18)
20:15 Impractical Jokers (13:24)
20:40 Svo lengi sem við lifum (4:6)
21:25 Kviss (13:15)
22:15 Bannað að hlæja (3:6)
22:50 The Blacklist (22:22)
23:30 Friends (5:24)
00:15 Succession (7:10)
01:15 Family Law (5:10)
01:55 The Night Shift (9:13)
02:35 The Graham Norton Show

13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.25 Heimaleikfimi (14:15)
13.35 Kastljós
14.00 Útsvar
      (Garðabær - Mosfellsbær)
14.50 Spaugstofan (5:28)
15.15 Sætt og gott
15.35 Meistarinn – Sven Wollter
16.00 Tölum um tónlist (5:5)
16.25 Besta mataræðið (2:3)
17.25 Fyrir alla muni (1:6)
18.00 KrakkaRÚV (63:100)
18.01 Stopp! (6:10)
18.10 Barrumbi börn (1:10)
18.34 Neisti – 9. Ferðin (9:11)
18.43 Blæja – Fjaðrasprotinn (3:50)
18.50 Lag dagsins
      (Ingibjörg Elsa Turchi)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Er þetta frétt? (1:13)
20.35 Vikan með Gísla Marteini
21.35 Poppstjörnur á skjánum 
– Madonna  
(Video Killed the Radio Star)
22.00 Dalgliesh (1:3)
23.30 Einstakt fólk
01.20 Dagskrárlok

08:00 Heimsókn (1:10)
08:15 Shark Tank (7:22)
09:00 Bold and the Beautiful
09:25 Family Law (6:10)
10:05 The Night Shift (10:13)
10:45 Um land allt (6:6)
12:05 Aðventan með Völu Matt
12:25 Top 20 Funniest (12:20)
13:05 The Graham Norton Show
13:55 Fyrsta blikið (2:8)
14:30 Feðgar á ferð (6:10)
14:55 Skítamix (4:6)
15:20 The Masked Singer (1:8)
16:00 Jóladagatal Árna í Árdal
16:25 Heimsókn (3:10)
16:40 Kvöldstund með Eyþóri Inga
17:25 Dýraspítalinn (8:8)
18:00 Bold and the Beautiful
18:25 Veður (341:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (341:365)
18:50 Sportpakkinn (340:365)
19:00 The Cleaner (1:7)
19:40 Búðu til pláss
22:20 Krampus
23:55 The Green Knight
02:00 Flashback
03:35 The Graham Norton Show

Útfararstofa Skagafjarðar
Í Skagafirði hefur verið opnuð útfarar-

þjónustan Útfararstofa Skagafjarðar.
Við andlát er í mörg horn að líta við 
undirbúning og framkvæmd útfarar. 

Útfararstofa Skagafjarðar getur annast alla 
þætti útfararinnar eða hluta, allt eftir 

óskum aðstandenda og hins látna, 
af alúð og nærgætni. 

Með vinsemd og virðingu,
Jón Hörður Elíasson, 

sími: 898 7628
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FÉLAG ELDRI BORGARA Í SKAGAFIRÐI
Samkomur eldri borgara til vors 2025 í Húsi frítímans

JANÚAR KL. 13 - 16
9. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
13. mánudagur – bingó 
16. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
20. mánudagur – félagsvist 
23. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
27. mánudagur – bingó 
30. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.

FEBRÚAR KL. 13 - 16
3. mánudagur – félagsvist
6. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
10. mánudagur – bingó - Söngstund í kaffinu kl. 15-16
13. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
17. mánudagur – félagsvist
20. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
24. mánudagur – bingó 
27. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.

MARS KL. 13 - 16
3. mánudagur – félagsvist
6. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
10. mánudagur – bingó - Söngstund í kaffinu kl. 15-16
13. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
17. mánudagur – félagsvist
20. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
24. mánudagur – bingó
27. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
31. mánudagur – Aðalfundur - spil

APRÍL KL. 13 - 16
3. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
7. mánudagur – bingó -Söngstund í kaffinu kl. 15-16
10. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
14. mánudagur – félagsvist
28. mánudagur - bingó 

MAÍ: KL. 13 – 16 
5. mánudagur –félagsvist 
8. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
12. mánudagur – bingó 
15. fimmtudagur – Vetrarstarfslok vöfflukaffi og söngstund

Handavinna og föndur: Hefst 15. janúar, 
miðvikudaga í Húsi frítímans kl. 12.00 - 16.00. 
Jóna og Petra taka vel á móti ykkur.

Leikfimi: Mánudaga og miðvikudaga í Húsi frítímans 
kl. 10.00 - 11.00. Guðrún Helga þjálfar. Skráið ykkur 
hjá Ástu R. í síma 862-6167.

Boccia: Þriðjudaga og fimmtudaga í Húsi frítímans 
kl. 10.00 - 12.00. Upplýsingar hjá Svanborgu í síma 
849-0558 eða Pétri í síma 896-3693.

Pílukast: Mánudaga og þriðjudaga í Húsi frítímans
kl. 10.00 - 12.00. Ekki þarf að skrá sig, bara að mæta.

Jóga: Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga fyrir 60+. 
Föstudaga í Húsi frítímans kl. 10.00 - 11.00, byrjar 
17. janúar. Upplýsingar gefur Ingunn í síma 863-5245. 
Mánudaga á Löngumýri kl. 10:30 – 11:30, byrjar 
13. janúar. Upplýsingar gefur Sigríður í síma 846-7075.

Spjaldtölvu- og snjallsímaleiðsögn: Í Húsi 
frítímans. Upplýsingar hjá Helgu í síma 899-2076.

Samvera á Löngumýri: Hefst kl. 13:30 dagana 7. og 
21. janúar, 4. og 18. febrúar, 4. og 18. mars, 1. 15. og 
29. apríl og 6. maí. Spil, handavinna og spjall. Sigga, 
Sara og Erna bjóða ykkur velkomin.

Leshópur: Miðvikudaga á Héraðsbókasafni 
Skagafjarðar kl. 10.30 - 11.30. Allir velkomnir.

Ganga á íþróttavellinum: Alla daga frá kl. 08:00 – 
11:30. Gengið frá Vallarhúsinu.

Íþróttahúsið: Eldri borgurum er boðið að nýta 
hringinn uppi í Íþróttahúsinu til göngu mánudaga til 
fimmtudaga kl. 11.20 -12.00.

Sönghópurinn: Æfingar í Ljósheimum á 
miðvikudögum kl. 15:00 – 17:00. Hefst 15. janúar. 
Nýir félagar velkomnir. Upplýsingar veita Ragnheiður 
í síma 868-1875, Valgeir í síma 893-5631 og 
Ásta R. í síma 862-6167.

Skákæfingar: Skákfélagið býður eldri borgara 
velkomna á skákæfingar í Safnaðarheimili 
Sauðárkrókskirkju á miðvikudögum kl. 20.00. 
Einnig er hægt að tefla í Húsi frítímans á spiladögum.

Tréútskurður og trérennismíði: Höfum aðstöðu í 
Árskóla (smíðastofu) þriðjudaga kl. 16.00 - 18.00.
Uppl. hjá Ástu R. í síma 862-6167.

Dans: Steinunn Arnljótsdóttir verður í Ljósheimum 
á mánudögum kl. 20.00 - 21.00 með línudans. 
Áhugasamir hafi samband við Steinunni 
í síma 846-9014.

Golf: Eldri borgarar eru boðnir velkomnir til að pútta í 
húsi Golfklúbbs Sauðárkróks, Borgarflöt 2, Sauðárkróki, 
miðvikudaga kl. 10.30 - 12.00. Hefst 15. janúar. 
Uppl. hjá Pétri í síma 896-3693.

FabLab: FEBS hefur fengið úthlutaðan tíma á 
fimmtudögum kl. 13:00 – 15:00. Einnig er FabLab með 
opið hús fyrir alla á þriðjudögum kl. 14:00 – 19:00. 
Áhugasamir hafi samband við Ástu R. í síma 862-6167.

Acrylmálning: Þriðjudaga í Húsi frítímans kl. 10:00 – 
12:00. Áhugasamir hafi samband við Ástu R. 
í síma 862-6167.

Vatnsleikfimi: Í sundlauginni í Varmahlíð á 
miðvikudögum kl. 11:00. Áhugasamir hafi samband við 
Sólveigu Sigurðardóttur í síma 861-6005 eða 
í tölvupósti sollasig@simnet.is

Stólaleikfimi: Á Hofsósi, ef næg þátttaka næst. 
Áhugasamir hafi samband við Sólveigu Sigurðardóttur 
í síma 861-6005 eða í tölvupósti sollasig@simnet.is.

Hjólahópur: Áhugasamir um stofnun hjólahóps 
hafi samband við Pétur í síma 896-3693.

Karlakaffi: Karlar hittast á Kaffi-Krók fyrsta 
og þriðja föstudag í mánuði kl. 10:30 – 12:00. 
Spjall yfir kaffibolla og kökubita fyrir kr. 500,-

Mörg fyrirtæki á Sauðárkróki og í Skagafirði 
veita félögum í FEBS afslátt af veitingum, vörum 
og þjónustu. Kaffi-Krókur býður félögum FEBS 
20% afslátt af matseðli í hádeginu virka daga. 

Einnig er hádegishlaðborð virka daga í mötuneyti FNV 
með 10% afslátt til félaga FEBS. Upplýsingar eru í 

afsláttarbók LEB og í appinu „Spara“. Munið að spyrja 
um afsláttinn og sýnið félagsskírteini FEBS.

Nánari upplýsingar varðandi aðstoð við appið 
gefur Helga í síma 899-2076 eða í tölvupósti 

helgahamars@gmail.com

Öldrunarþjónusta Skagafjarðar: Upplýsingar 
veitir Stefanía Sif Traustadóttir í síma 455-6000.

Minnum á heimasíðuna okkar: 
febskagafirdi.is og Facebook síðu félagsins: 

Félag eldri borgara í Skagafirði. 

ATH: Bílastæði eru einnig bak við Hús frítímans 
– þá er ekið inn á planið sjávarmegin. 

Allir eldri borgarar eru velkomnir í Hús frítímans. 

Geymið auglýsinguna!!



FÉLAG ELDRI BORGARA Í SKAGAFIRÐI
Samkomur eldri borgara til vors 2025 í Húsi frítímans

JANÚAR KL. 13 - 16
9. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
13. mánudagur – bingó 
16. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
20. mánudagur – félagsvist 
23. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
27. mánudagur – bingó 
30. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.

FEBRÚAR KL. 13 - 16
3. mánudagur – félagsvist
6. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
10. mánudagur – bingó - Söngstund í kaffinu kl. 15-16
13. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
17. mánudagur – félagsvist
20. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
24. mánudagur – bingó 
27. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.

MARS KL. 13 - 16
3. mánudagur – félagsvist
6. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
10. mánudagur – bingó - Söngstund í kaffinu kl. 15-16
13. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
17. mánudagur – félagsvist
20. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
24. mánudagur – bingó
27. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
31. mánudagur – Aðalfundur - spil

APRÍL KL. 13 - 16
3. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
7. mánudagur – bingó -Söngstund í kaffinu kl. 15-16
10. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl.
14. mánudagur – félagsvist
28. mánudagur - bingó 

MAÍ: KL. 13 – 16 
5. mánudagur –félagsvist 
8. fimmtudagur – spil, s.s. bridge, vist o.fl. 
12. mánudagur – bingó 
15. fimmtudagur – Vetrarstarfslok vöfflukaffi og söngstund

Handavinna og föndur: Hefst 15. janúar, 
miðvikudaga í Húsi frítímans kl. 12.00 - 16.00. 
Jóna og Petra taka vel á móti ykkur.

Leikfimi: Mánudaga og miðvikudaga í Húsi frítímans 
kl. 10.00 - 11.00. Guðrún Helga þjálfar. Skráið ykkur 
hjá Ástu R. í síma 862-6167.

Boccia: Þriðjudaga og fimmtudaga í Húsi frítímans 
kl. 10.00 - 12.00. Upplýsingar hjá Svanborgu í síma 
849-0558 eða Pétri í síma 896-3693.

Pílukast: Mánudaga og þriðjudaga í Húsi frítímans
kl. 10.00 - 12.00. Ekki þarf að skrá sig, bara að mæta.

Jóga: Sigríður H. Sveinsdóttir stýrir jóga fyrir 60+. 
Föstudaga í Húsi frítímans kl. 10.00 - 11.00, byrjar 
17. janúar. Upplýsingar gefur Ingunn í síma 863-5245. 
Mánudaga á Löngumýri kl. 10:30 – 11:30, byrjar 
13. janúar. Upplýsingar gefur Sigríður í síma 846-7075.

Spjaldtölvu- og snjallsímaleiðsögn: Í Húsi 
frítímans. Upplýsingar hjá Helgu í síma 899-2076.

Samvera á Löngumýri: Hefst kl. 13:30 dagana 7. og 
21. janúar, 4. og 18. febrúar, 4. og 18. mars, 1. 15. og 
29. apríl og 6. maí. Spil, handavinna og spjall. Sigga, 
Sara og Erna bjóða ykkur velkomin.

Leshópur: Miðvikudaga á Héraðsbókasafni 
Skagafjarðar kl. 10.30 - 11.30. Allir velkomnir.

Ganga á íþróttavellinum: Alla daga frá kl. 08:00 – 
11:30. Gengið frá Vallarhúsinu.

Íþróttahúsið: Eldri borgurum er boðið að nýta 
hringinn uppi í Íþróttahúsinu til göngu mánudaga til 
fimmtudaga kl. 11.20 -12.00.

Sönghópurinn: Æfingar í Ljósheimum á 
miðvikudögum kl. 15:00 – 17:00. Hefst 15. janúar. 
Nýir félagar velkomnir. Upplýsingar veita Ragnheiður 
í síma 868-1875, Valgeir í síma 893-5631 og 
Ásta R. í síma 862-6167.

Skákæfingar: Skákfélagið býður eldri borgara 
velkomna á skákæfingar í Safnaðarheimili 
Sauðárkrókskirkju á miðvikudögum kl. 20.00. 
Einnig er hægt að tefla í Húsi frítímans á spiladögum.

Tréútskurður og trérennismíði: Höfum aðstöðu í 
Árskóla (smíðastofu) þriðjudaga kl. 16.00 - 18.00.
Uppl. hjá Ástu R. í síma 862-6167.

Dans: Steinunn Arnljótsdóttir verður í Ljósheimum 
á mánudögum kl. 20.00 - 21.00 með línudans. 
Áhugasamir hafi samband við Steinunni 
í síma 846-9014.

Golf: Eldri borgarar eru boðnir velkomnir til að pútta í 
húsi Golfklúbbs Sauðárkróks, Borgarflöt 2, Sauðárkróki, 
miðvikudaga kl. 10.30 - 12.00. Hefst 15. janúar. 
Uppl. hjá Pétri í síma 896-3693.

FabLab: FEBS hefur fengið úthlutaðan tíma á 
fimmtudögum kl. 13:00 – 15:00. Einnig er FabLab með 
opið hús fyrir alla á þriðjudögum kl. 14:00 – 19:00. 
Áhugasamir hafi samband við Ástu R. í síma 862-6167.

Acrylmálning: Þriðjudaga í Húsi frítímans kl. 10:00 – 
12:00. Áhugasamir hafi samband við Ástu R. 
í síma 862-6167.

Vatnsleikfimi: Í sundlauginni í Varmahlíð á 
miðvikudögum kl. 11:00. Áhugasamir hafi samband við 
Sólveigu Sigurðardóttur í síma 861-6005 eða 
í tölvupósti sollasig@simnet.is

Stólaleikfimi: Á Hofsósi, ef næg þátttaka næst. 
Áhugasamir hafi samband við Sólveigu Sigurðardóttur 
í síma 861-6005 eða í tölvupósti sollasig@simnet.is.

Hjólahópur: Áhugasamir um stofnun hjólahóps 
hafi samband við Pétur í síma 896-3693.

Karlakaffi: Karlar hittast á Kaffi-Krók fyrsta 
og þriðja föstudag í mánuði kl. 10:30 – 12:00. 
Spjall yfir kaffibolla og kökubita fyrir kr. 500,-

Mörg fyrirtæki á Sauðárkróki og í Skagafirði 
veita félögum í FEBS afslátt af veitingum, vörum 
og þjónustu. Kaffi-Krókur býður félögum FEBS 
20% afslátt af matseðli í hádeginu virka daga. 

Einnig er hádegishlaðborð virka daga í mötuneyti FNV 
með 10% afslátt til félaga FEBS. Upplýsingar eru í 

afsláttarbók LEB og í appinu „Spara“. Munið að spyrja 
um afsláttinn og sýnið félagsskírteini FEBS.

Nánari upplýsingar varðandi aðstoð við appið 
gefur Helga í síma 899-2076 eða í tölvupósti 

helgahamars@gmail.com

Öldrunarþjónusta Skagafjarðar: Upplýsingar 
veitir Stefanía Sif Traustadóttir í síma 455-6000.

Minnum á heimasíðuna okkar: 
febskagafirdi.is og Facebook síðu félagsins: 

Félag eldri borgara í Skagafirði. 

ATH: Bílastæði eru einnig bak við Hús frítímans 
– þá er ekið inn á planið sjávarmegin. 

Allir eldri borgarar eru velkomnir í Hús frítímans. 

Geymið auglýsinguna!!



Laugardagurinn 11. janúar Sunnudagurinn 12. janúar

07.00 KrakkaRÚV (74:100)
08.44 Karla og Regnbogaskólinn
08.51 Múmínálfarnir (5:13)
09.13 Svaðilfarir Marra (2:15)
09.18 Hrúturinn Hreinn (10:30)
09.25 Lóa! – Ógæfan (37:52)
09.38 Drónarar (26:26)
10.00 Ævar vísindamaður
10.30 Er þetta frétt? (1:13)
11.20 Vikan með Gísla Marteini
12.20 Hraðfréttir 10 ára
12.45 Rökstólar
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.25 Íslendingar
      (Magnús Ingimarsson)
14.20 Hljómskálinn (2:5)
14.50 Svíþjóð - Ísland
16.35 Straumar (2:5)
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Víkingaþrautin
18.27 Blæja – Hárgreiðsluleikur
18.41 Dýr
18.45 Landakort
18.52 Lottó (2:52)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Áramótaskaup
19.50 Hefðarfrúin og 
umrenningurinn
21.00 Áramótaskaup
21.10 Ég trúi enn
23.05 Takk fyrir þjónustuna
00.50 Dagskrárlok

07.00 KrakkaRÚV (75:100)
11.15 Landakort
11.20 Tobias og sætabrauðið (6:6)
12.05 Hundrað ára hetjur
12.25 Hugarró á sex dögum (1:4)
13.00 Fréttir (með táknmálstúlkun) 
13.25 Vísindin á bakvið 
Sögu Svíþjóðar
14.25 Sviðið (1:4)
14.45 Matarmenning – Tískufæði
15.30 Útgáfutónleikar með Eivöru
16.55 Ungmennafélagið
17.30 Basl er búskapur (4:10)
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Refurinn Pablo
18.06 Björgunarhundurinn Bessí
18.15 Ísbjörninn Hringur
18.20 Víkingaprinsessan Guðrún
18.25 Undraveröld villtu dýranna
18.30 Andy og ungviðið 
– Á ferðinni (12:14)
18.40 Sebastian og 
villtustu dýr Afríku (2:8)
18.50 Bækur og staðir
      (Búðardalur)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Vigdís (3:4)
20.45 Einar Már Guðmundsson 
- Í auga óreiðunnar
21.50 Ljósmóðirin
22.45 Alice - Boðberi kvenfrelsis
00.15 Dagskrárlok

08:00 Söguhúsið (12:26)
08:07 Ungar (4:26)
08:35 Momonsters (7:52)
08:45 Pipp og Pósý (34:52)
08:50 Sólarkanínur (6:13)
09:00 Sæfarar (18:50)
09:10 Strumparnir (38:52)
09:20 Latibær (18:26)
09:30 Taina og verndarar Amazon
09:45 Tappi mús (24:52)
09:50 Billi kúrekahamstur (2:50)
10:00 Gus, riddarinn pínupons
10:15 Rikki Súmm (15:52)
10:25 Smávinir (6:52)
10:30 100% Úlfur (2:26)
10:55 Denver síðasta risaeðlan
11:05 Hunter Street (10:20)
11:30 Bold and the Beautiful
13:15 St Denis Medical (4:18)
13:40 The Chernobyl Disaster (3:3)
14:25 Grand Designs: Australia
15:25 Jólaboð Jóa (1:3)
16:10 Jóladagatal Árna í Árdal
16:25 Impractical Jokers (13:24)
16:45 The Cleaner (1:7)
17:20 Aðventan með Lindu Ben
17:45 Kaninn (2:4)
18:25 Veður (342:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (342:365)
18:50 Sportpakkinn (341:365)
19:00 Kviss (14:15)
19:55 Harry Potter and 
the Order of Phoenix
22:15 A Knight’s Tale
00:25 Rent

08:00 Rita og krókódíll (2:20)
08:05 Hvítatá (3:5)
08:07 Lilli tígur (5:10)
08:11 Pínkuponsurnar (3:21)
08:15 Halló heimur - hér kem ég! 
08:20 Sæfarar (8:22)
08:35 Sólarkanínur (7:13)
08:45 Pipp og Pósý (24:52)
08:50 Rikki Súmm (49:52)
09:05 Geimvinir (23:52)
09:15 100% Úlfur (24:26)
09:35 Mia og ég (24:26)
10:00 Náttúruöfl (16:25)
10:05 Vegarottan
10:30 MasterChef Junior Xmas (2:4)
11:15 Nei hættu nú alveg (2:6)
11:55 Neighbours (9130:200)
13:25 Masterchef USA (7:20)
14:05 Shark Tank (13:22)
14:50 My Southern Family Christmas
16:10 Jóladagatal Árna í Árdal
16:25 Kviss (14:15)
17:15 Dýraspítalinn (8:8)
17:50 Samtalið (11:20)
18:25 Veður (343:365)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 (343:365)
18:50 Sportpakkinn (342:365)
19:00 Kaninn (3:4)
19:35 A Very Royal Scandal (1:3)
20:40 Book Club: The Next Chapter
22:30 Succession (8:10)
23:35 Domina (4:8)
00:30 The Ex-Wife (2:4)
01:15 Krampus
02:45 The Big C (10:10)

Hafið samband við akureyri@icehotels.is 
til að fá nánari upplýsingar og til að bóka.

Tvær nætur fyrir einn: 64.480 kr. Fyrir tvo: 96.960 kr.

Einnig er hægt að bóka nudd á hótelinu.

Upplifðu algjöra afslöppun með hótelgistingu, heilnæmum 
máltíðum, hljóðheilun með Hörpu Örvars og aðgangi að 
Skógarböðunum – fullkomin helgarferð!

Heilsuhelgi á Akureyri 
24.–26. janúar 



Sunnudagurinn 12. janúar

Hafið samband við akureyri@icehotels.is 
til að fá nánari upplýsingar og til að bóka.

Tvær nætur fyrir einn: 64.480 kr. Fyrir tvo: 96.960 kr.

Einnig er hægt að bóka nudd á hótelinu.

Upplifðu algjöra afslöppun með hótelgistingu, heilnæmum 
máltíðum, hljóðheilun með Hörpu Örvars og aðgangi að 
Skógarböðunum – fullkomin helgarferð!

Heilsuhelgi á Akureyri 
24.–26. janúar 
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GÁMASVÆÐIÐ FLOKKA, SAUÐÁRKRÓK
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SORPHIRÐA 2025

HEYRÚLLUPLAST

FEBRÚAR:

JANÚAR:

MARS:

APRÍL:

MAÍ:

JÚNÍ:

JÚLÍ:

ÁGÚST - FRÍMÁNUÐUR
SEPTEMBER:

OKTÓBER:

NÓVEMBER:

DESEMBER:



Króksblót 2025
Laugardaginn 1. Febrúar

ÁRgangur

í íþróttahúsi sauðárkróks

Mælir með að
  Taka kvöldið frá



Góða skemmtun!
Minnum á gjafabréfin!

                        Fylgist með okkur á
          Facebook
                            og Instagramvið Skagfirðingabraut

FIM. 9. JAN KL: 20 
MÚFASA

: KONUNGUR LJÓNANA

Við bjóðum aftur 
upp á miðapantanir. 
Sendu skilaboð á Facebook. 
Einnig er hægt að hringja 
í síma 855-5216 tveimur 
tímum fyrir auglýsta 
sýningu.
 

MÁN. 13. JAN KL: 20 
BABYGIRL

ENSKT TAL 
ÍSL. TEXTI

16 9
SÉRFRÆÐIKOMURSÉRFRÆÐIKOMUR

13. - 14. janúar
Sigurður Albertsson, 
almennur skurðlæknir 

16. - 17. janúar
Orri Ingþórsson

kvensjúkdómalæknir

Tímapantanir 
í síma 432 4200

Lestrarstundir á
bókasafninu
Frá 15. janúar og fram undir páska langar
okkur að bjóða upp á lestrarstundir fyrir
yngstu gestina okkar.
Því auglýsum við eftir sjálfboðaliðum sem
vilja taka þátt í upplestri á fimmtudögum 
kl. 16:30.

Nánari upplýsingar:
bokasafn@skagafjordur.is 
eða í síma 455-6050.

Lestrarstundirnar miðast við yngstu
gestina, börn á leikskólaaldri, en að
sjálfsögðu eru allir velkomnir.

Við viljum gjarnan fá sjálfboðaliða til að
lesa upp. Miðað er við hálftíma stund
hverju sinni. Öll aðstoð er vel þegin, hvort
sem fólk vill bjóða sig fram í eitt skipti eða
reglulega til vors.

Fyrsta lestrarstundin verður
fimmtudaginn 15. janúar kl 16:30.

Lestrarstundir

Borgar�öt 1    550 Sauðárkrókur    Sími 455 7171    nyprent@nyprent.is

Borgar�öt 1    550 Sauðárkrókur    Sími 455 7171    nyprent@nyprent.is

Borgar�öt 1    550 Sauðárkrókur    Sími 455 7171    nyprent@nyprent.is

Borgar�öt 1    550 Sauðárkrókur    Sími 455 7171    nyprent@nyprent.is

ATHUGIÐ!
Vegna prentun 
á Sjónhorninu 

er skilatími 
auglýsinga kl.11 
á mánudögum.



Auglýsing vegna fyrirhugaðra framkvæmda 
við Aðalgötu 5 í samræmi við 6. gr. laga um 
verndarsvæði í byggð nr. 87/2015
Hjá byggingarfulltrúa Skagafjarðar liggur fyrir 
byggingarleyfisumsókn í samræmi við 9. gr. laga 
um mannvirki nr. 160/2010 frá eiganda Aðalgötu 5 á 
Sauðárkróki, um leyfi til að gera breytingar á húsnæðinu.

Skráð byggingarár hússins er 1928. Breytingar varða útlit og aðgengi 
neðri hæðar, aðalinngangur færður á suðurhlið, lúga sett við hlið 
inngangshurðar, gluggi settur í stað hurðar á austurhlið. Áætlaður 
verktími er um 6 mánuðir.

Framkvæmdin er innan verndarsvæðis í byggð sem er norðurhluti 
gamla bæjarins á Sauðárkróki sem staðfest var af ráðherra 
þann 11. febrúar 2020.

Samkvæmt greinargerð um verndarsvæði í byggð frá 2018 og 
Húsakönnun Sauðárkróks frá 2018 hefur húsið miðlungs varðveislugildi 
sem byggir að mestu á miðlungs menningarsögulegu gildi, tæknilegu 
ástandi og umhverfisgildi. Aftur á móti er gildi þess metið lágt fyrir 
listrænt og upprunalegt gildi.

Með vísan til 6. gr. laga um verndarsvæði í byggð nr. 87/2015, 
skal sveitarstjórn auglýsa hina fyrirhuguðu framkvæmd áður en 
tekin er ákvörðun um leyfi til framkvæmda. Þannig er almenningi 
og hagsmunaaðilum veitt tækifæri til að koma sjónarmiðum og 
athugasemdum á framfæri við sveitarstjórn áður en 
ákvörðun er tekin um framkvæmdina.

Gögn er varða fyrirhugaða framkvæmd liggja frammi til kynningar í Ráðhúsi 
Skagafjarðar og á heimasíðu sveitarfélagsins, https://www.skagafjordur.is/ 
frá og með 8. janúar 2025 til og með 22. janúar 2025.

Hverjum þeim sem telur sig eiga hagsmuna að gæta er gefinn kostur á að 
kynna sér fyrirhugaða framkvæmd og gera athugasemdir eða ábendingar 
við hana. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast í síðasta lagi 22. 
janúar 2025 til byggingarfulltrúa í Ráðhúsi, Skagfirðingabraut 21 eða á 
netfangið: andrig@skagafjordur.is

Einar Andri Gíslason, byggingarfulltrúi.



9. janúar

Verkleg kennsla á Sauðárkróki. 
Upplýsingar og skráning
inn á www.aktu.is

allra landsmanna

Bifreiðaþjónusta,
dekkjaþjónusta, framrúður, 
framrúðuviðgerðir, smur-
þjónusta, bremsuviðgerðir
og fleiri smærri viðvik sem 

varðar bílinn þinn. 

Vinnum fyrir öll tryggingafélög.

Gylfi 899 0902 og 
Hafþór 864 0992

Þú getur pantað tíma á bilagler.is 

Borgarflöt 7 550 Sauðárkróki

Kæru Skagfirðingar. 
Vegna breyttra aðstæðna 

er hætt að taka á móti 
textíl í fatagáma Rauða 

krossins í Skagafirði. 

Fólki er bent á að fara með 
textíl á flokkunarstöðvar 

sveitarfélagsins. 

Koma má með vönduð, hrein 
og heil föt á opnunartíma 

búðarinnar við Aðalgötu 10B 
á þriðjudögum frá kl. 13-16 og 

laugardögum frá kl. 13-16.



KRÚTTIÐ, BLÖNDUÓSI
15. JANÚAR
KL. 19.30–21.00

KRÚTTIÐ, BLÖNDUÓSI
15. JANÚAR
KL. 19.30–21.00

HÓTEL LAUGARBAKKA
16. JANÚAR
KL. 19.30–21.00

HÓTEL LAUGARBAKKA
16. JANÚAR
KL. 19.30–21.00

HILTON REYKJAVÍK NORDICA
21. JANÚAR
KL. 19.30–21.00

HILTON REYKJAVÍK NORDICA
21. JANÚAR
KL. 19.30–21.00

Umhverfismatsskýrsla fyrir 220 kV raflínu frá Holtavörðuheiði að Blöndustöð hefur 
verið gefin út. Formleg kynning stendur yfir frá 3. janúar til 17. febrúar 2025.

Verið velkomin í spjall við starfsfólk Landsnets og VSÓ um umhverfismatsskýrslu 
vegna Holtavörðuheiðarlínu 3 á opnu húsi:

Við hvetjum alla til að mæta og ræða við sérfræðinga frá Landsneti og VSÓ sem 
kynna niðurstöður umhverfismatsins.

Skýrslan er aðgengileg á Skipulagsgáttinni, þar sem einnig er hægt að skila inn 
umsögnum. Landsnet mun bregðast við umsögnum til Skipulagsstofnunar, áður en 
stofnunin veitir álit sitt.

map.is/hh3 skipulagsgatt.is/issues/2023/189

Kynning á umhverfismatsskýrslu

HOLTAVÖRÐUHEIÐARLÍNA 3

Gylfaflöt 9, 112 Reykjavík
landsnet.is




