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FORMADUR KORFUI(NATTLEIKSDEILDAR TINDASTOLS

Sameiningartakn'Skagfirdinga

Kaeru studningsmenn
Korfuknattleiksdeild Tindastols verdur 60 ara a arinu. Korfuboltazefingar hofust a
Saudarkroki undir leidsogn Helga Rafns Traustasonar haustid 1964. Fyrsti leikur
Tindastols for fram pann 23. jantGar 1965. Pad vill svo skemmtilega til ad 23.
jandar 2025 spila baedi mfl. kvk og mfl. kk @ méti Grindavik i Sikinu.

Fyrsti leikur sem undirritadur for a var 1988 pegar karlalid Tindastols tryggoi
sig upp | Urvalsdeild i fyrsta skipti i sogunni. Hef ég fyllt baedi karla- og
kvennalidunum sidan pa i blidu og stridu. Otrilega mikid hefur gerst & 5llum
pbessum arum baedi 6sigrar og sigrar sem proskar klubbinn afram i sinni
vegferd. Otal sjalfbodalidar koma ad starfi kkd. Tindastéls, allt fra pvi ad
manna ritarabord, sjoppu, setja upp sal, fara i fjaraflanir, starfa i stjorn, keyra
lidin og 6tal margt fleira. An pessa folks veeri ekki haegt ad reka deildina.
bvi ber ad pakka sitt 6eigingjarna hugsjonarstarf. Mikio af styrktaradilum
stydja deildina og an peirra framlags veeri petta ekki heldur haegt.

Korfuboltalid Tindastols hafa um araradir verid sameiningartakn
Skagfirdinga nzer og fjeer. Folk fra Skagafirdi maetir Gt um allt land til
ao fylgjast med lidunum okkar og @ medan karlalidid hefur verid mest
aberandi og nad eftirtektarverdum arangri er framtidin ekki sidur bjort
kvennamegin sem spilar nu i efstu deild i fyrsta sinn fra aldamaotum.
Einnig er mikid lagt upp ur péttu yngri flokka starfi hja deildinni.
Timabilio fer agaetlega af stad hja deildinni og erum vid sem storfum
kringum petta pakklat fyrir pad og hlokkum til ad fylgjast med
lidunum okkar & komandi timabili.

Afram Tindastoll!
Dagur bér Baldvinsson, formadur kkd. Tindastéls
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PETUR RUNAR BIRGISSON

stéllirth E
FYRIRLIDI KARLALIDS TINDASTOLS

Vill byggja'ofan'a'gédalbyrjun

Pétur Ranar Birgisson er fyrirlidi karlalids Tindastdls sem leikur i Bonus deildinni
i vetur. Pétur er 28 ara, hefur stjornad leik Stélanna fra pvi arid 2013 og
nalgast 60fluga 400 leiki med meistaraflokki Tindastéls. Lid Tindastéls vard
islandsmeistari vorid 2023 en st6d ekki undir vaentingum timabilid & eftir.
NUG hefur lidid farid vel af stad i Bonus deildinni og studningsmenn ordnir
spenntir. Pad er pvi rétt ad hefja leik med pvi ad spyrija fyrirlidann hvernig
timabilid leggst i hann.

Pad leggst bara mjog vel i mig eins og flest 6nnur timabil hafa gert,
byrjum vel niina og vonandi ndum vid ad byggja ofan a pad.

Hefur hépurinn sett sér einhver markmid fyrir timabilio? Hofum svo
sem ekki komid saman og sett okkur einhver markmid en eins og
flest Oll ar sem ég hef verid i pessu hofum vid verid med lid sem
getur farid ansi langt og held ég ad pad sé engin breyting & nina.

i hépnum eru nd prir nyir erlendir leikmenn; Basile, Giannis og
Sadio. Hvernig eru peir ad koma inn i hépinn og hvad koma peir
med ad bordinu? beir hafa allir komid vel inn i petta. Sadio og
Giannis ad profa sig afram i nyrri deild og Basile pekkir petta
allt 4t og inn. Hann er svo sem pekkt steerd i pessari deild og
buinn ad syna pad i morg ar ad a deginum sinum er hann meo
betri ménnum & vellinum hverju sinni. Finnst hann henta okkur
mjog vel, getur baedi tekid mikid til sin sem skorari og einnig ad
bua til fyrir adra. Giannis hefur verid a uppleid i sinni frammistodu
og hann gefur okkur mikid varnarlega par sem hann getur leyst
flest allar stodur asamt pvi ad geta verid skorari pegar a reynir.

Alltaf gott lika ad vera med mann i “fjarka” stédunni sem finnst T i
ekkert leidinlegt ad vera med boltann og geta hent i einhver :-.?« \
pick and roll eda vagg og veltu & médurmalinu. Sadio er svo .«.fff

bara frabzer leikmadur sem hann hefur synt i byrjun timabils
og mun vonandi gera afram, er svakalega kraftmikill og mun
betri skotmadur en ég hélt i fyrstu.

Pa er kominn nyr pjalfari, reynsluboltinn Benni Gumm. Pu
ert buinn ad spila undir nokkrum pjalfurum; hvernig er Benni
00ruvisi en adrir og hvar heldurdu ad styrkur hans liggi? b
Ja, peir hafa verid nokkrir sem hafa pjalfad mann i gegnum f
tidina. Benni er kannski 6druvisi a0 pvi leiti ad hann gefur
monnum mikid frelsi til ad taka akvardanir sjalfir an pess
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ad vera fastur i einhverjum kassa sem ég kann
bara mjog vel vid. Eg tel styrk hans liggja fyrst
og fremst i reynslunni, hann hefur pjalfad ansi
lengi i pessari deild og veit ndkvaemlega hvada
leikmenn hann vill sakja i sitt li0 og hvernig
hann vill tekla hvern og einn leik.

A sidasta timabili gekk ekki allt ad 6skum po
hépurinn vaeri ansi sterkur @ pappirunum.
Hefurdu komist ad nidurstédu hvers vegna
lioid nadi sjaldan ad syna sinar betri hlidar?
Nei, ég hef svo sem ekki verid ad liggja yfir
sidasta timabili en aetli pad hafi ekki einna helst
legid i pvi ad hopurinn hefdi matt vera betur
samsettur po ad einstaklingarnir @ bladi litu
mjog vel ut.

Lioid missti prja sterka kappa sumario adur,
sterka karaktera og keppnismenn, Helga Rafn,
Axel Kara og Sigga Gunn. Var petta of stor
pakki ad missa a einu bretti? J3, pad ma alveg
segja pad. brir vel reynslumiklir menn parna
sem hofou gert petta allt saman adur og hefodi
maodur alltaf kosid ad halda einhverjum peirra
afram en pvi midur s6gdu peir petta allir gott.
Einnig misstum vid Reyni, Orvar og Eypér sem
var lika stor biti og férum vid pannig ur pvi ad
vera med eitthvad i kringum 16 manna hop |
pad ad vera eiginlega bara tiu og svo komu
meidsli ofan & pad sem settu strik i reikninginn.

Sidasta haust tok Tindastoll patt i
Evrépukeppninni. Hvernig upplifun var pad og
varstu sattur vio leik lidsins? Ja, ég var vel
sattur, vorum gddir parna ad minu mati og
gerdum vel i ad saxkja sigur. Hefdum svo sem
matt vinna baedi lidin en held ad petta hafi bara
verid finustu urslit svona i fyrsta skipti sem
li0id profadi ad fara i Evrépukeppni.

Eg reikna med ad ner allir studningsmenn
Tindastdls séu banir ad horfa @ fimmta leikinn
gegn Val, pegar Tindastéll vard islandsmeistari,
oftar en einu sinni og oftar en tvisvar. Eg myndi

giska a ad pu sért lika binn ad horfa a leikinn.
Varstu spenntur eda kritiskur vid dhorfid? Eg
hef aldrei tekid hann fra byrjun til enda en hann
var syndur svolitid oft sumarid eftir ad vid
unnum. Eg horfdi einu sinni & seinni halfleikinn
og ég atti bara half erfitt med pad. Fann ad ég
svitnadi allur i l6fum og vard half stressadur.
Pannig ad ég myndi segja ad ég hallist meira ad
spenningi heldur en einhverri kritik a leikinn.

Hversu gaman var ad verda islandsmeistari
og hvada tilfinningu skildi petta afrek eftir hja
bér? bad gerist ekki steerra i kdrfuboltanum
hér & landi heldur en ad verda islandsmeistari
og gledin sem tok parna vid var svolitid eftir
pvi. Pad er erfitt ad finna einhver ord til ad
lysa henni en gledin var mikil og sérstaklega
vid pad ad sja allt folkid sem hafdi fyrir pvi ad
elta okkur i alla pessa leiki, i jafnvel morg ar,
vera parna med manni a gélfinu eftir leik og
sum jafnvel med gleditar i augum er eitthvad
sem ég mun seint gleyma. Tilfinningin sem
petta skilur eftir er einfaldlega bara gledi og
pakklaeti.

Er petta eitthvad sem pu kaerir pig um ad
endurtaka? J3, pad veeri ansi gaman ad na ad
endurtaka pad og erum vid audvitad med hop
i pad en margt parf ad ganga upp og smella a
réttum tima.
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Reekjan fra Dégun er framleidd
ur hagaeda hraefni ar Nordur-Atlantshafi.

Vid leggjum aherslu & sjalfbeerni veidistofna
og fullan rekjanleika vérunnar.




LEIKJAPLAN
MEISTARAFLOKKUR KARLA
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Ma ég heyra!?

Pad er langt lidid a fyrri umferd Bonus
deildarinnar pegar Stéllinn barst i
hendur studningsmanna Tindastdls.
Lio Tindastdls hefur fario vel af stad,
tapadi ad visu fyrsta leiknum gegn KR
en sidan hefur gengid verid hid besta og
studningsmenn ordnir helpeppadir.

Nyr pjalfari er i brdnni, Benedikt R.
Gudmundsson, sem hefur pjalfad korfubolta
fra pvi ad hann var fundinn upp - eda
pannig. Vi erum ad tala um reynslu.

Eins og gengur pa hafa ordid nokkrar
breytingar & lidi Tindastdls. Ef vid hefjum
leik i erlendu deildinni pa hafa Callum
Lawson, Jacob Dalton Colloway og
Keyshawn Woods horfid & braut og pa hafa
tviburarnir efnilegu, Veigar Orn og Orri Mar
Svavarssynir, stokkid yfir & Akureyri i nam.
Svo dkvao Téti Turbd ad halda heim i lid KR.
Nokkrir ungir heimamenn fa teekifeeri
i vetur og pa baetti Benni vid premur
erlendum leikmdnnum. Fyrst kraektu
Stélarnir i Dedrick Deon Basile sem hefur
verid einn besti leikmadur deildarinnar
undanfarin timabil. Auk hans battust vid
Frakkinn Sadio Doucoure og Grikkinn
Giannis Agravanis. Drungilas og Geks eru
afram.

Eftir ad hafa verio half bugadir af meidslum
og veikindum & sidasta timabili rédist pad
i sidustu umferd ridlakeppninnar hvort
Stélarnir keemust i Urslitakeppnina. bad
hafdist, lidid endadi i sjounda seeti, en
tapadi einvigi vio Grindavik, 3-0, i atta lida
drslitum. { vetur aetla menn sér staerri hluti.

Ma ég heyral?

TIMABILID 2024-2025

LEIKIR
meistaraflokkuwe kanla

3.0KT. KL. 19:15 TINDASTOLL - KR
10. OKT. KL. 19:15 iR - TINDASTOLL
17.OKT. KL. 19:15 TINDASTOLL - HAUKAR
25. OKT. KL. 20:15 GRINDAVIK - TINDASTOLL
31. OKT. KL. 19:15 TINDASTOLL - HOTTUR
3.NOV.KL. 19:15 TINDASTOLL - STJARNAN
15. NOV. KL. 19:30 POR P. - TINDASTOLL
29.NOV. KL. 19:15 TINDASTOLL - ALFTANES
6. DES. KL. 19:30 KEFLAVIK - TINDASTOLL
12. DES. KL. 19:15 TINDSTOLL - NJARBVIK
20. DES. KL. 19:30 VALUR - TINDASTOLL
2. JAN. KL. 19:15 KR - TINDASTOLL
9. JAN. KL. 19:15 TINDASTOLL - IR
17. JAN. KL. 19:15 HAUKAR - TINDASTOLL
23. JAN. KL. 20:15 TINDASTOLL - GRINDAVIK
30. JAN. KL. 19:15 HOTTUR - TINDASTOLL
2.FEB.KL. 19:15 STJARNAN - TINDASTOLL
13. FEB. KL. 19:15 TINDASTOLL - POR P.
28. FEB. KL. 19:15 ALFTANES - TINDASTOLL

6.MARS KL. 19:15 TINDASTOLL - KEFLAVIK

* Timasetningar leikja gaetu breyst

GILO\

85-94
82-93
10678
90-93
99-59
9287
78101
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BENEDIKT GUDMUNDSSON
PJALFARI KARLALIDS TINDASTOLS

Koérfubolti er gédur lifsstill

Einn reyndasti pjalfari landsins, Benedikt Rinar Gudmundsson, eda bara Benni Gumm eins
sérfredingar i setti kalla hann, tok vid taumunum hja meistaraflokki Tindastols i sumar eftir
vagg og veltur sidustu leiktidar. Hann er blinn ad pusla saman lidi sem litur vel Gt og hefur synt
godar framfarir i byrjun vetrar og eru studningsmenn Stélanna ordnir vel peppadir fyrir vetrinum.
Benni hefur pjalfad vida en ferilinn héf hann i KR og 23 ara pjalfadi hann baedi karla- og kvennalid
Vesturbaeinga fra 1995-1997. Sidan for hann til Grindavikur, padan i Fjolni og svo aftur i KR, pa ték hann
vid bor borlakshofn og eftir fimm timabil par férhann nordur & Akureyriog styrdilidum Pdrs. Eftir pad for
hann & ny i Vesturbaeinn par sem hann styrdi kvennalidi KR, svo i Njardvik 2021 og nu er pad Krokurinn
og lid Tindastdls. Pa ma ekki gleyma pvi ad Benni hefur pjalfad islenska kvennalandslidid sidan 2019.

Kappinnereinfaldlegamedkorfuboltanniaedunum. Stéllinnlagdi nokkrar spurningar fyrir pjalfarann.

Tap gegn KR i fyrsta leik. Hugsadirdu med pér; i hverju er ég lentur? ,Haha, nei, ég hugsaoi
pad alls ekki. Vid vorum & peim timapunkti komnir stutt & veg og ekki bunir ad vera
lengi saman. Svo er KR med harku Lid og alls ekki audvelt ad vinna."

Hvad er pad sem heillar vid ad pjalfa lid Tindastols? ,Pad sem heillar m.a ad
bjalfa Tindastol er pessi gridarlegi ahugi a korfubolta hja Skagfirdingum. Svo er
frabaert ad vinna med pvi gdda folki hja Tindastoli. Umgjérdin er afburda god.”

NG ma reikna med ad pu sért anagour med hopinn sem pu ert meo,
hvad er pad sem er mest spennandi vid hann? ,J3, ég tel okkur hafa
tekist vel ad setja saman gddan hop fyrir veturinn. bad er fin blanda af
heimamadnnum og sidan adkomumonnum. Allir vita Gt & hvad
betta gengur og allir setja li6io i fyrsta saeti.”

Hvernig korfubolta viltu ad lid Tindastdls spili, hvad parf til ad
bu sért sattur? ,Eg vil ad einkenni lidsins sé 6flugur varnarleikur
og hradur soknarleikur. Eg vil ad menn spili alltaf med hjartanu,
med fullu sjalfstrausti og pad skini i gegn ad peir hafi

gaman af pvi a0 spila.”

Hvernig gengur ad adlagast samfélaginu a Kroknum? ,Mér

og konunni gengur mjdg vel ad adlagast hér & Kroknum. Han
er fedd hérna og & ettingja hér. Eg 4 mjog audvelt med ad
adlagast og likar vel & minni stodum utan Reykjavikur. Pannig
a0 vid erum alszel. Stjorn korfuknattleiksdeildarinnar hefur lika
hjalpad okkur mikid ad koma okkur vel fyrir."

Pu ert buinn ad pjalfa vioda, hvar upplifdirdu mesta avintyrio?
,Mesta aevintyrid hingad til var pegar ég tok vid bér borlakshofn
pegar lidid var i 1. deild og vid férum beint upp og svo i lokaurslit
efstu deildar sem nylidar. Sidan pa hefur Porlakshdfn verid
korfuboltabaer pvi pad vard algjor sprenging.”



Hvada li0 telurdu aod
muni berjast um titilinn i
vetur? ,pad eru morg lid
sem verda ad berjast um
islandsmeistaratitilinn ~ petta
arid eins og svo oft adur.
Vid aetlum klarlega ad vera i
toppbarattu og gera allt sem
vid getum til ad gera atlogu ad
peim stéra.”

Hvada undirbaningur liggur
ad baki leikja eins og til deemis
gegn Stjornunni & dogunum?
,Pad er mikill undirbdningur
fyrir alla leiki sem sést ekki
endilega & yfirbordinu. Pad
parf ad liggja yfir leikjum
andstaedinganna hverju sinni
og undirbua Lidio fyrir pad sem
andstaedingurinn gerir. Eg er
med topp mann i ad scouta hin
lidin, hann Frikka. A sama tima
ma ekki missa sig of mikid |
pvi sem &nnur Llid eru ad gera
heldur purfum vid pjalfararnir
a0 sja til pess ad lidid okkar sé
klart i ad framkvaema pad sem
vid viljum gera inni & vellinum
og spila okkar bolta."

NG ert pu einnig ad pjalfa
islenska kvennalandslidio
og barft pvi ventanlega ad
stimpla pig ut hja félagslidinu
begar landslidid tekur yfir.
Finnst pér pad erfitt? ,bad er
lykilatridi a0 vera med gdoda
adstodarpjalfara ba:di hja
félagslidinu og landslidinu svo
betta gangi vel fyrir sig. Eg
er svo heppinn ad vera med
géda menn med mér pannig
ad petta hefur gengid mjog vel.
Sundum parf ad faera leiki fyrir
mig eins og var gert um daginn
begar vid maettum Stjérnunni
a sunnudegi og ég for sidan i

landslidsverkefni & manudegi.”

Hvernig sérd pu fyrir pér
framtid islenska kvenna-
landslidsins, erum vid ad
faerast neer sterkari pjodunum
i getu? ,Eg er verulega
spenntur fyrir framtio islenska
kvennalandslidsins. Mér finnst
ofbodslega skemmtilegt ad
taka patt i pessu verkefni og
hef mikla tra & stelpunum. Vio
héfum heldur betur verid ad
taka framférum undanfarid og
feerast naer storu pjédunum.
Vid atlum ad halda afram a
peirri braut og ég er ofbodslega
spenntur. Pad verdur afram
erfitt ad jafna haed og styrk
pessara pj6da en vid reynum
alltaf ad finna leidir til ad baeta
pad upp 6druvisi.”

Hvernig list pér a kvennalid

FRIDRIK HRAFN
JOHANNSSON

28 ARA ADSTODARPJALFARI

stéllirth m

Tindastols? ,Kvennalidid hefur
stadid mjog vel i byrjun mots.
Lidid hefur verid mjog o6heppid
med meidsli og annad. Pegar
bad gengur yfir pa hef ég tra a
a0 lidio geti farid mjog langt. Pad
eru mikil geedi i lidinu og med
samheldni innan sem utan vallar
pa getur pessi vetur ordid mikid
avintyri."

Hvernig slakaréu a? ,Almennt
slaka ég bara @ med samveru
med minum nanustu eins og
frinni og bornum. A leikdegi
finnst mér gott ad taka u.p.b.
30 mindtna blund. Annars er ég
slakur a0 edlisfari.”

Er einhverntimann of mikio af
korfubolta? ,Aldrei of mikid af
korfubolta. Korfubolti er gddur
lifsstill," segir Benni ad lokum.

ISAK OLI
TRAUSTASON

29 ARA STYRKTARPJALFARI
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Toyota
Akureyri

LAND CRUISER 250

KOMDU OG REYNSLUAKTU LAND CRUISER 250 HJA TOYOTA
AKUREYRI. SOLURADGJAFAR OKKAR TAKA VEL A MOTI PER.

Land Cruiser 250 er flaggskip Toyota sem bedid hefur verid eftir
med mikilli eftirveentingu. Utlitid er 68ur til fortidar og undir
kraftalegri yfirbyggingunni liggur ésigrandi torfeerutaeki.

Land Cruiser 250 er konungur jeppanna.

Baldursnesi-t
4604300

Billinn i"pessari-auglysingu endurspeglar ekki endilega pann bunad sem kann ad vera tilgreindur. Fyrirvarivid 7 ara abyrgd:
Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald.
Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd gildir eingéngu um bila
sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. 12 manada vegaadstod fylgir 6llum nyjum Toyota bilum. Birt med fyrirvara um villur.
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SADIO AXEL DEDRICK DEON

DOUCOURE ARNARSSON BASILE
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1 GIANNIS 1 DAVIS 1 5 ADOMAS
AGRAVANIS GEKS DRUNGILAS

26 ARA FRAMHERJI > 198 SM 29 ARA BAKVORDUR > 192 SM 34 ARA MIDHERJI > 207 SM
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ARNAR PETUR RUNAR JONAS ATLI
BJORNSSON BIRGISSON EYPORSSON

31 ARS BAKVORPUR > 179 SM 28 ARA BAKVORDUR > 185 SM 17 ARA BAKVORPUR > 180 SM
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JONSSON AGUSTSSON MASSON

18 ARA BAKVORDUR > 188 SM 22 ARA FRAMHERIJI > 196 SM 28 ARA BAKVORDUR > 195 SM
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AGUST INGI AGUSTSSON
HOFUNDUR

ESE | i m

Bokin Upphaf korfuboltans & Kroknum, saga
korfuknattleiksdeildar Tindastols 1964-1971 er
komin Gt. | bokinni er rakin saga kérfuknattleiks-
deildar Tindastols & upphafsarum korfuboltans a
Saudarkroki. Fjallad er um frumkvdola korfuboltans
sem kynntu ungu folki i banum ipréttina haustio
1964. Sagt er fra leikjum, &fingum, ferdalogum og
00ru pvi sem korfuboltafolk & Saudarkraki hafoi fyrir
stafni @ arunum 1964-1971. Margt dhugavert gerdist
fyrstu ar korfuboltans a Saudarkroki eins og frumraun
Tindastéls & islandsméti og i bikarkeppni & vegum
Korfuknattleikssamband islands, heimsékn danska
unglingalandslidsins til Saudarkroks, urslitaleikjum
um keppnisrétt i efstu deild o.fl. Hofundur er Agist
Ingi Agistsson og Oli Arnar Brynjarsson si um
uppsetningu og honnun bokarinnar. Bdkina ma
nalgast i Skagfirdingabid, Pennanum Eymundsson
eda hja hofundi.

HUSAFELLSHATIDIR - KAFLABROT
LA Landsmétinu 4 Eidum 1968 komu forrédamenn
Ungmennasambands Borgarfjardar ad mali vio
nokkra korfuknattleiksmenn Tindastdls og budu
beim ad leika vid lid UMSB & Sumarhatidinni |
Husafellsskdgi. Leikmenn Tindastéls sem voru
ungir ad drum sampykktu umsvifalaust bodid 3
bessa steerstu hatid verslunarmannahelgarinnar.
Husafellshatidin ~ var  haldin ~ um  hverja
verslunarmannahelgi 4  drunum  1967-1976
0g nddi hapunkti sinum &rid 1969, pegar tuttugu
busund manns meettu & hatidina. Landspekktar
hljomsveitir voru fengnar til ad spila & premur
utisvidum. Su hefd skapadist & hatidunum i Husafelli
ad & sunnudeginum var hétidar- og skemmtidagskra,
bar sem medal annars var spiladur kérfubolti.” Fyrir
leikinn voru leikmenn Tindastdls frekar vondaufir
um sigur gegn UMSB sem var skipad leikménnum
Skallagrims, pvi gestgjafarnir hofdu leikid korfubolta
d tveimur sidustu landsmdtum par sem leikio

var undir berum himni, en petta var fyrsti leikur
Tindastdls vid slikar adstaedur. bratt fyrir ad hafa
einungis skorad 17 stig i leiknum fdr lid Tindastdls
med sigur af hdlmi pvi UMSB skoradi adeins 12 stig.
Vedur var ekki gott & medan leik stdd, sol blindadi
leikmenn Tindastdls i séknum fyrri halfleiks og foru
bvi mérg dgeetis skotfaeri i suginn. Ekki hjdlpadi djafn
steyptur pallur sem leikmenn lidanna léku 3, sem var
einnig of stuttur, pannig litid var um hradaupphlaup
i leiknum. Molnad hafdi upp ur steypu pallsins svo
ekki var vist hvort boltinn keemi aftur upp i hendur
leikmanna [ knattraki. En Saudkraekingar uppskaru
sigur i sinum fyrsta leik utandyra og fengu ad launum
snotran bikar.? Pessi bikar voru fyrstu sigurlaun
sem korfuknattleiksdeild Tindastdls hlotnadist og
var bikarinn strax settur i notkun® par sem hann
var fylltur af gédum veigum, pé um bindindismadt
veeri ad raeda i Husafelli. Skal pé drétta ad lidsmenn
Tindastdls foru varlega i allri neyslu dfengra drykkja,
vildu vera sér og doru eskufélki til fyrirmyndar."

HEIMILDIR:

1. Heimasida Ungmennasambands Borgarfjardar.
2. HSk. Leikjayfirlit og fundargerdabdk 1965-2003.
3. Oli J6n Gunnarsson, Palmi Sighvatz og Sveinn

Sigfusson, vidtal vid héfund, 23. mars 2023.
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LEIKJAPLAN
MEISTARAFLOKKUR KVENNA

stollinh

Eftir harda barattu um efstu seetin i 1.
deildinni i fyrra var lokastada Tindastols
su ad 4. satid vard peirra. baer foru pvi i
umspil um szti i Subway deildinni par sem
paer byrjudu a ad sla Subway deildarlid
Snafells Gt og spiludu vid Apenu til drslita
um hvort idid kaemist upp i deild peirra
bestu. Apena hafdi betur i peirri vidureign
3-1 en enga ad sidur gleaesilegur arangur
hja stelpunum!

Pad var svo nokkrum vikum sidar a0 fréttir
barust um ad Fjolnir hafi dregid kvennaligid
sitt Ur keppni sem atti saeti § efstu deild og
baudst pvi Stolunum ad taka peirra saeti.
Pad purfti ekki a0 hugsa pad lengi og
var pvi allt sett i 5. gir i undirbuning fyrir
komandi atok.

Miklar breytingar voru gerdar a lidinu
og var fenginn reynslumikill pjalfari sem
hefur verid i rodum Tindastols a0ur, Israel
Martin. Ekki voru endurnyjadir samningar
vid pa erlendu leikmenn sem fyrir voru
heldur samid vid nyja og eru pad peer
Mélissa Diawakana, Paula Canovas Rojas,
Edyta Ewa Falenczyk, Randi Keonsha
Brown og Oumoul Khairy Sarr Coulibaly.
Pa endurnyjudu Tindastélsmenn samninga
sina vid Kloru Solveigu, Brynju Lif, Ingu
Sélveigu, Rannveigu Gudmunds og Emmu
Katrinu. Inn kom svo ung og efnileg fra
Grindavik, hin Helena Rés. betta ario flutti
svo Eva Run Dagsdottir & Selfoss og spilar
med peim pennan veturinn en vonandi
sjaum vid hana aftur & golfinu i Sikinu i
Tindastolsbuning i framtidinni.

Allir i Sikid og afram Tindastoll!

TIMABILID 2024-2025
LEIKIR
Wm‘ytma/&akkm kvenna

2. OKT. KL. 19:15 APENA - TINDASTOLL

8.0KT.
15. OKT.
22.OKT.
30. OKT.
16. NOV.
20. NOV.
26. NOV.

3. DES.
10. DES.
17. DES.

4. JAN.

7. JAN.
14, JAN.
23. JAN.
28. JAN.
15. FEB.

19. FEB.

KL. 19:15

KL. 19:15

KL. 19:15

KL. 19:15

KL. 16:00

KL. 19:30

KL. 19:15

KL. 19:15

KL. 19:15

KL. 18:15

KL. 19:15

KL. 19:15

KL. 19:15

KL. 17:45

KL. 19:15

KL. 19:15

KL. 19:15

ONy
? &
24‘25
o 2

oot
86-66
TINDASTOLL - STJARNAN 10377
NJARBVIK - TINDASTOLL 7677
TINDASTOLL - VALUR 65-86
PORAK.-TINDASTOLL  102-95

GRINDAVIK - TINDASTOLL 5&
KEFLAVIK - TINDASTOLL Qm
HAMAR/POR - TINDASTOLL
TINDASTOLL - HAUKAR

TINDSTOLL - APENA

STJARNAN - TINDASTOLL

TINDASTOLL - NJARBVIK
VALUR - TINDASTOLL

TINDASTOLL - bOR AK.

TINDASTOLL - GRINDAVIK
TINDASTOLL - KEFLAVIK

TINDASTOLL - HAMAR/POR

HAUKAR - TINDASTOLL

*Timasetningar leikja geetu breyst



ISRAEL MARTIN
PJALFARI KVENNALIDS TINDASTOLS

Hér eru vinir okkar og
pannig verdur pad ad eilifu

Pa er hann lIsrael okkar Martin mattur aftur @ Krokinn med sina fjolskyldu og nid er hann
vid styrid hja kvennalidi Tindastéls sem spilar ju, eins og flestir vita, i efstu deild i fyrsta
skipti a pessari 6ld. Stollinn tok sma spjall vid Spanverjann og byrjadi a ad spyrja hvernig
veri a0 vera kominn aftur & Krokinn eftir nokkurra ara fjarveru.
Pad er frabzert ad vera kominn aftur & okkar annad heimili. Sidan bornin okkar feeddust
hofum vid bulid lengst & Saudarkroki. Svo mér og fjolskyldunni lidur mjog vel hér.

Nu fékkstu i hendurnar famennan og i raun reynslulitinn hép islenskra leikmanna og
purftir pvi ad bua til nytt lid. Tindastoll fékk til sin fimm erlenda leikmenn. Ertu
anzegdur med Gtkomuna og hvernig korfubolta viltu ad Lidid spili? N, Lidid er
i grundvallaratridum nytt ef vi0 teljum Utlendingana med en vid erum samt
med heimastulkur fra sidasta timabili. Vid erum enn ad adlaga leikskipulag
okkar med afingum par sem talsverd meidsli hafa hrjad leikmannahépinn,
pannig ad i rauninni er leikur lidsins enn & vinnslustigi. Lidid parf ad
2fa saman, stelpurnar eru ad leera ad pekkja inn a@ hverja adra og vid
holdum afram padan. En ég myndi vilja hafa lid sem er vel skipulagt
varnarlega a halfum velli og séknarlega geta hlaupio hratt i bakid a lidum.

La mikil vinna ad baki pvi ad finna pessa leikmenn? Vinnan vid ad
finna leikmenn hoéfst um leid og vid pjalfararnir skrifudum undir
samning. Pannig ad pad var mikil vinna og mikill timi sem vid
l6gdum i ad leita ad peim profilum sem vid toldum ad lidio
pyrfti. Horfa @ myndbond, leiki, samtol vid umbodsmenn,
adra pjalfara og nota alla tengilidi eins og haegt er til ad fa
sem mestar upplysingar um nyju vidbaeturnar, auk pess
ad reyna ad allt passi inn i fjarhagsazetlunina, pannig
virkar pad. Pa verdum vid ad hafa heppnina med okkur
pvi nyir leikmenn purfa ad hafa vilja og getu til ad
adlagast nyju lidi. Flestar peirra gera pad en sumar ekki.

Telurdu ad lidid sé tilbuiod til ad bita fra sér i Bonus
deildinni i vetur? Eins og ég sagdi adur, pa held ég
ad pad sé of snemmt fyrir okkur ad vita nakveemlega
hverjir eru moguleikar okkar & pessum timapunkti. Vid

hofum i rauninni ekki z&ft med fullan leikmannahdp enn

og i fyrstu fimm leikjunum vorum vid adeins einu sinni

med fullan leikmannahdp. Vid teljum ad vid séum med
nogu gott Lid til ad keppa i deildinni ef vid erum med allar
heilar, par sem leikmannahdpurinn okkar er mjog litill.

Hvada lié telurdu ad muni berjast & toppnum? | augnablikinu



er adeins buid ad spila fimm
umferdir en Haukar lita ut fyrir
ad vera sterkasta lidio i dag.

Hver er lykilleikmadurinn
i okkar lidgi? Frekar en ad
nefna eitt nafn vil ég segja ad
fyrir mér er mjog mikilveegt
ad hafa mjog gdédan bakvoro,
skotbakvord og senter. Flestar
adstaedur i leiknum sndast um
pa en fyrir mig er mikilveegara
ad sja lidid sem heild.

PG pjalfadir einnig um tima i
Danmorku, hvernig upplifun
var pad og er danskur og
islenskur  korfubolti dlikur?
Eg verd ad segja ad Bakken
Bears, félagid sem ég var hja,
er toppfélag i Evropu & ollum
svidum. Pannig ad pad er
framar 6llum 6drum Llidum
Danmérku. Vid spiludum i FIBA
Europe Cup og peir hafa lika
leikid i Meistaradeildinni. Pad er
einfaldlega pannig i Danmdrku
a0 oll lidin reyna ad bua til Lid
til ad vinna Bakken. Pannig
ad stundum var erfidara fyrir
okkur ad keppa i landsdeildinni
en i Evropu. Korfuboltastillinn
er gjordlikur en hja Bakken var
adalatridid ad bua til lid sem gat
nad arangri i Evrépu en vinna
samt alla titla i Danmorku.
Meginmunurinn & islenskum
korfubolta og peim danska
er had leikmanna, annad er
svipao.

Hvad for i gegnum huga pinn
eftir fyrstu vikurnar med lid
Tindastols pegar pu komst
fyrst. Var petta erfidur timi
eda parft pu bara viljuga
korfuboltamenn og krefjandi
verkefni til ad pér lidi vel?

Eg kom til Tindastéls fra
Kosovo, ég var ad pjalfa Trepca
Mitrovica. Og eins og ég segi
alltaf, ég verd pakklatur til
viloka fyrir teekifeerid sem
Tindastoll gaf mér; taekifeeri
til ad pjalfa og skapa mér nafn
sem bjalfari 4 islandi en einnig,
og pad sem er mikilvaegast, ad
gefa mér teekifeeri til ad byggja
upp fjolskyldu hér. bar a eftir
kemur korfubolti. Hér eru vinir
okkar og pannig verdur pad ad
eilifu, pvi verdur ekki breytt.

Hvernig list pér a karlalio
Tindastéls pennan veturinn?
Karlalid litur vel Gt. Peir eru med
meginkjarna leikmanna sidustu
tveggja eda priggja ara sem er
mjog mikilvaegt. Eg sé pa faraalla
leid 4 pessu timabili. Leikmenn,
pjélfarar og stjornarmenn eru ad
gera goda hluti.

HLYNUR FREYR
EINARSSON

27 ARA ADSTODARPJALFARI

stéllirth m

Hvad gerirdu annad & Kroknum
en ad pjalfa korfubolta? Eg er i
fullu starfi a0 pjalfa korfubolta.
bria flokka; 9. flokk, 10. flokk
og mfl. kvenna. Lifid mitt hér er
einfalt, vakna snemma, undirbda
bornin fyrir skdélann og konan
fer i vinnuna, svo fer ég um 8:00
i reektina, fer svo & skrifstofuna
fra 9 til 12:30 og undirby allar
efingar, held fundi og vinn vid
myndbandsgreiningu. Frad kL.
15:15 er ég ad pjalfa korfubolta
til kL. 21:15. Um helgar erum vio
med leiki eda mdt, annasamt en
gott.

Hvad gerirdu pegar pua vilt
slaka a? Eg slaka alltaf & heima,
elda eda grilla fyrir fjdlskylduna
eda vini, spila bingd eda adra
bordleiki. Reyndar er ég
byrjadur ad spila pilu med Hlyni
Frey, adstodarpjalfara minum!

GUDRUN HELGA
TRYGGVADOTTIR

40 ARA STYRKTARPJALFARI
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MELISSA 3 PAULA CANOVAS EDYTA EWA
DIAWAKANA ROJAS FALENCZYK

32 ARA BAKVORDUR > 170 SM 24 ARA BAKVORDUR > 176 SM 31 ARS FRAMHERJI > 182 SM

i~ » . "‘”": -, -
1 INGA SOLVEIG ‘1 EMMA KATRIN 1 HELENA ROS

SIGURDARD. HELGADOTTIR ELLERTSDOTTIR

21 ARS MIDHERJI > 180 SM 16 ARA BAKVORDUR > 168 SM 15 ARA BAKVORDUR > 168 SM



i

KLARA SOLVEIG BRYNJA LIF 1 RANNVEIG
BJORGVINSDOTTIR JULIUSDOTTIR

GUDMUNDSD.

18 ARA BAKVORPUR > 166 SM 17 ARA FRAMHERJI > 180 SM 19 ARA FRAMHERJI > 190 SM

RANDI KEONSHA OUMOUL SARR
BROWN COULIBALY

28 ARA BAKVORDUR > 172 SM 40 ARA MIDHERJI > 190 SM
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Vid tokum pad allkaf
mel krulkied...

09 skorum a deas&oi.
ad gera pad sama!

vorumidlun.is
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KLARA SOLVEIG BJORGVINSDOTTIR
FYRIRLIDI KVENNALIDS TINDASTOLS

adeinsisexiaraigomul

Pad er ekki erfitt ad finna leikmann innan kvennalids Tindastdls til ad
senda spurningar a i petta skiptio pvi ein af kjarnakonum Stélanna
bennan vetur, Klara Sélveig Bjorgvinsdattir, er Tindastélssttlka

i hi0 og ar. Klara byrjadi sex ara gomul ad =fa korfubolta med
Tindastol og fékk ung tekifaeri med meistaraflokki kvenna, eda

15 ara gomul. Alltaf fékk hin sinar gédu minGtur a parketinu og
alltaf stadio sig vel en i fyrravetur stimpladi hun sig raekilega
inn i hopinn. Klara hefur verid hluti af meistaraflokki kvenna
sidan haustid 2021 og fékk pann heidur ad vera fyrirlioi lio-
sins i ar enda atti hdn stéran patt i ad skila meistaraflokki
kvenna & pann stad sem pzr endudu a i fyrra pegar
4. stid varo peirra. Stéllinn setti sig i samband
vid Kloru og sendi henni nokkrar spurningar.

Attu einhverja skemmtilega minningu sidan i yngri
flokka starfinu hja Tindastol? J3, eftirminnilegasta
minningin min dr yngri flokkunum er klarlega

Kroksamotid. Pad var alltaf mjog mikil stemning

ad maeta nidur i Siki med 6llum stelpunum og fa
ad keppa. A hverju ari fengum vid bol merktan
motinu med mynd af Kroksa sem var mjog gaman
a0 safna. bott ad ekki veeru talin stig & métinu pa
gerdum vid pad sjalfar og var pvi keppnisskapid

alveg i hamarki, sérstaklega pegar vid spiludum

a méti hvorri annarri.

Hvernig var tilfinningin pegar pad var ljost ad
pid vaerud ao fara ad spila i Bonus deildinni? —
Pad var geggjud tilfinning, madur var ad mestu
komin yfir vonbrigdin ad hafa tapad urslitunum
pannig ad petta kom mjog skemmtilega a dvart.

Hvernig finnst pér timabilid byrja? Mér finnst
timabilid byrja ageetlega, vid hofum verid ad dila
vid sma meidsla vandraedi en erum allar ad verda
klarar. Vid erum med gott lid og eigum mjdg goédan
séns & ad gera gdda hluti i vetur.
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Hver er adalmunurinn a lidinu i ar midad vid
i fyrra? Pad er pd nokkur munur & lidinu, pa
sérstaklega & reynslu utlendinganna. baer hafa
margar spilad lengi i atvinnumennsku og & hau
getustigi sem kemur med adra vidd inn i hopinn.

Hver eru markmid lidsins i ar? A
gera okkar besta, pad eru komin
nokkud morg ar sidan ad Tindastoll
var med lid i efstu deild kvenna en
pad vaeri mjog gaman ad na ad halda
okkur uppi. Midad vid lidid sem vid
erum med er ég bjartsyn & ad pad
takist, deildin er mjog sterk en vid
teljum ad vid séum med lid sem
getur pad.

Hvernig er stemmningin i h6pnum?
Hun er fin, vid erum fra mjog
mismunandi menningarheimum
sem ad getur oft verid mjog
skrautlegt en mjog skemmtilegt lika.

Ef pi maettir velja einn lidsfélaga i
hépinn, sem er og hefur ekki spilad
med Tindastol adur, hver yroi fyrir
valinu og hvers vegna? Eg mundi

pad voru nokkur mét par sem ad ég meetti meira
ald segja i haum hvitum sokkum. Kvennamegin
var pad Tessondra Williams, hun kom hingad
sem atvinnumadur pegar mfl. kvk byrjadi aftur
og var pa eini atvinnumadur lidsins. Hun pjalfadi

vilja f& Angel Reece sem spilar med
Chicago Sky i WNBA. Hun er mjog
stor personuleiki sem ad ég held

ad mundi passa vel inn i Tindastols
fjolskylduna.

Med hvada leikmanni hefur pér pott
skemmtilegast ad spila med? Evu RuUn
Dagsdottur, hun er baedi geggjud innan sem
utan vallar og var i lidinu pegar ég kom inn. Vid
spiludum vel saman og pad var verulega skritid
ad hefja nytt timabil an hennar.

Hver er pin fyrirmynd i kérfuboltanum, kvenna
og karla? Karlamegin er pad klarlega Axel Kara.
Eg leit mikio upp til hans pegar ég var ad byrja,

mig og ég leit mjog upp til hennar par sem ad
hun var geggjadur leikmadur og fyrsti kvenna
atvinnumadurinn sem ad ég kynntist.

Pad er sunnudagur og pu att fri - hvernig er
dagurinn hja pér? Dagurinn hja mér er mjog
rolegur, ef ad ég parf ad klara eitthvad i skélanum
pa geri ég pad en annars er litid planad og ég
reyni ad nyta daginn heima til ad slaka a.



Gerum okkur klar fyrir tlmabllla

Kalk og rekstrarvorur er haegt ad nalgast hja soluradgjofum okkar

= :
Naeringarefni

4,5 5,0 L 6,0 7.0
Nyting naeringarefna vid mismunandi syrustig jardvegs
Kafnunarefni 30% 53% 7% 89% 100%
Fosfor 23% 34% 48% 52% 100%
Kali 33% 52% T7% 100% 100%
Aburdartap og kostnadur vegna aburdartaps vid mismunandi syrustig jardvegs
Aburdartap 75% 54% 33% 20% 0%
Kostnadur, krfha* 47.250 34.020 20.790 12.600 o]

*Kostnadur vid dburdartap midast vid eftirfarandi forsendur: 0,6 t/ha x 105.000 ke/tonn = 63.000 kr/ha

Almennt er syrustig ligt { jardvegssynum
hja beendum. Vid slikar adstadur bindast
neringarefnin fast { jardvegi og adgengi
plantna ad peim verdur mjog takmarkad
sem leidir til heerri kostnadar.

Dolomit Mg-kalk er hagkvemur kalkgjafi.
Gefinn er 3500 kr/t afslattur til peirra sem

Slaturfélag Sudurlands
Fosshalsi 1, Reykjavik - 575 6070
yara@yara.is - www.yara.is
buvorur@ss.is - www.buvorur.is

kaupa Yara dburd. Kalkio er til afgreidslu a
helstu héfnum landsins.

Vi0 leggjum endurgjaldslaust til Bredal kalk-
dreifara. Traustir verktakar dreifa kalkinu 4
hagkvaman hatt.

Skagafjorour
Ingolfur Helgason
Simi: 897 3228

E-mail: hagangur@internet.is




Iprottaakademia
FNV - Fyrir pa sem vilja né lengra

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra byour upp a fjolbreytt bok- og idnnam

vid bestu adstaedur. ipréttaakademian er fyrir pa sem vilja stunda ndm og
na lengra i ipréttagrein sinni. Nemendur vinna sér inn ndmseiningar og fa
markvissa pjalfun. [ FNV starfa Grvals kennarar og pjalfarar.




AFINGATAFLA YNGRI FLOKKA
KORFUKNATTLETKSDEILDAR TINDASTOLS

A
1.-2. BEKKUR STRAKAR ;

Ménudaga fra kl. 14:15 - 15:00
Midvikudaga fra kl. 14:30 - 15:15 !

PJALFARI
Kari Marisson

1.-2. BEKKUR STELPUR
bridjudaga fra kL. 14:30 - 15:15
Fimmtudaga fra kL. 15:15 - 16:00

1

1

1

1

1

1

1
PJALFARI :
Kari Marisson |
1

1

1

1

1

irjikorfu!

5.-6. BEKKUR STRAKAR
pridjudaga fra kl. 15:15 - 16:00
Midvikudaga fra kL. 15:15 - 16:00
Fimmtudaga fra kL. 14:15 - 15:00
Fostudaga fra kl. 14:15 - 15:15

PJALFARI
Friorik Hrafn Johannsson

5.-6. BEKKUR STELPUR
pridjudaga fra kl. 15:15 - 16:00
Midvikudaga fra kL. 14:15 - 15:15
Fimmtudaga fra kL. 15:15 - 16:00
Fostudaga fra kl. 14:15 - 15:15

PJALFARI
Anita Bjork Sveinsdottir

stéllinn m

9.-10. BEKKUR STRAKAR
Ménudaga fra kL. 17:30 - 18:15
pridjudaga fra kL. 15:15 - 16:30

Midvikudaga fra kL. 15:15 - 16:45
Fostudaga fra kl. 20:30 - 22:00

Laugardaga fra kL. 14:30 - 16:00

bJALFARI
Israel Martin

9.-10. BEKKUR STELPUR
Manudaga fra kl. 15:15 - 16:45
pridjudaga fra kL. 16:00 - 16:45
Fostudaga fra kl. 15:15 - 16:45
Laugardaga fra kl. 16:00 - 17:30

PJALFARI
Hlynur Freyr Einarsson

3.-4. BEKKUR STRAKAR
Ménudaga fra kL. 13:30 - 14:15
Midvikudaga fra kL. 13:30 - 14:30 :
Fimmtudaga fra kL. 13:30 - 14:15

1
BJALFARI :
Kari Marisson :
1
1
1

7.-8. BEKKUR STRAKAR
pridjudaga fra kl. 16:30 - 17:30
Midvikudaga fra kL. 16:00 - 17:30
Fostudaga fra kl. 16:45 - 17:30
Laugardaga fra kl. 14:30 - 16:00

PJALFARI
Benedikt Runar Gudmundsson

12. FLOKKUR STRAKAR
Manudaga fra kl. 21:15 - 22:45
pridjudaga fra kL. 17:30 - 18:15 *
Pridjudaga fra kl. 19:45 - 21:15 *
Midvikudaga fra kl. 21:15 - 22:45
Fostudaga fra kL. 16:45 - 17:30
Fimmtudaga fra kl. 19:45 - 21:15
Sunnudaga fra kl. 13:30 - 15:30
* Ca. adra hverja viku
PJALFARI
Friorik Hrafn Johannsson

|
3.-4. BEKKUR STELPUR :
pridjudaga fra kl. 13:30 - 14:30 ,
Fimmtudaga fra kL. 14:15 - 15:15 :
Fostudaga fra kl. 13:30 - 14:15
|

|

|

I

1

1

PJALFARI
Kari Marisson

7.-8. BEKKUR STELPUR

Manudaga fra kL. 15:15 - 16:45
pridjudaga fra kl. 16:45 - 17:30
Fostudaga fra kl. 15:15 - 16:45
Laugardaga fra kL. 16:00 - 17:30

PJALFARI
Hlynur Freyr Einarsson

LEIKSKOLAHOPUR
Midvikudaga fra kL. 16:45 - 17:30

PJALFARI
Sigurdur Jonsson



SEAFOOD

N

Afram Tindastoll!

Vid hvetjum
Tindastol til sigurs




